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tel:+1-212-639-2000
http://www.msk.org/tobacco
tel:+1-212-610-0507
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tel:+1-800-227-2345
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http://www.cancerandcareers.org
tel:+1-646-929-8032
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http://www.healthwellfoundation.org
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RxHope

www.rxhope.com

877-267-0517
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http://www.cancer-network.org
http://www.needymeds.org
https://www.health.ny.gov/health_care/medicaid/program/pharmacy.htm
http://www.panfoundation.org
tel:+1-866-316-7263
http://www.patientadvocate.org
tel:+1-800-532-5274
http://www.reddoorcommunity.org
tel:+1-212-647-9700
http://www.rxhope.com
tel:+1-877-267-0517
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www.triagecancer.org
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www.spohnc.org

800-377-0928
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www.thyca.org
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www.sharecancersupport.org

866-891-2392
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A Guide for Caregivers (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/guide-
caregivers)

Common Questions About MSK's Recovery Tracker (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/mymsk-recovery-tracker)

Advance Care Planning for People With Cancer and Their Loved Ones
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/advance-care-planning)

How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs, Vitamin
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http://www.triagecancer.org
http://www.spohnc.org
tel:+1-800-377-0928
http://www.thyca.org
http://www.sharecancersupport.org
tel:+1-866-891-2392
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/guide-caregivers
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/mymsk-recovery-tracker
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/advance-care-planning

E, or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-
medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-
drugs-nsaids)

e Herbal Remedies and Cancer Treatment(www.mskcc.org/cancer-care/patient-

education/herbal-remedies-and-treatment)

e How to Be a Health Care Agent (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/how-be-health-care-agent)

e How To Use Your Incentive Spirometer (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/how-use-your-incentive-spirometer)

e Levothyroxine (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/medications/adult/levothyroxine)

e What You Can Do to Avoid Falling (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/what-you-can-do-avoid-falling)
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About Your Thyroid Surgery - Last updated on March 31, 2026
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https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/herbal-remedies-and-treatment
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-be-health-care-agent
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-use-your-incentive-spirometer
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/medications/adult/levothyroxine
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/what-you-can-do-avoid-falling
https://www.mskcc.org/pe

	તમારી થાઇરોઇડ સર્જરી વિશે
	તમારી થાઇરોઇડ સર્જરી વિશે
	વિભાગ ઝાંખી
	તમારી થાઇરોઇડ ગ્રંથિ વિશે
	તમારી થાઇરોઇડ ગ્રંથિને દૂર કરવી
	ચેતાને થતી ઇજાઓ
	હાઇપોકેલ્સિમિયા (લોહીમાં કેલ્શિયમનું નીચું સ્તર)


	તમારી થાઇરોઇડ સર્જરી પહેલાં
	વિભાગ ઝાંખી
	સર્જરી માટે તૈયારી
	વજન ઘટાડવા માટેની GLP-1 દવાઓ
	દારૂ પીવા વિશે
	ધૂમ્રપાન વિશે
	સ્લીપ એપનિયા વિશે
	MSK MyChart નો ઉપયોગ

	તમારી સર્જરીના 30 દિવસની અંદર
	સર્જરી પહેલાની તપાસ (PST)
	તમારા સંભાળ રાખનારને ઓળખો
	હેલ્થકેર પ્રોક્સી ફોર્મ ભરવું
	શ્વાસ લેવાની અને ખાંસવાની કસરતો કરો
	શારીરિક પ્રવૃત્તિ કરવી
	પોષણથી ભરેલો ખોરાક લો

	તમારી સર્જરીના 7 દિવસ પહેલાં
	એસ્પિરિનની દવા લેવાની બાબતમાં તમારા ડૉક્ટરની સૂચનાઓનું પાલન કરો
	વિટામિન E, મલ્ટિવિટામિન્સ, આયુર્વેદિક ઉપચારો અને અન્ય પુરક સપ્લિમેન્ટ્સ લેવાનું બંધ કરો

	તમારી સર્જરીના 2 દિવસ પહેલાં
	સ્ટીરોઇડ વગરની દુખાવો અને સોજો ઘટાડતી કેટલીક દવાઓ (NSAIDs) લેવાનું બંધ કરો

	તમારી સર્જરીના 1 દિવસ પહેલાં
	તમારી સર્જરીનો સમય નોંધો
	ખાવા-પીવા માટેની સૂચનાઓ

	તમારી સર્જરીના દિવસે સવારે
	ખાવા-પીવા માટેની સૂચનાઓ
	સૂચના મુજબ તમારી દવાઓ લો
	યાદ રાખવાની બાબતો
	શું સાથે લાવવું
	તમે હોસ્પિટલમાં દાખલ થાઓ પછી
	સર્જરી માટે તૈયાર થવું
	તમારી સર્જરી દરમિયાન


	તમારી થાઇરોઇડ સર્જરી પછી
	વિભાગ ઝાંખી
	પોસ્ટ-એનેસ્થેસિયા કેર યુનિટ (પીએસીયુ)માં
	તમને હોસ્પિટલના રૂમમાં ખસેડવામાં આવવું

	તમારા હોસ્પિટલના રૂમમાં
	તમારો દુખાવો ઓછો કરવા શું કરવું?
	હરવું-ફરવું અને ચાલવું
	તમારા ફેફસાંની કસરત કરવી
	ખાવું અને પીવું
	હાઇપોકેલ્સિમિયાનું નિયંત્રણ
	હોસ્પિટલમાંથી રજા લેતા પહેલાં

	ઘરે
	તમારું રિકવરી ટ્રેકર ભરો
	તમારો દુખાવો ઓછો કરવા શું કરવું?
	સ્નાન કરવું
	તમારા ચીરાની સંભાળ રાખવી
	થાઇરોઇડ હોર્મોનની દવા લેવી
	કેલ્શિયમ સપ્લિમેન્ટ્સ લેવાં
	વાહન ચલાવવું
	શારીરિક પ્રવૃત્તિ અને કસરત
	અનુવર્તી સંભાળ
	તમારી લાગણીઓને સંભાળવી


	તમારા ડૉક્ટરને ક્યારે કૉલ કરવો
	સંપર્કની માહિતી

	સપોર્ટ સેવાઓ
	MSK સપોર્ટ સેવાઓ
	બાહ્ય સપોર્ટ સેવાઓ
	થાઇરોડ કેન્સર માટેની સહાય સેવાઓ

	આરોગ્ય સંબંધિત શૈક્ષણિક માહિતી


