
દદીર્ અને સંભાળદાતા િશક્ષણ

લીમ્ફોમાલીમ્ફોમા માટેમાટે તમારીતમારી િકમોથેરાપીિકમોથેરાપી સારવારસારવાર િવશેિવશે
આ માિહતી સમજાવે કે જ્યારે તમે મેમોિરયલ સ્લોઅન કેટિરંગ (MSK) માં
િલમ્ફોમાની કીમોથેરાપી સારવાર શરૂ કરો ત્યારે તમારે શું જાણવું જોઈએ. તેમાં તમારા
આરોગ્યસંભાળ પર્દાતાને ક્યારે કૉલ કરવો અને તમારે સારવાર દરિમયાન શું ટાળવું
જોઈએ તેની માિહતી સામેલ છે.

તમારી નસર્ તમને તમારી િકમોથેરાપી સારવાર િવશે માિહતી આપશે. તેમાં તમને જે
દવા આપી છે તેનો અને તમારી સારવાર દરિમયાન તમને થતી આડઅસરો િવશેની
માિહતીનો સમાવેશ થાય છે. િકમોથેરાપીની આડઅસરોને કેવી રીતે મેનેજ કરવી તે
િવશે જાણવા કૃપા કરી િરસોસર્ Managing Your Chemotherapy Side
Effects (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/managing-your-chemotherapy-side-effects) વાંચો.

િકમોથેરાપીિકમોથેરાપી દરિમયાનદરિમયાન કઈકઈ બાબતોથીબાબતોથી દૂરદૂર રહેવુંરહેવું
તમારી િકમોથેરાપી સારવાર દરિમયાન તમારે નીચેની બાબતોથી દૂર રહેવું જરૂરી છે:

કેટલીક રસીઓ લેવી એવી કેટલીક રસીઓ છે જે તમારે તમારી સારવાર દરિમયાન
ન લેવી જોઈએ, જેમ કે લાઈવ રસીઓ. પરંતુ અન્ય એવી રસીઓ પણ છે જે
તમારા આરોગ્યસંભાળ પર્દાતા તમને લેવા માટે ભલામણ કરશે, જેમ કે
ઈન્ફલ્યુએન્ઝા (ફ્લૂ) અથવા ન્યુમોવેક્સ (ન્યુમોિનયા) રસીઓ. જો તમારે રસી
લેવાની જરૂર હોય, તો તમારે કીમોથેરાપી શરૂ કરતા પહેલા તે લેવી જોઈએ.

જો તમારે COVID-19 રસી લેવી હોય, તો પહેલા તમારા આરોગ્યસંભાળ
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પર્દાતા સાથે વાત કરો.

જો તમે કોઈ વ્યિક્તને ઓળખો કે જેને હાલમાં લાઈવ રસી લીધી છે (
રોટાવાયરસ અથવા અછબડા), તો તમારા આરોગ્યસંભાળ પર્દાતા સાથે વાત
કરો. તેમને પૂછો તમારા માટે આ વ્યિક્તની નજીક રહેવામાં કોઈ વાંધો નથી ને.

એવી વ્યિક્ત નજીક હોવું જેને ચેપ લાગ્યો છે અથવા હાલમાં જ ચેપ લાગ્યો
હતો.

જરૂરી ન હોય એવી દાંતોની પર્િકર્યા, િસવાય કે તમારા આરોગ્યસંભાળ
પર્દાતાએ હા પાડી હોય. આમાં િનયિમત સફાઈનો સમાવેશ થાય છે

એિસ્પિરન, એિસ્પિરન ધરાવતી દવાઓ અને નોનસ્ટીરોઈડલ એન્ટી-ઈન્ફ્લેમેટરી
દવાઓ (NSAIDs), જેમ કે આઈબુપર્ોફેન (એિવલ  અથવા મોટીર્ન ) અને
નેપર્ોક્સેન (એલેવ ) લેવી.

વધુ માિહતી માટે સ્તર્ોતHow To Check if a Medicine or
Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs, Vitamin E, or
Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/common-medications-containing-aspirin-and-
other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids) વાંચો.

કાઉન્ટર પર મળતી દવાઓ (િપર્િસ્કર્પ્શન વગર તમે જે દવાઓ ખરીદો છો),
િસવાય કે તમારા આરોગ્યસંભાળ પર્દાતાએ હા પાડી હોય.

કેટલાક િવટાિમનો કે સિપ્લમેન્ટ્સ લેવા. કેટલાક િવટાિમનો કે સિપ્લમેન્ટ્સ તમારી
સારવારને અસર કરી શકે છે. તમે જે િવટાિમનો કે સિપ્લમેન્ટ્સ લો છો તે િવશે
તમારા આરોગ્યસંભાળ પર્દાતાને વાત કરો.

એિનમા (મળ ત્યાગ કરાવવા ગુદાની અંદર નાખવામાં આવતું પર્વાહી),
સપોઝાઈટરીઝ (તમારા ગુદા દ્વારા દાખલ કરવામાં આવતી દવા), અને રેક્ટલ
થમોર્મીટસર્નો ઉપયોગ કરવો.
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ગભર્વતી થવું અથવા તમારા જીવનસાથીનું ગભર્વતી થવું.

વધુ માિહતી માટે, સ્તર્ોત Sex and Your Cancer Treatment
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/sex-
cancer-treatment) વાંચો.

સૂયર્સ્નાન લેવું. જો તમારે તડકામાં રહેવું પડે તો 30 કે તેથી વધુ SPF ના
સનસ્કર્ીનનો ઉપયોગ કરો. લાંબી બાંયના શટર્ , પહોળી િકનારવાળો ટોપો અને
સ્કાફર્ પહેરો. શક્ય હોય એટલા વધુ છાંયામાં રહો.

તમારા નખ કાપેલા રાખો (મેિનક્યોર અને પેિડક્યોર)

ગરમ ટબમાં જવું.

લાંબા અંતરની મુસાફરી કરવી. જો તમારે મુસાફરી કરવી પડે એમ હોય તો પહેલા
તમારા ડૉક્ટર સાથે વાત કરો.

તમારાતમારા સ્વાસ્થ્યસ્વાસ્થ્ય સારવારસારવાર પર્દાતાનેપર્દાતાને ક્યારેક્યારે કોલકોલ કરવોકરવો
જો તમને નીચેનામાંથી કંઈ જણાય તો તમારા સ્વાસ્થ્ય સારવાર પર્દાતાને કોલ કરો:

100.4° F (38° C) કે તેથી વધુ તાવ હોય

ચેપના લક્ષણો હોય જેમ કે:

ઝાડા (પાતળા અથવા પાણી જેવા ઝાડા)

સામાન્ય કરતા વધારે વાર યુિરન (પેશાબ) કરવા જવાની જરૂર પડતી હોય

યુિરન (પેશાબ) કરતી વખતે બળતરા થવી.

તમારી ત્વચા પર કે તમારા હાથ કે પગ પર લાલ, સૂજેલા અથવા નાજુક
ભાગ(ગો)

ફ્લુ જેવા લક્ષણો,જેવા કે:
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ઠંડી લાગવી

સ્નાયુ અથવા શરીરનો દુ:ખાવો

િશરદદર્

ઉધરસ

શુષ્ક ગળું

વહેતું નાક

ઉલ્ટી (ઉબકા આવવા)

થાક (સામાન્ય કરતા વધુ થાક અને નબળાઈ લાગવા)

રક્તસ્તર્ાવના લક્ષણો જેમ કે:

કાળો ઝાડો (મળ) અથવા મળમાં રક્ત

ઉઝરડા થવા

લાલાશ પડતા ચકામા જેના પર સ્પશર્ની અસર ન થવી

નાકમાંથી લોહી વહેવું

2 િદવસ સુધી આંતરડામાં મળનું હલનચલન ન થવું

તમે ખોરાક કે પીણાં સહન કરી શકતા નથી

નવો અથવા વધુ અસહ્ય બનતો દુ:ખાવો

તમારા દાંત અથવા મોંમા કોઈ તકલીફ હોવી.

સંપકર્સંપકર્ માિહતીમાિહતી
જો તમને કોઈ પર્શ્નો કે િચંતા હોય, તમારા સંભાળ ટીમને કોલ કરો. તમે સોમવારથી
શુકર્વાર સવારે 9:00 થી સાંજના 5:00 વાગ્યા સુધી નીચેના નંબર પર સંપકર્ કરી
શકશો
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સંપકર્સંપકર્ નામનામ//ફોનફોન  નંબરનંબર

ડૉક્ટર

એડવાન્સ્ડ પર્ેિક્ટસ
પર્દાતા

નસર્

ઓિફસ સંયોજક

જો તમારે સપ્તાહના અંતે અથવા રજાના િદવસે 5:00 વાગ્યા પછી ડૉક્ટરનો સંપકર્
કરવાની જરૂર હોય, 212-639-7900 ને કૉલ કરો. આ ફોન નંબર આફ્ટર-અવસર્
ટેિલફોન ટર્ાયજ (AHTT) કોલ સેન્ટર માટે છે. AHTT MSK દદીર્ઓ માટે છે જેમને
તેમની કેન્સરની સંભાળને લગતા તાત્કાિલક લક્ષણો છે. વધુ માિહતી માટે, સ્તર્ોત
About After-Hours Telephone Triage at MSK
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/about-after-
hours-telephone-triage-msk) વાંચો.

વધુ િરસોસર્ માટે, અમારી વચુર્અલ લાઈબર્ેરી www.mskcc.org/peની
મુલાકાત કરો

About Your Chemotherapy Treatment for Lymphoma - Last updated
on November 29, 2021
તમામ અિધકાર અને માિલકી હક મેમોિરયલ સ્લોન કેટિરંગ કેન્સર સેન્ટર દ્વારા આરિક્ષત છે
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