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education/video/nutrition-before-treatment-head-neck)

e Nutrition During and After Treatment for Head and Neck
Cancer (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/video/nutrition-after-treatment-head-neck)

18/19


file:///tmp/www.aicr.org
tel:+1-800-843-8114
file:///tmp/www.mskcc.org/nutrition%25C2%25A0
file:///tmp/www.spohnc.org
tel:+1-800-377-0928
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/video/nutrition-before-treatment-head-neck
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/video/nutrition-after-treatment-head-neck

gl i S8 UL 22l RicdlRAL SI, dl dHIRL PRI AHIN URELI-L
AUSR SA. AHIRL AN 2lHAL AL AIHARRIL SR Yell xalot ALl
€ ARl AR Al Y Al Aoy UL AHU Rar, dH sie el oSl sl ©l
2l 244U MSK URgldl A2 dlid s3] sl 91, Sl UR SHRll SI5R 4l
AAR S B, | AHA AHIRL HRIPRUAMIN URELA AL AusR 5l Ad sl d
Rl vitdR) A 1Y, di212-639-2000WR sld S

agy RARR M2, VMR ayud aldeRRl www.mskcec.org/pe-l Haisid sU

Diet and Nutrition During Head and Neck Cancer Treatment - Last updated
on April 17, 2023
dAHIH w(aSIR 24 HI[AS] s5 HHIRUA Al 52301 S4AR AR AR AUR(S™A

19/19


https://www.mskcc.org/pe

	માથા અને ગરદનના કેન્સરની સારવાર દરમિયાન આહાર અને પોષણ
	સારવાર દરમિયાન તમારું પોષણ વિશે
	તમાર વજન પર નજર રાખવા વિશે

	સારવાર દરમિયાન આડઅસરો
	સામાન્ય આડઅસરોનું નિયંત્રણ કરવા માટેની ટીપ્સ
	સ્વાદમાં ફેરફાર અથવા સ્વાદનો અભાવ
	મોંમાં ચાંદા અને ગળતી વખતે પીડા
	થાક
	ભૂખ ઓછી લાગવી
	જાડા લાળ
	સુકાઈ ગયેલું મોં
	ઉબકા
	સારવાર માટેની અન્ય ટીપ્સ
	ખોરાક નળી પ્લેસમેન્ટ


	તમારી કેલરી અને પ્રોટીનનું સેવન વધારવું
	ઘરે બનાવેલા ન્યુટ્રિશનલ શેક્સ
	શેક બેઝ
	શેક મિક્સ-ઇન્સ


	નરમ અને સૌમ્ય ખોરાક
	સારવાર પછી પોષણ માર્ગદર્શિકા
	દૈનિક ખોરાક અને પીણા લોગ
	અતિરિક્ત સંસાધનો


