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care/patient-education/mymsk-recovery-tracker)

» Advance Care Planning for People With Cancer and Their Loved Ones
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/advance-care-planning)

e Calll Don't Falll(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/call-dont-fall)

e How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs, Vitamin
E, or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-
medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-
drugs-nsaids)

e Herbal Remedies and Cancer Treatment(www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/herbal-remedies-and-treatment)

e How To Use Your Incentive Spirometer (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/how-use-your-incentive-spirometer)

e What You Can Do to Avoid Falling (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/what-you-can-do-avoid-falling)

o H[2ll 24 ANl S4AURA] AIRAUIR UET] [2RAHU (I YR A YA AUl S 555 UES ¥G) o
qAqqe iy (www.mskcc.org/gu/cancer-care/patient-education/trismus)

ol M S8 URRAAL 42al RicRAl S, ol dHRL ARIPRL AN UREL AL qUSR 5. dAHR)
AU ZlHAL A ATHAR YSAIR Yell aclled AU € cAdl AR 2l U cAdl AT 4L AHAY
Ruary, dx sief Ae OS] Asl ©1 442l 244U MSK UELdl A1 did §3] Asl ©l. Sld UR Hell
SI§2R AUl AU S 8. | dAHA dAHRL PURPRIAGUN UE LAl quUsR 5dl Ad sdl d [agl
W3 A S, d1212-639-2000WR sl 3.

ag] RARR HE2, MR dRAd dIgfeiR] www.mskec.org/pe-l Helsid s

About Your Nasal Cavity and Paranasal Sinus Surgery - Last updated on March 30, 2026
AHIH A[US1R i HIAS] s5 AHIRUA Adl-t 52391 544 AR £ARI AUR(SNA &

35/35


https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/advance-care-planning
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/call-dont-fall
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/herbal-remedies-and-treatment
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-use-your-incentive-spirometer
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/what-you-can-do-avoid-falling
https://www.mskcc.org/gu/cancer-care/patient-education/trismus
https://www.mskcc.org/pe

	તમારી નેઝલ કેવિટી અને પેરાનેઝલ સાઇનસની સર્જરી વિશે
	તમારી સર્જરી વિશે
	તમારી નેઝલ કેવિટી અને પેરાનેઝલ સાઇનસની સર્જરી
	નેઝલ કેવિટી અને સાઇનસની સર્જરી
	નેઝલ કેવિટીની સર્જરીના પ્રકારો
	સાઇનસ સર્જરીના પ્રકારો
	એન્ડોસ્કોપિક સર્જરી
	લસિકા ગ્રંથિઓ દૂર કરવા


	તમારી સર્જરી પહેલાં
	સર્જરી માટે તૈયારી
	વજન ઘટાડવા માટેની GLP-1 દવાઓ
	દારૂ પીવા વિશે
	ધૂમ્રપાન વિશે
	સ્લીપ એપનિયા વિશે
	MSK MyChart નો ઉપયોગ

	તમારી સર્જરીના 30 દિવસની અંદર
	સર્જરી પહેલાની તપાસ (PST)
	તમારા સંભાળ રાખનારને ઓળખો
	હેલ્થકેર પ્રોક્સી ફોર્મ ભરવું
	શ્વાસ લેવાની અને ખાંસવાની કસરતો કરો
	શારીરિક પ્રવૃત્તિ કરવી
	પોષણથી ભરેલો ખોરાક લો

	તમારી સર્જરીના 7 દિવસ પહેલાં
	એસ્પિરિનની દવા લેવાની બાબતમાં તમારા ડૉક્ટરની સૂચનાઓનું પાલન કરો
	વિટામિન E, મલ્ટિવિટામિન્સ, આયુર્વેદિક ઉપચારો અને અન્ય પુરક સપ્લિમેન્ટ્સ લેવાનું બંધ કરો

	તમારી સર્જરીના 2 દિવસ પહેલાં
	સ્ટીરોઇડ વગરની દુખાવો અને સોજો ઘટાડતી કેટલીક દવાઓ (NSAIDs) લેવાનું બંધ કરો

	તમારી સર્જરીના 1 દિવસ પહેલાં
	તમારી સર્જરીનો સમય નોંધો
	સ્નાન કરો

	ખાવા-પીવા માટેની સૂચનાઓ
	તમારી સર્જરીની સવારે
	ખાવા-પીવા માટેની સૂચનાઓ
	સૂચના મુજબ તમારી દવાઓ લો
	યાદ રાખવાની બાબતો
	શું સાથે લાવવું
	એકવાર તમે હોસ્પિટલમાં દાખલ થાઓ પછી
	સર્જરી માટે તૈયાર થવું
	તમારી સર્જરી દરમિયાન


	તમારી સર્જરી પછી
	પોસ્ટ-એનેસ્થેસિયા કેર યુનિટ (પીએસીયુ)માં
	દુખાવાની દવા
	ટ્યુબ અને ડ્રેન
	તમને હોસ્પિટલના રૂમમાં ખસેડવામાં આવવું

	તમારા હોસ્પિટલના રૂમમાં
	તમારા દુખાવાનું નિયંત્રણ
	હરવું-ફરવું અને ચાલવું
	તમારા ફેફસાંની કસરત કરવી
	ખાવું અને પીવું
	તમારી ટ્યુબ અને ડ્રેનની સંભાળ લેવી
	સ્નાન કરવું
	હોસ્પિટલમાંથી રજા માટેની તૈયારી
	હોસ્પિટલમાંથી રજા લેતા પહેલાં

	ઘરે
	તમારા રિકવરી ટ્રેકરને ભરવું
	તમારા દુખાવાનું નિયંત્રણ
	કબજિયાત રોકવું અને એને કાબૂમાં રાખવું
	તમારા ચીરાની સંભાળ રાખવી
	ખાવું અને પીવું
	સાઇનસ સર્જરી પછી નાકમાં થતા ફેરફારો
	સાઇનસ સર્જરી પછી નાક માટે રાખવાની સાવચેતીઓ
	શારીરિક પ્રવૃત્તિ અને કસરત
	ડ્રાઇવિંગ
	કામ પર પાછા જવું
	મુસાફરી કરવી
	તમારા ટેસ્ટના પરિણામો મેળવવા
	ફોલો-અપ એપોઇન્ટમેન્ટ
	તમારી લાગણીઓનું સંચાલન

	તમારા આરોગ્યસંભાળ પ્રદાતાનો સંપર્ક ક્યારે કરવો

	સપોર્ટ સેવાઓ
	MSK સપોર્ટ સેવાઓ
	બાહ્ય સપોર્ટ સેવાઓ

	આરોગ્ય સંબંધિત શૈક્ષણિક માહિતી


