
לפטמלו לפוטמל  ךוניח 

תועש   24  ךשמב    ןתש    ףוסיא
לש 24 ןמז  קרפל  ןתש  ףוסיא  תקידב  תארקל  ךלש  ןתשה  תא  ןסחאלו  ףוסאל  דציכ  טרפמ  הז  עדימ 

.תועש

אל םא    .תועשה   24  לש   ןמזה    קרפ    לכ   ךשמב    ךלש    ןתשה    לכ   תא   ףוסאל    בושח
תא םילשהל  חילצת  אל  ונלש  הדבעמהש  ןכתיי  ךלש , ןתשה  לכ  לש  ףוסיא  /י  עצבת

.ךלש האלמה  ןיאטורפה  תכרעה 

ןתש    ףוסיאל    תוארוה
: אבה דויצה  תא  ךל  ןתת  תוחאה 

.ןתשה ףוסיאל  קיטסלפ  לכימ 

.תדיינ הנתשמ  לבקת  רבג , התא  םא 

.ןתש ףוסיאל  עבוכ ”  “ ןיעמ ילבקת  השיא , תא  םא 

.הליל ריס  /י  לבקתש ןכתי  םילוחה , תיבב  /ת  זפשואמ ךניה  םא 

.תיוותה לע  ךמש  תא  בותכל  שי  .ןתשה  ןוסחאל  קיטסלפ  לכימ 

ןתשה    ףוסיא    לש   תועשה   24  ןב   ןמזה    קרפ    ינפל    עגר
הלסאה ךותל  ןיתשהל  ךילע  .הקיר  תיחופלש  םע  ןתשה  ףוסיא  לש  ןמזה  קרפ  תא  ליחתהל  ךילע 

שי ןכמ , רחאל  .ןתשה  ףוסיא  לש  תועשה  ןב 24  ןמזה  קרפ  תליחת  ינפל  שממ  םימה  תא  דירוהלו 
םייתסי 24 אוה  .ןתשה  ףוסיאל  ןמזה  קרפ  לש  הלחתהה  תעש  יהוז  .ךיראתהו  העשה  תא  בותכל 

.רתוי רחואמ  תועש 

: _________________ הלחתהה תעש  הלחתהה ___________________: ךיראת 

ןתשה    ףוסיא    לש   תועשה   24  ןב   ןמזה    קרפ    ךלהמב
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ריס וא  ףוסיאה  עבוכ  הנתשמה , ךותל  קרו  ךא  ןיתשהל  ךילע  .ךלש     ןתשה    לכ   תא   ףוסאל    ךילע
.הלילה

יניתשהו הלסאה  בשומל  תחתמ  ותוא  יחינה  ןתשה , ףוסיאל  עבוכב  שמתשהל  תנמ  לע 
.וכותל

.ךכב ךרוצ  ךל  היהי  םא  הרזע  שקבל  /י  לכות םילוחה , תיבב  ההוש  ךנה  םא 

הלסאל ותוא  ךילשהל  שי  .הלילה  ריסל  וא  ףוסיאה  עבוכל  הנתשמל , טלאוט  ריינ  ךילשהל  ןיא 
.םימה תא  דירוהלו 

/ה תאש םעפ  לכב  תיוותה  םע  לכימה  ךותל  ףוסיאה  עבוכמ  וא  הנתשמהמ  ןתשה  תא  /י  ךופש
תושעל דועיסה  /ת  רזועמ וא  תוחאהמ  שקבל  ןתינ  הליל , ריסב  שומיש  השוע  ךנה  םא  .ה  / ןיתשמ

.ךרובע תאז 

/ת אצוי /ה  תא םא  תיוותה  םע  לכימה  תאו  ףוסיאה  עבוכ  תא  וא  הנתשמה  תא  ךתיא  /י  חק
.ףוסיאה לש  תועשה  ןב 24  ןמזה  קרפ  ךלהמב  םילוחה  תיב  רדחמ  וא  תיבהמ 

תועשה ןב 24  ןמזה  קרפ  ךלהמב  םילזונ  לש  תויקנוא )  8  ) תוסוכ תוחפל 8  תותשל  דיפקהל  שי 
.דירווה ךרד  םילזונ  יוריע  /י  לבקתש םג  ןכתיי  םילוחה , תיבב  /ת  זפשואמ ךנה  םא  .ףוסיאה  לש 

.ןמזה לכ  ךשמב  רוריקב  רמשיהל  ךירצ  ןתשה  .ררקמב  תיוותה  םע  לכימה  תא  ןסחאל  שי 
חרק דוע  /י  ףסוה .ררקמב  םוקמ  ךל  ןיא  םא  חרק  לע  תחנומה  תינדיצב  ותוא  ןסחאל  ךתורשפאב 

.רק ןתשה  תא  רומשל  ידכ  ךרוצה  יפל 

ןתשה    ףוסיא    לש   תועשה   24  ןב   ןמזה    קרפ    רחאל
: ךתיבב תיהשש  ןמזב  ןתשה  ףוסיא  תא  תעציב  םא 

ךתיא איבהל  ךילע  .ןתשה  ףוסיא  לש  ןמזה  קרפ  םותמ  תועש  ךותב 24  השיגפ  ךל  עבקית 
.תיוותה םע  ןתשה  לכימ  תא  השיגפל 

.ףוסיאה לש  ןמזה  קרפ  ךלהמב  ןתש  ףוסאל  תחכשו  הדימב  תוחאל  /י  רפס

: םילוחה תיבב  תיהשש  ןמזב  ןתשה  ףוסיא  תא  תעציב  םא 

.תיוותה םע  ןתשה  לכימ  תא  ךממ  ופסאי  דועיס  /ת  רזוע וא  תוחא 

.ףוסיאה לש  ןמזה  קרפ  ךלהמב  ןתש  ףוסאל  תחכשו  הדימב  דועיסה  /ת  רזועל וא  תוחאל  /י  רפס
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הנעי ךלש  לופיטה  תווצב  רבח  .ךב  לפטמה  יאופרה  תווצה  שיא  לא  הנפ  היעב  וא  הלאש  לכב 
תרגסמל ץוחמ  ברעב  דע 17:00  רקובב  תועשה 9:00  ןיב  ישיש , דע  ינש  םימיב  ךיתולאש  לע 

תוחא וא  אפור  םנשי  דימת  . MSK-רחא ב קפס  םע  חחושל  וא  העדוה , ריאשהל  ןתינ  וז , ןמז 
רפסמל רשקתהל  שי  ךלש , האופרה  יתוריש  קפס  תא  גישהל  דציכ  /ה  חוטב ךניא  םא  .תונרותב 

.212-639-2000

.ונלש תילאוטריוה  הירפסב  שפחל  ידכ   www.mskcc.org/pe /י ב - רקב אנא  םיפסונ  םיבאשמל 

Hour Urine Collection - Last updated on July 22, 2024-24
Memorial Sloan Kettering Cancer Center-תורומשו ל תולעבב  תויוכזה  לכ 

הנורחאל    ןכדוע
2024 ילוי 22 ,

.Learn about our Health Information Policy
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https://www.mskcc.org/pe
https://www.mskcc.org/public-notices/health-information-from-msk-cancer-experts


םיבשוח    םתא    המ   ונל    ודיגת
םיבשוח    םתא    המ   ונל    ודיגת

וניא םכלש  לופיטה  תווצ  .םיקפסמ  ונאש  יכוניחה  עדימה  תא  רפשל  ונל  רוזעי  םכלש  בושמה 
לואשל ידכ  וב  ושמתשת  לא  אנא  .הזה  בושמה  ספוטב  םיבתוכ  םתאש  רבד  םוש  תוארל  לוכי 

יתוריש קפסל  ונפ  םכלש , לופיטה  יבגל  תולאש  םכל  שי  םא  .םכלש  לופיטה  יבגל  תולאש 
.םכלש תואירבה 

ךמש תא  ןייצל  ןיא  .תולאש  לע  בישהל  םילוכי  ונניא  םיבושמה , לכ  תא  םיארוק  ונאש  תורמל 
.הזה בושמה  ספוטב  רחא  ישיא  עדימ  לכ  וא 

לק היה  הזה  עדימה  םאה 
? הנבהל

 
ןכ

 
תמיוסמ הדימב 

 
אל

? רתוי בוט  ריבסהל  לכונ  המ 

.רחא ישיא  עדימ  לכ  וא  ךמש  תא  ןייצל  ןיא 
חלש
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