
לפטמלו לפוטמל  ךוניח 

הנירק    ינפל    ןומיס    יערז    תסנכה    תודוא
ילטקר    רסייפסו  (  Fiducial Marker)

רסייפס לש  םוקימו  תינומרעה  תטולבל  ןומיס  יערז  תסנכה  לש  ךילהל  ןנוכתהל  ךל  רוזעי  הז  עדימ 
.תינומרעה לש  תונרקהב  לופיטב  ליחתתש  ינפל  עצבתי  הז  ךילה  .םוטקרב 

( הטטסורפ   ) תינומרעה    תטולב    תודוא
האר  ) םוטקרה ינפל  שממ  ןתשה , תיחופלשל  תחתמ  תאצמנה  זוגא  לדוגב  הטולב  איה  תינומרעה 

תינומרעה .ןתשה  תיחופלשמ  ןתש  זקנמש  רוניצה  איהש  הכפושה , תא  הפיקמ  איה  רויא 1 .)
.ערזל לזונה  תא  הפיסומ 

תינומרעה לש  הימוטנאה  רויא 1 .

ילטקר    רסייפסו  (  Fiducial Marker  ) ןומיס    יערז    תודוא
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םה זרוא .) רגרג  לדוגב  ךרעב   ) תכתממ םיריעז  םיטקייבוא  םה  ( Fiducial markers  ) ןומיס יערז 
לכב עצובי  לבקתש  תונרקהה  לופיטש  אדוולו  הנירקה  רדסו  ןפוא  תא  רידסהל  םיאפורל  םיעייסמ 

האירבה המקרב  העיגפמ  תוענמיהלו  לודיגה  דוקימל  עייסמ  רבדה  .ןפוא  ותואב  קוידב  םעפ 
.לופיטה רחאל  תינומרעב  וראשיי  ןומיסה  יערז  .הכומסה 

םוטקרל תינומרעה  ןיב  םקוממה  והז ג’ל  . SpaceOAR  hydrogel םשב ילטקר  רסייפס  לבקת 
תועפות רפסמ  התיחפמו  הנירק  ינפמ  םוטקרה  לע  הנגמ  וז  הלועפ  .תינומרעהמ  וקיחרהל  ידכב 

אוה ןכמ  רחאל  .םישדוח  ךשמל 3  ומוקמב  ראשיי  ילטקרה  רסייפסה  .יתנירקה  לופיטה  לש  יאוול 
.ןתשה ךרד  ונממ  אצייו  ךפוג  ידי  לע  גפסיי 

ךילהה    עוציב    ינפל
: םא ךלש  אפורל  רפס 

.תואמגוד תלבקל  ךיתופורת ” יבגל  לאש   “ ףיעסה תא  ארק  םד .) יללדמ   ) השירק ידגונ  לטונ  התא 

(. ןוזינדרפ ןוגכ   ) תוידיאורטס תופורת  לטונ  התא 

וא תויעבט  תופורת  וא  םיחמצ  יפסות  םינימטיו , ןוגכ   ) םהשלכ הנוזת  יפסות  לטונ  התא 
(. תויתיב

.םינורחאה םישדוחה  ךשמב 3  הקיטויביטנא  תלטנ  םא 

.יבבל בצממ  לבוס  התא 

(. ךריה קרפמ  וא  םייכרב  תפלחה  ןוגכ   ) םילתשומ םינקתה  ךל  שי 

.תרחא הפורת  לכל  וא  ( Cipro  ) ןיצקולפורפיצ הקיטויביטנאל  יגרלא  התא 

.סקטלל יגרלא  התא 

.ןורחאה שדוחב  ( UTI  ) ןתשה יכרדב  תקלדמ  תלבס 

.תינומרעה לש  היספויב  רחאל  תזפשוא  וא  םוהיזמ  תלבס  םעפ  יא 

(. םידיגב תקלד   ) סיטינודנט וא  סליכא  דיגב  תועיצפמ  תלבס 

.העימשב ישוק  ךל  שי 

.תובא תיבב  וא  םילוח  תיבב  דבוע  התא 

ךלש    תופורתה    יבגל  /י  לאש
עגונב אפורה  םע  /י  חחוש .ךילהה  ינפל  ךלש  תופורתהמ  קלח  לוטיל  קיספהל  ךילע  היהיש  ןכתיי 

.תוצופנ תואמגוד  רפסמ  ןלהל  תופרוצמ  .לוטיל  קיספהל  ךרובע  חוטב  ןתואש  תופורתל 
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( םד   יללדמ   ) השירק    תודגונ    תופורת
לפטמה אפורה  תא  לאש  םדה ,) תשירק  ןפוא  לע  העיפשמה  הפורת   ) םד יללדמ  לטונ  התא  םא 

הביסב יולת  הפורתה , תא  לוטיל  קיספהל  ךל  רמאי  אוהש  ןכתי  .תושעל  המ  ךילהה  תא  עצבמש 
.התוא לטונ  התא  הניגבש 

אדוול בושח  ןכל  םירחא , םיגוס  םג  םימייק  .םיצופנ  םד  יללדמל  תואמגוד  רפסמ  םכרובע  ונזכיר 
ילב    םדה    יללדמ    תא   לוטיל    קיספהל    ןיא  .ת  / לטונ /ה  תאש תופורתה  לכ  תא  ריכמ  לפטמה  תווצהש 

.לפטמה    תווצב    רבח    םע   ךכ   לע   ןודל

(Eliquis  - ) ןבסקיפא

ןיריפסא

( Celecoxib (Celebrex ביסקוקלס - 

(Pletal) לוזטסוליצ - 

(Plavix  - ) לרגודיפולק

(Pradaxa  - ) ןטרגיבד

(Fragmin ) ןירפטלד - 

Dipyridamole לומדיריפיד - 
( (Persantine

( Edoxaban (Savaysa ןבסקודא - 

(Lovenox ) ןירפסקונא - 

( Fondaparinux (Arixtra סקונירפדנופ - 

ןיראפה תקירז 

( Meloxicam (Mobic םקיסקולמ - 

תוידיאורטס אל  תקלד  תודגונ  תופורת 
Advil ,  ) ןפורפוביא ןוגכ  ( NSAID)

(Aleve ןסקורפנ (  וא  ( Motrin

( Pentoxifylline (Trental ןיליפיסקוטנפ - 

( Effient  - ) לרגוסרפ

(Xarelto  - ) ןבסקורביר

Sulfasalazine (Azulfidine , ןיצלספלוס - 
( Sulfazine

( Ticagrelor (Brilinta רולרגקיט - 

( Innohep  - ) ןירפזניט

(Jantoven , Coumadin  - ) ןיראפאו

(NSAID  ) תוידיאורטס    אל   תקלד    תודגונ    תופורת
How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs, תא ארק 

Vitamin E, or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-
medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-

תופורת וליאו  ךילהה , ינפל  לוטיל  קיספהל  ךרטצתש  תופורתה  יבגל  בושח  עדימ  וב  שי  . (nsaids
.ןמוקמב לוטיל  לכות 

הדרח    דגנ    תופורתו    םיבאכ    ךוכישל    תופורת
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ךישמהל בושח  .לפטמה  אפורל  חווד  הדרח , דגנ  תופורת  וא  םיבאכ  ךוכישל  תופורת  לטונ  התא  םא 
תדימב ךילהה , רקובב  ןתוא  לוטיל  לכותש  ןכתי  .לופיטה  ךלהמב  םג  ןמזב , הלא  תופורת  לוטיל 

.ךרוצה

לקשמב    הדיריל    תופורת
לפטמה אפורה  םע  /י  חחוש (, GLP-1 גוסמ הפורת  ןוגכ   ) לקשמב הדיריל  הפורת  /ת  לטונ /ה  תא םא 

לוטיל קיספהל  ךילע  היהיש  ןכתיי  .ךילהה  ינפל  תושעל  ךילע  המ  ותוא  /י  לאש .ךילהה  תא  עצבמש 
םג וא  ךילהה , עוציב  ינפל  הייתשלו  הליכאל  תועגונה  תונוש  תויחנה  רחא  בוקעל  וא  הפורתה  תא 

.אפורה תוארוה  רחא  בוקעל  שי  .םגו 

ןכל םירחא , םיגוס  םג  םימייק  .לקשמב  הדיריל  תומרוגה  תופורתל  תואמגוד  רפסמ  םכרובע  ונזכיר 
ודעונ וללה  תופורתהמ  קלח  .ת  / לטונ /ה  תאש תופורתה  לכ  תא  ריכמ  לפטמה  תווצהש  אדוול  בושח 

.לקשמב הדיריל  קר  תונתינ  ןה  םיתיעל  ךא  תרכוסה , תלחמב  לופיטל 

, Ozempic , Wegovy  ) דיטולגמס
( Rybelsus

( Trulicity  ) דיטולגלוד

( Mounjaro , Zepbound  ) דיטפזריט

( Victoza , Saxenda  ) דיטולגריל

הנישב    המישנ    םוד    תודוא
תועמשמ הנישב , המישנ  םודמ  /ת  לבוס /ה  תא םא  .החיכש  המישנ  תערפה  הניה  הנישב  המישנ  םוד 

םוד אוה  רתויב  ץופנה  גוסה  .הנישה  ןמזב  םירצק  ןמז  יקרפל  םושנל  /ה  קיספמ /ה  תאש איה  רבדה 
תומסחנ המישנה  יכרד  , OSA םע (. OSA-obstructive sleep apnea  ) הנישב יתמיסח  המישנ 

.הנישה ךלהמב  ןיטולחל 

/ה תא םא  וא  ךל , שי  םא  ונל  /י  רפס .וירחאלו  ךילהה  ךלהמב  תורומח  תויעבל  םורגל  לולע   OSA
רישכמ ןוגכ  המישנ , רישכמב  /ת  שמתשמ /ה  תא םא  .הנישב  המישנ  םוד  ךל , שי  ילואש  /ת  בשוח

.ךילהה םויב  ךמיע  ותוא  /י  אבה אנא  , CPAP

התיבה    הרזח    ךתוא    עיסי    והשימש    ךכל  /י  גאד
לופיטל יארחא  ףתוש  .ךילהה  עוציב  רחאל  התיבה  ךתוא  חקיי  לופיטל  יארחא  ףתושש  גואדל  ךילע 
וא תוששח  לע  חוודל  יארחאה  ףתושה  לע  .החטבב  התיבה  עיגהל  ךל  עייסל  לוכיש  םדא  אוה 

.ךילהה עוציב  םוי  ינפל  תאז  ןנכתל  בושח  .לפטמה  תווצל  ןהשלכ  תוגאד 

.ןלהלש תויונכוסהמ  תחאל  /י  רשקתה אנא  התיבה , ךתוא  חקייש  לופיטל  יארחא  ףתוש  ךל  ןיא  םא 
יעצמא תא  קפסל  ךילע  היהיו  םולשתב , ךורכ  הז  תוריש  .התיבה  ךתיא  עסייש  והשימ  וחלשי  םה 
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יארחא ףתוש  ךתיא  היהיש  ךירצ  ןיידע  לבא  תועסה , יתורישב  וא  תינומב  שמתשהל  ןתינ  .הרובחתה 
.לופיטל

קרוי    וינב    תויונכוס יזר   ג’ וינב    תויונכוס
VNS Health: 888-735-8913Caring People: 877-227-4649

Caring People: 877-227-4649 
 

יתואירב    חוכ    יופיי    ספוט  /י  אלמ
תאלימ רבכ  םא  .תעכ  הז  ספוט  אלמל  םיצילממ  ונא  יתואירב , חוכ  יופיי  ספוט  תאלימ  אל  ןיידע  םא 

.האבה ךתשיגפל  ךתיא  םתוא  /י  אבה תומידקמ , תויאופר  תויחנה  תלביק  םא  וא  הזכש , ספוט 

ןיאו הדימב  ךמשב  רבדיש  םדאה  תא  ההזמ  אוה  .יטפשמ  ךמסמ  וניה  יתואירב  חוכ  יופיי  ספוט 
.ךלש תואירבה  ןכוס  ארקנ  הז  םדא  .ךמצעב  רשקתל  ךתורשפאב 

תא אורקל  ןתינ  תורחא , תומידקמ  תויאופר  תויחנהו  םייתואירב  חוכ  ייופי  תודוא  עדימ  תלבקל 
Advance Care Planning for People With Cancer and Their Loved Ones

.((www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/advance-care-planning

How to Be a Health Care תא אורקל  ןתינ  תואירב , ןכוסכ  ךדיקפת  תודוא  עדימ  תלבקל 
Agent (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-be-health-care-

.(agent

.יתואירב חוכ  יופיי  ספוט  יולימ  יבגל  תולאש  ךל  שי  םא  ךלש  לופיטה  תווצב  רבח  םע  חחוש 

ץוחנה    דויצה
: ןלהלש דויצה  תא  גישהל  ךילע  היהי 

תיבב םתוא  שוכרל  ןתינ  (. Fleet לש  חלמ  ימ  ינקוח  ןוגכ  ( ) ןיילייס  ) חלמ ימ  לש  םינקוח   2
.םשרמ אלל  ימוקמה  תחקרמה 

תעינמב תעייסמה  הפורת   ) הקיטויביטנא יהוז  .ג  Cipro) 500 מ”  ) ןיצקולפורפיצ תוילבט 
.ךילהה עוציב  ינפל  םשרמ  ךל  ןתיי  אפורה  םוהיז .)

ךילהה    ינפלש    םויב
רשק רוצ  איהש , הביס  לכמ  ךילהה  תא  לטבל  ךילעש  וא  ךתואירב  בצמב  םהשלכ  םייוניש  שי  םא 
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.ישארה הנירקה  גולוקנוא  םע 

יאופרה    ךילהה    עוציב    דעומל    בל   םיש
, ינש םויל  ןנכותמ  ךילההה  םא  .ךילהה  עוציב  ינפלש  םויב  רחאל 14:00  ךילא  רשקתי  תווצ  שיא 

רשקתהל שי  העשה 19:00 , דע  ןופלט  תחיש  לבקתת  אל  םא  .ול  םדוקש  ישיש  םויב  ךילא  ורשקתי 
רפסמל 212-639-7606.

ךילע ןאל  ךל  ריכזי  םג  אוה  .ךילהה  עוציב  ךרוצל  עיגהל  ךילע  העש  וזיאב  ךל  רמאי  תווצה  שיא 
.תונפל

ךמצעל    חלמ    ימ   ןקוח    עצב
.הזיראה לעש  תוארוהה  רחא  בוקע  .הנישה     ינפל    םייתעש    ךמצעל    חלמ    ימ   ןקוח    עצב

הליכאל    תויחנה
.יאופרה    ךילהה    עוציב    ינפלש    הלילב  (  הלילב   12:00  ) תוצחב    לוכאל    קיספהל    שי

.קיטסמו תושק  תוירכוס  ללוכ  הז 

הבש העשה  יבגל  תורחא  תויחנה  ךל  ןתנ  ךלש  האופרה  יתוריש  קפסש  ןכתיי 
קלח .ונתינש  תויחנהה  רחא  בוקעל  שי  הזכ , הרקמב  .לוכאל  קיספהל  ךילע 
עוציב ינפל  רתוי  ךורא  ןמז  קרפ  ךשמל  לוכאל ) אל   ) םוצל םיכירצ  םישנאהמ 

.יאופרה ךילהה 

ךילהה    םויב
םע הלאה  תופורתה  תא  קר  לוטיל  שי  ךילהה , רקובב  תומיוסמ  תופורת  לוטיל  ךל  הרומ  אפורה  םא 

.םימ לש  הנטק  המיגל 

היתש    תויחנה
םילזונה תא  קרו  ךא  תותשל  ךילע  ךתעגה , דעומ  ינפל  םייתעשל  דעו  הלילב )  12:00  ) תוצח ןיב 
םייתעש תותשל  קיספהל  שי  .רחא  רבד  םוש  תותשל  וא  לוכאל  ןיא  .ןלהלש  המישרב  םימושרה 

.ךתעגה דעומ  ינפל 

.םימ

.לולצ תויצומח  ץימ  וא  לולצ  םיבנע  ץימ  לולצ , םיחופת  ץימ 

6/11

tel:+1-212-639-7606


(. Powerade  ) דייראואפ וא  ( Gatorade  ) דיירוטייג

.רחא רבד  םוש  ףיסוהל  ןיא  .רכוס  ףיסוהל  ןתינ  .ליגר  הת  וא  רוחש  הפק 

תנמש וא  בלח  יפילחת  ללוכ  הז  .תנמש  וא  בלח  לש  והשלכ  גוסמ  תומכ  לכ  ףיסוהל  ןיא 
.יחמצ רוקממ 

.שבד ףיסוהל  ןיא 

.םימעטב פוריס  ףיסוהל  ןיא 

ךל היהי  .התוש  /ה  תאש תואקשמב  תאצמנה  רכוסה  תומכל  בל  /י  םיש תרכוסמ , /ת  לבוס /ה  תא םא 
אלל וא  רכוס  תותחפומ  רכוס , אלל  תואסרגה  תא  /י  ךורצת םא  םדב  רכוסה  תומרב  טולשל  רתוי  לק 

.הלא תואקשמ  לש  רכוס  תפסות 

ןיא .י  / התש /ה -  אמצ /ה  תא םא  ןכל  םייאופר , םיכילה  ינפל  םימ  לש  תקפסמ  תומכ  תותשל  יאדכ 
.יוריעב םילזונ  /י  לבקת יאופרה  ךילהה  ךלהמב  .ה  / ךירצ /ה  תאש הממ  רתוי  תותשל 

.םימ ללוכ  הז  .ךתעגה     דעומ    ינפל    םייתעש    תותשל    קיספהל    שי

הבש העשה  יבגל  תורחא  תויחנה  ךל  ןתנ  ךלש  האופרה  יתוריש  קפסש  ןכתיי 
.ונתינש תויחנהה  רחא  בוקעל  שי  הזכ , הרקמב  .לוכאל  קיספהל  ךילע 

תחלקמ
ללוכ הז  .תחלקמה  רחאל  רועה  לע  רבד  םוש  חורמל  ןיא  .ליגרכ  חלקתהל  לכות  ךילהה  רקובב 

.בייש רטפא  וא  םשוב  קלט , פא , קיימ  טנרודואיד , םרק , בילחת ,

ךמצעל    חלמ    ימ   ןקוח    עצב
תוארוהה רחא  בוקע  .ליחתהל     ךילהה    רומא    ובש    דעומה    ינפל    תועש   3  ךמצעל    חלמ    ימ   ןקוח    עצב

.הזיראה לעש 

רוכזל    בושחש    םיטרפ

וב דויצה  .ףוגב  גניסריפ  ללוכ  םיטישכתה , לכ  תא  ריסהל  שי  .םייתכתמ  םיטירפ  דונעל  ןיא 
.תכתמ םע  עגמב  אבו  הדימב  תויווכל  םורגל  לולע  ךילהה  ךלהמב  שומיש  השענ 

(. םיטישכתו יארשא  יסיטרכ  ןוגכ   ) ךרע ירבד  תיבב  ריאשהל  שי 
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תעב עגמ  תושדע  תבכרה  .ןמוקמב  ךיפקשמ  תא  יביכרה  אנא  עגמ , תושדעב  תשמתשמ  תא  םא 
.עגמה תושדעל  קיתרנ  ךמיע  איבהל  שי  םייפקשמ , ךל  ןיא  םא  .ךיניעב  עוגפל  הלולע  ךילהה 

חוודל דפקה  .חותינה  רדחל  ךתסינכל  דע  ןמוקמב  ןריאשהל  לכות  תובתות , םייניש  ךל  שי  םא 
.ךילהה תארקל  םדרומ  התאש  ינפל  תובתות  םייניש  ךל  שיש  חותינה  רדח  תווצל 

תופצל    המל
ךמש תא  תייאלו  רמול  ךממ  ושקבי  םירחא  תווצ  ישנאו  תויחא , םיאפור , םילוחה , תיבל  ךעיגה  םע 
םש ותוא  ילעב  םילפוטמש  ןכתיי  .ךנוחטב  ןעמל  תאז  .םימעפ  לש  בר  רפסמ  ךלש  הדילה  ךיראתו 

.םוי ותואב  ךילה  ורבעי  המוד  םש  וא 

רידחת תוחאה  .םילוחה  תיב  לש  תנותוכל  ךידגב  תא  ףילחהל  שקבתת  ךילהה , ןמז  עיגי  רשאכ 
רדחל ךתוא  סינכי  תווצ  שיא  ןכמ , רחאל  .עורזב  וא  דיב  דירוב  ללכ  ךרדב  (, IV  ) ידירו ךות  יוריע 

וא חותינ  ךלהמב  הנישל  תמרוגה  הפורת   ) המדרה תפורת  לבקת  חונב , שיגרתש  עגרב  .חותינה 
.יוריעה ךרד  יאופר ) ךילה 

רידחי אוה  .תינומרעה  תא  תוארל  ידכ  ילטקר  דנואסארטלואב  שמתשי  אפורה  םודר , היהתש  עגרב 
רידחי אוה  תעבטה .) יפו  םיכשאה  קש  ןיב  רועה  רוזא   ) םואנירפה ךרד  תינומרעל  תוריעז  םיטחמ 
שמתשי אוה  ןכמ  רחאל  .םיטחמה  תא  ריסי  זאו  םיטחמה  תועצמאב  ןומיס  יערז  תינומרעה 3  ךותל 

.םוטקרל תינומרעה  ןיבש  ללחל  ילטקרה  חוורמה )  ) רסייפסה תא ג’ל  קירזהל  ידכ  תפסונ  טחמב 

ךילהה    רחאל
םילוחה    תיבב

רדחב ראשית  (. PACU  ) המדרה רחאלש  תוששואתהה  רדחב  אצמית  ךילהה  רחאל  ררועתת  רשאכ 
םעו ךתיא  רבדת  תוחא  .תישפוח  הרוצב  ןתש  תתל  לכותו  ירמגל  ררועתתש  דע  תוששואתהה 

.רורחשה תויחנה  תא  ךל  ןתיתו  ךלש  לפטמה 

תיבב
לע עיפשי  אלו  ילמרונ  הז  .ךילהה  רחאלש  םיימויה  ךשמב  םוטקרב  תואלמ  תשוחת  ךל  היהתו  ןכתיי 

.ךלש םייעמה  תועונת 

עצבל ךתוא  החני  אפורה  םא  .ךילהה  רחאל  םישדוח  ךשמב 3  םוטקרל  רבד  םוש  רידחהל  ןיא 
.תאז תושעל  רדסב  הז  תונרקהה , ילופיטמ  דחא  לכ  ינפל  ןקוח  ךמצעל 

תופורת    יבגל    תויחנה
ךשמה .ךילהה  םויס  רחאל  ןושיל  ךלוה  התאש  ינפל  ןיצסקולפורפיצ  לש  500 מ”ג )  ) הילבט 1 לוט 
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תטולבב םוהיז  עונמל  עייסת  הפורתה  .םימי  ךשמב 3  תועש  לכ 12  500 מ”ג )  ) הילבט 1 לוטיל 
.תינומרעה

ןפורפוביא וא  ( Tylenol  ) לומטצרפ ןוגכ  םשרמ , אלל  תופורת  לוטיל  לכות  םיבאכ , ךל  שי  םא 
(. Advil , Motrin )

רשוכו    תינפוג    תוליעפ
םוש םירהל  ןיא  .ךילהה  םויסמ  תועש  רחאל 24  ךלש  תוליגרה  תויוליעפה  תא  עצבלו  גוהנל  לכות 

.ךילהה רחאל  עובש  ךשמל  4.5 ק”ג )  ) דנואפ רתוי מ-10  דבכ  רבד 

הליכאו    היתש
.ךילהה רחאל  דימ  ךלש  הליגרה  הנוזתל  רוזחל  לכות 

לפטמה    אפורה    םע   רשק    רוציל    שי   יתמ
: םא ידיימ  ןפואב  ךלש  האופרה  יתוריש  קפסל  רשקתהל  שי 

.םשרמ אלל  םיבאכ  דגנ  תופורת  תליטנ  רחאל  רפתשמ  וניאש  באכ  וא  רבגתמש  באכ 

.הלעמו טייהנרפ )  100.4°F  ) סויזלצ  38°C לש םוח 

תורומרמצ

ןתש ןתמב  ישוק 

האוצב וא  ןתשב  םד 

תרוחרחס

דע ינש  םימיב  םיילטקרה  םירסייפסה  תאו  םינמסה  תא  רידחהש  אפורה  םע  רשק  רוציל  לכות 
אנא םיגחבו , עובשה  ףוס  ךלהמב  העשה 17:00 , רחאל  העש 17:00 . דע  העשמ 09:00  ישיש 

יתנרקה לופיטל  החמומה  גולוקנואה  םע  חחושל  /י  שקב ןופלטל 212-639-2000 . רשקתה 
ןרותה

םיצוחנ    ןופלט    ירפסמ
המדרה    תקלחמ

212-639-6840
.המדרה אשונב  תולאשל 

®

®®
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Bobst International Center
888-675-7722

םואיתל הרזעל  רשקתה  ימואלניב , לפוטמ  התא  םא  .םלועה  יבחרמ  םילפוטמ  הכרבב  םדקמ   MSK
.לופיטה

םילפוטמ    בויח
646-227-3378

הז .ךלש  חוטיבה  תרבח  לומ  שארמ  רושיאל  עגונב  הלאש  לכב  םילפוטמ  בויחל  הקלחמל  רשקתה 
.שארמ רושיא  הנוכמ 

םילפוטמה    גיצנ    דרשמ
212-639-7202

.לופיטל עגונב  תוששח  וא  תוגאד  ךל  שי  םא  וא  יתואירב  חוכ  יופיי  ספוטל  עגונב  תולאשל 

ךילהה    ירחאו    ינפל    תויחנה
עוציב דעומ  תא  אדוול  ידכ  ךילהה  עוציב  ינפלש  םויב  העשה 14:00  רחאל  ךילא  רשקתי  תווצ  שיא 

ךילהה ינפל  עצבל  ךילעש  םירבדה  לש  םוכיס  אצמת  ןלהל  .םירחא  םייטסיגול  םיניינעו  ךילהה 
.וירחאלו

ךילהה    עוציב    ינפל
תויחנה  הרטמ

ןוזמ עוציב ינפלש  הלילב  הלילב )  12:00  ) תוצחב לוכאל  קיספהל  שי 
.קיטסמו תושק  תוירכוס  ללוכ  הז  .יאופרה  ךילהה 

, תוצחמ רתוי  םדקומ  לוכאל  קיספהל  ךל  הרומ  לפטמה  אפורה  םא 
.ויתוארוה רחא  בוקעל  שי 

םייעמה תנכהל 
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תואקשמ ךילע ךתעגה , דעומ  ינפל  םייתעשל  דעו  הלילב )  12:00  ) תוצח ןיב 
ןיא .ןלהלש  המישרב  םימושרה  םילזונה  תא  קרו  ךא  תותשל 

.רחא רבד  םוש  תותשל  וא  לוכאל 
.םימ

.לולצ תויצומח  ץימ  וא  לולצ  םיבנע  ץימ  לולצ , םיחופת  ץימ 
(. Powerade  ) דייראואפ וא  ( Gatorade  ) דיירוטייג
ףיסוהל ןיא  .רכוס  ףיסוהל  ןתינ  .ליגר  הת  וא  רוחש  הפק 

.רחא רבד  םוש 
וא בלח  לש  והשלכ  גוסמ  תומכ  לכ  ףיסוהל  ןיא 

רוקממ תנמש  וא  בלח  יפילחת  ללוכ  הז  .תנמש 
.יחמצ

.שבד ףיסוהל  ןיא 
.םימעטב פוריס  ףיסוהל  ןיא 

.םימ ללוכ  הז  .ךתעגה  דעומ  ינפל  םייתעש  תותשל  קיספהל  שי 

ימ   ןקוח
חלמ

ינפלש הלילב  הנישה  ינפל  םייתעש  ךמצעל  חלמ  ימ  ןקוח  עצב 
.הזיראה לעש  תוארוהה  רחא  בוקע  .ךילהה 

.ךילהה דעומ  ינפל  תועש  ךמצעל 3  ףסונ  חלמ  ימ  ןקוח  עצב 

תופורת רקובב תופורת  תליטנל  עגונב  לפטמה  אפורה  תוארוה  רחא  בוקע 
.ךילהה עוציב  םוי  לש 

ךילהה    רחאל
תויחנה  הרטמ

הקיטויביטנא ךלוה התאש  ינפל  ןיצסקולפורפיצ  לש  500 מ”ג )  ) הילבט 1 לוט 
.ךילהה םויס  רחאל  ןושיל 

לכ 12 ןיצסקולפורפיצ  לש  500 מ”ג )  ) הילבט 1 לוטיל  ךשמה 
.םימי ךשמב 3  תועש 

םוהיז עונמל  ידכ 
תינומרעב

היתשו    ןוזמ .תוחורא לע  גלדל  ןיא  .תוליגר  תוחורא  לוכא 
םימ תוסוכ  תותשל 8-10  הסנ  .םימ  קיפסמ  התוש  התאש  אדו 

(. תויקנוא  8  ) םויל

קיר םוטקרהש  אדוול  ידכ 
האלמ ןתשה  תיחופלשו 

ךלהמב החונ  הרוצב 
תונרקהה ילופיט 

.ונלש תילאוטריוה  הירפסב  שפחל  ידכ   www.mskcc.org/pe /י ב - רקב אנא  םיפסונ  םיבאשמל 
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