
לפטמלו לפוטמל  ךוניח 

ךלש    היצלודומויבוטופב    לופיטה    לע
םג הז  (. FOH-toh-BY-oh-MAH-juh-LAY-shun  ) היצלודומויבוטופב לופיט  והמ  ריבסמ  הז  עדימ 

” ךלש ו” התא ”  “ םילימה הז , באשמב  .לופיטה  רחאלו  ךלהמב  ינפל , תופצל  ןתינ  המל  טרפי 
.ךדלי לא  וא  ךילא  תוסחייתמ 

(PBM  ) היצלודומויבוטופב    לופיט    לע
.PBM לופיט םג  ארקנ  הז  .הכומנ  היגרנאב  רואב  לופיט  לש  גוס  וניה  היצלודומויבוטופב  לופיט 

רוא תוריבעמ  ןה  (. LEDs  ) רוא תוטלופ  תודויד  םיארקנה  םידחוימ  תורואב  שמתשמ   PBM לופיט
תויעבו רוע  יבצמ  לש  בחר  ןווגמב  לפטל  רזוע  הז  .ךלש  תומקרהו  רועה  ךות  לא  םימיוסמ  לג  יכרואב 
עבצ לכ  .לוחכ  וא  םודא  ןוגכ  םימיוסמ , םיעבצ  םיטלופ  רוא  לש  םינוש  לג  יכרוא  .תורחא  תואירב 

.תונוש םיכרדב  ךלש  תומקרלו  רועל  רזוע 

.רצק ןמז  ךשמל  ךלש  ףוגב  םיוסמ  רוזא  לע  םודא   LED רוא תנרקה  תועצמאב  לעופ   PBM לופיט
לא םדה  תמירזל  עייסמ  הז  החופנ .) וא  המודא   ) תקלדומ וא  העגפנש  המקרל  סנכנ   LED-רוא ה

תמר תא  תיחפהל  רזוע  הז  .קלדומ  תוחפל  רוזאה  תא  ךופהל  הלוכי  רתוי  הבוט  םד  תמירז  .המקרה 
.םיעצפ אפרלו  ךלש  באכה 

: ידכ  PBM לופיטב םישמתשמ  ונחנא  , MSK‑ב

ךותב םיעצפ  וא  תושיגר  תוחיפנ , םדוא , והז  . (myoo-koh-SY-tis  ) סיטיזוקומב    לפטלו    עונמל
וא הובג  ןונימב  יפרתומיכ  לופיט  לש  הצופנ  יאוול  תעפות  והז  .םייתפשה  לע  וא  ןושלה  לע  הפה ,

.ראווצהו שארה  רוזאל  הנירקב  לופיט  לש 

אוה בורלש  המקר , לש  תקלצ  וא  יוביע  והז  . (fy-BROH-sis  ) הנירקמ    סיזורביפב    לפטלו    עונמל
.הנירקב לופיט  לש  הצופנ  יאוול  תעפות  וז  םלענ .) וניא   ) עובק

תויאופר תורודצורפו  ןטרסב  םילופיט  םימיוסמ , ןטרס  יגוס  תוחירפו .    םיעצפ    יופירב    הרזע
: ־ש תוחירפל  וא  םיעצפל  םורגל  םילוכי 

.ןיטולחל םימילחמ  םניא 
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.טאל םימילחמ 

(. הרזחו יופיר   ) תונשה

לע ץילמהל  יושע  ךלש  תואירבה  יתוריש  קפס  םירחא .  (  םיירוע   ) םייגולוטמרד    םיבצמב    לפטל
ידמ רתוי   ) תוזרפומ תוקלצ  לולכל  לוכי  הז  .רוע  תולחמ  לש  םירחא  םיגוסב  לופיטל   PBM לופיט

.םיינרופיצב םייתיירטפ  םימוהיזו  תקלצ ) תמקר 

ירוטלובמא לפוטמ  התא  םא  ןיבו  זפשואמ  התא  םא  ןיב   PBM לופיט לבקל  לוכי  התא 
(. זפשואמ ‑ אל )

PBM‑ה  לופיט    ינפל
: התא םא  םהל  דיגת  .ךרובע  חוטב   PBM לופיט םא  עבקי  ךלש  תואירבה  יתוריש  קפס 

הז .לטונ  התאש  תופורתה  לכ  לע  ךלש  תואירבה  יתוריש  קפסל  רפס  ןהשלכ .    תופורת    לטונ
הפורת הניה  םשרמ  תפורת  .םימרקו  תוקבדמ  הנוזת , יפסות  םשרמ , אללו  םשרמ  תופורת  ללוכ 

הפורת הניה  םשרמ  אלל  הפורת  .האופר  יתוריש  קפסמ  םשרמ  םע  קרו  ךא  גישהל  ןתינש 
.םשרמ אלל  שוכרל  ןתינש 

לע ןויריהב , תא  םא  ןויריהב .    תאש    וא ,  ןויריהב    תא   ילואש    תבשוח  ,  ןויריהל    סנכיהל    תננכתמ
םניא םה  .תומיוסמ  תוחיטב  תויחנהב  דומעל  לופיטה  תא  עצבמש  תואירבה  יתוריש  קפס 

לע  PBM לופיט לש  תועפשההש  םושמ  תאז  .ךלש  ןטבה  לע   LED‑רוא ה תא  ריאהל  םילוכי 
.קיפסמ ורקחנ  ןניא  םידולייו  םירבוע 

היספליפא לש  גוס  והז  . (EH-pih-LEP-see  ) תיביטיסנסוטופ    היספליפא    לש   הירוטסיה    ךל   שי
לש תושקתה  וא  דער  אוה  ףקתה  .ףקתהל  םורגל  םילולע  םידצרמ  וא  םיבהבהמ  תורוא  ובש 

.םהב טולשל  לוכי  ךניאש  ףוגה 

דומעל לופיטה  תא  עצבמש  תואירבה  יתוריש  קפס  לע  םילודיג , ךל  שי  םא  םילודיג .    ךל   שי
םושמ תאז  .םילודיגה  דיל   LED‑רוא ה תא  ריאהל  םילוכי  םניא  םה  .תומיוסמ  תוחיטב  תויחנהב 

.קיפסמ ורקחנ  ןניא  םילודיג  לע   PBM לופיט לש  תועפשההש 

PBM‑ב  לופיטה    םויב
:PBM‑לופיטה ב םויב 

רוזאה לע  ןולוק  וא  םשוב  הרדופ , טנרודואד , רופיא , בילחת , םרק , םוש  חרמת  וא  יחרמת  לא 
.לפוטמש
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.סיטיזוקומל לופיט  /ת  לבקמ /ה  תא םא  הפ  ימב  שמתשהלו  םייניש  חצחצל  /ה  לוכי /ה  תא

תוחאה .המוקמב  התוא  /י  ראשה לפוטמ , תויהל  רומאש  עצפ  לע  תשובחת )  ) השיבח ךל  שי  םא 
.ךלש לופיטה  רחאל  השדח  השיבח  ומישי  םה  . PBM‑לופיטה ב רובע  השיבחה  תא  ריסת  ךלש 

PBM‑ב  לופיטה    ךלהמב
םא .לופיטה  ךלהמב  םרומ  הטימה  שאר  םע  םילוחה  תיב  תטימב  /י  בכשת /ת , זפשואמ /ה  תא םא 

.לופיטה ךלהמב  ןנווכתמ  אסיכ  לע  /י  בכשת וא  אסיכ  לע  /י  בשת תירוטלובמא , /ת  לפוטמ /ה  תא
.לופיטה ךלהמב  הרוהה  יכרב  לע  תבשל  םילוכי   PBM לופיט םילבקמש  םינטק  םידליו  תוקונית 

ידכ השיבלל  םידחוימ  ןגמ  יפקשמ  ךל  ונתי  םה  .לפוטמש  רוזאהמ  השיבח  לכ  ריסת  ךלש  תוחאה 
.ויכרב לע  /ת  בשוי /ה  תא םא  שובלל  ןגמ  יפקשמ  ךלש  הרוהל  ונתי  םג  םה  .םייניעה  לע  ןגהל 

רישכמב ושמתשי  םה  .לופיטה  תא  עצבי   PBM לופיטב תדחוימ  הרשכה  םע  תואירב  יתוריש  קפס 
.והצקב המודא   LED תרונ םע  ינדי 

רוזא סיטיזוקומ , לש  הרקמב  .תחא  הקד  ךשמל כ‑ לופיט  רוזא  לכל   LED‑רוא ה תא  ונווכי  םה 
םיעצפב לופיט  הנירקמ , סיזורביפב  לופיטל  .םהינש  וא  הפל , ץוחמ  הפה , ךותב  תויהל  לוכי  לופיטה 

.ךלש רועה  לע  םוקמ  לכב  תויהל  לוכי  לופיטה  רוזא  םייגולוטמרד —  םיבצמל  וא  החירפב , וא 

עבונ הז  .לופיטה  ךלהמב  םהינש  וא  םיטחמו )” תוכיס   “ תשוחת  ) ץוצקע לק , םוח  /י  שוחתש ןכתיי 
ביאכי וא  ףורשי  אל  הז  .דואמ  תוכומנ  םוח  תומרב  שמתשמ   PBM לופיט . LED‑רוא ה לש  םוחהמ 

.תוחונ־יא וא  באכ  שיגרהל  /ה  רומא ךניא  .ךלש  לופיטה  רוזאל 

םילוכי םילופיטהמ  קלח  .םילפוטמ  םירוזא  המכב  יולת  הז  .םדאל  םדאמ  םינוש  לופיטה  ינמז 
ךל דיגי  ךלש  אפורה  .תוקד  דע 15  ךשמיהל  םילוכי  םירחא  םילופיט  .םייתש  דע  הקד  קר  ךשמיהל 

.ךל ויהי  םילופיט  המכ 

PBM-ב  לופיטה    ירחא
.תושדח תושובחת  חינת  איה  לופיטה , ינפל  תושובחת  הריסה  תוחאה  םא 

ךל ןיאו  ירוטלובמא  /ת  לפוטמ /ה  תא םא  .לופיטה  רחאל  ךילע  חיגשהל  ךרטצת  אל  תוחאה 
.לופיטה םויס  רחאל  דימ  התיבה  תכלל  /י  לכות ןכמ , רחאל  םיפסונ  םילופיט 

, ךלש הליגרה  תוליעפל  רוזחל  /ה  לוכי /ה  תא .םהשלכ  תוריהז  יעצמא  רחא  בוקעל  /ה  ךירצ ךניא 
.לופיטה רחאל  דימ  םירחא , םישנא  תביבסב  תויהל  ללוכ 
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(. דחא םוי   ) תועש דע 24  ךשמל  לופיטה  רוזאב  םהינש  וא  ץוצקע , םוח , /י  שוחתש ןכתיי 

תא אורקל  ןתינ  ףסונ , עדימל  .הפב  לופיט  יבגל  ךלש  לופיטה  תווצ  תוארוה  רחא  /י  בוקע
Mouth Care During Your Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer-

ןכתיי ךבצמל , םאתהב  . (care/patient-education/mouth-care-during-your-treatment
: ךרובע םיליעומ  ויהי  םילפוטמל  םיאבה  הכרדהה  יבאשמש 

Radiation Therapy to Your Head and Neck: What You Need To Know About
Swallowing (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/radiation-

(therapy-head-and-neck-swallowing

Managing Your Chemotherapy Side Effects (www.mskcc.org/cancer-
(care/patient-education/managing-your-chemotherapy-side-effects

תווצל /י  הנפ לופיטה , רחאל  תוחונ־יא  וא  באכ  /ה  שיגרמ /ה  תא םא  וא  תולאש  ךל  שי  םא 
.ךלש יאופרה 

הנעי ךלש  לופיטה  תווצב  רבח  .ךב  לפטמה  יאופרה  תווצה  שיא  לא  הנפ  היעב  וא  הלאש  לכב 
תרגסמל ץוחמ  ברעב  דע 17:00  רקובב  תועשה 9:00  ןיב  ישיש , דע  ינש  םימיב  ךיתולאש  לע 

תוחא וא  אפור  םנשי  דימת  . MSK-רחא ב קפס  םע  חחושל  וא  העדוה , ריאשהל  ןתינ  וז , ןמז 
רפסמל רשקתהל  שי  ךלש , האופרה  יתוריש  קפס  תא  גישהל  דציכ  /ה  חוטב ךניא  םא  .תונרותב 

.212-639-2000

.ונלש תילאוטריוה  הירפסב  שפחל  ידכ   www.mskcc.org/pe /י ב - רקב אנא  םיפסונ  םיבאשמל 

About Your Photobiomodulation Therapy - Last updated on May 16, 2025
Memorial Sloan Kettering Cancer Center-תורומשו ל תולעבב  תויוכזה  לכ 
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