
לפטמלו לפוטמל  ךוניח 

רובע    עדימ  :  עזג    יאת    תלתשה    תודוא
םידלי    םילפוטמ

הז ךירדמב  . MSK םילוחה תיבב  ( M9  ) Claire Tow םידלי ע”ש זופשאל  הדיחיל  םיאבה  םיכורב 
, הז ךירדמב  .רורחשה  רחאל  תושעל  ךירצ  המו  םילוחה  תיבב  ךתוהש  תפוקת  תודוא  עדימ  םייק 

.ךדלי לא  וא  וא  ךילא  תסחייתמ  /ה ” תא  “ הלימה

הריפסה לש  ןמזה  קרפ  ךלהמב  .רוחאל  הריפס  לש  הפוקת  הליחתמ  הקלחמב , זופשאה  תעב 
ולא םילופיט  .םהינש  וא  יתנירק , ילופיט  היפרתומיכ , ללוכה  יביטקודרוטיצ , לופיט  ןתניי  רוחאל ,

.הלתשהה תארקל  ךפוג  תא  וניכי 

םוי  ) הלעמ יפלכ  עזגה  יאת  תלתשה  רחאלש  םימיה  םירפסנ  ןכמ , רחאל  .הלתשהה  םוי  אוה  םוי 0 
(. הלתשהה רחאל  ןושארה  םויה  וניה   1+

ןיא .לופיטה  ךלהמב  ךתחפשמלו  ךל  תישגר  הכימתו  לופיט  קינעהל  ידכ  ןאכ  אצמנ  לפטמה  תווצה 
.הנבהל טושפ  וניא  הלתשה  תודוא  עדימ  .תחא  םעפמ  רתוי  הלאשה  התוא  תא  לואשל  שושחל  ךרוצ 

ונא .ןיטולחל  םתוא  ןיבהל  םיחילצמ  םהש  ינפל  םימעפ  רפסמ  םיטרפ  עומשל  םיכירצ  םישנאה  בור 
.ךרדה ךרוא  לכל  ךדיצל  ןאכ  היהנ  ונא  ךא  השק , היהי  ךלש  עסמהש  םיניבמ 

ךלש    הלתשהה    תווצ
תוינוסיח תוערפה  םדה , תכרעמ  לש  תולחמ  םידלי , לש  ןטרס  יגוסב  החמתמה  יאופר  תווצ 

ךרוצ לכל  גאדיו  דחי  לעפי  תווצה  .םילופיטה  תפוקת  ךלהמב  ךל  גאדי  םצע  חמ  לשכ  לש  תונומסתו 
.ונלש תווצה  ירבח  רואית  ןלהל  .הנעמ  םילבקמ  לופיטה  יקלח  לכש  אדוול  עייסי  ךכו  ךלש ,

םיאפור
תולתשהו היפרתונומיא  היגולוקנוא , - היגולוטמה םידלי , תאופרב  םיחמומ  םניה  םילפטמ     םיאפור
אפורה ותוא  היהי  אל  םידליל  ירוטלובמאה  לופיטה  זכרמב  ךב  לפטיש  אפורה  ןכתי  .עזג  יאת 

תקלחמב תויונרותב  םידבוע  תולתשהה  יאפור  .םילוחה  תיבב  זופשאה  תפוקת  ךלהמב  ךב  לפטיש 
ילפוטמ הז , ןמז  ךלהמב  .םעפ  לכב  תועובש  זופשאה 1-2  תקלחמב  םידבוע  ללכ  ךרדב  םה  .זופשאה 

תדיחיב לפטמה  אפורה  זופשאה , ךלהמב  .הממיב  תועש   24 םלוהינ , תחת  םיאצמנ  תולתשהה 
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תיבב ךזופשא  תעב  תורומח  תויעב  תולוע  םא  .ךלש  ימוימויה  לופיטה  לע  יארחא  היהי  זופשאה 
, עובשב םעפ  .ישארה  תולתשהה  אפור  םע  ןהב  ןודי  זופשאה  תדיחי  לע  יארחאה  אפורה  םילוחה ,

.ךלש תומדקתהב  ןודל  ידכ  ושגפיי  םילפטמה  םיאפורה  לכ 

םה .םידליל  היגולוקנוא  - היגולוטמהה םוחתב  תוחמתה  םיעצבמה  םידלי  יאפור  םניה  םיחמתמ 
םיפלחתמ זופשאה  תדיחיב  םיחמתמה  .ךב  לופיטה  תא  להנל  ידכ  לפטמה  אפורל  דומצב  םידבוע 

.תועובש דע 5  לכ 3 

םדקתמ    ךמות    לופיט    יקפס
תויחא  אפור ו    ירזוע  תללוכה  האופר  יתוריש  יקפס  לש  הצובק  םניה  םדקתמ     ךמות    לופיט    יקפס

תוקידב עוציב  ללוכ  הז  .ךב  לופיטה  תא  להנל  ידכ  םילפטמה  םיאפורה  םע  םידבוע  םה  תולפטמ .
היהי ןתינ  .ךלש  תומדקתההו  תוקידבה  תואצות  רחא  בקעמו  תופורתל  םימשרמ  ןתמ  תוינפוג ,

םגו ךלש , עזגה  יאת  תלתשה  ירחאו  ינפל  םידליל , ירוטלובמאה  לופיטה  זכרמב  םג  םתוא  שוגפל 
.זופשאה תדיחיב 

םידליל    םצע    חמ   תלתשה    םואית    תויחא
םילפוטמה םידליה  לכ  לש  הנכההו  הכרעהה  יכילהת  תא  תומאתמה  תוכמסומ  תויחא  ןה  ולא 

חמ תלתשה  תווצ  לכ  לאו  ךילא  דומצב  תודבוע  ןה  .םילוחה  תיבל  םתעגה  םרט  עזג  יאת  תלתשהב 
.ועצובי הלתשהה , םרט  עצבל  שיש  םיכילההו  תוקידבה  רתיו  םדה  תוקידבש  אדוול  ידכ  םצעה 

תא /ה  ןיבמ /ה  תאש אדוול  ועייסי  ןה  .עזגה  יאת  תלתשה  יבגל  ךתוא  ךירדהל  תויארחא  םג  ןה 
םג ןה  .םילוחה  תיבב  ךלש  תוהשה  ךלהמבו  ינפל  לופיטה  יבגל  םיטרפה  תאו  ךב  לופיטל  תוביסה 

ךל םישורדה  דויצהו  םיבאשמה  הכימתה , תא  ךל  שיש  אדוול  ידכ  ךלש  לופיטה  תווצ  םע  ודבעי 
.םילוחה תיב  תביזעו  הלתשההמ  תוששואתהה  ןמזב 

תוכמסומ    תויחא
ידכ ךמותה  תווצלו  םיאפורל  דומצב  תודבוע  ןה  .יטירקו  ינויח  לופיט  תוקפסמ  תוכמסומ  תויחא 

ךלש תוחאה  לופיטה , ךלהמב  .ךלש  המלחההו  תוששואתהה  לופיטה , לש  םינוש  םיטביהב  לפטל 
דציכ ןתוא , /ת  לטונ /ה  תא המל  /ת , לטונ /ה  תא תופורת  וליא  ללוכ  םיבר , םיאשונ  לע  ךתוא  דמלת 

תיבב ךתוהש  לכ  ךלהמב  ךב  לפטי  ישאר  תויחא  תווצ  ותוא  .דועו  ךלש  יזכרמה  רתנצב  לפטל 
ןטק יוניש  לכל  בל  םישל  לכויו  ךתיא  הבורק  םיסחי  תכרעמ  הנבי  ישארה  תויחאה  תווצ  .םילוחה 

.ךבצמב

רקחמל    רושקה    םדקתמ    ךמות    לופיט    יקפסו    רקחמ    תויחא
תרגסמב רקחמה  תווצל  דומצב  םידבועש  םדקתמ  ךמות  לופיט  יקפסו  תוכמסומ  תויחא  םה  הלא 
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.ףתתשהל םידלי  םילפוטמ  םילוכי  םהבש  םירקחמ , רפסמ 

דועיס    ירזוע
םינמיסו לקשמ  תדידמ  ןוגכ  יסיסב , זופשא  לופיטב  תוכמסומה  תויחאב  םיכמות  דועיס  ירזוע 

.םוי לכב  הצחר  םע  ךל  עייסל  םילוכי  םה  .םוי  לכב  םד ) ץחלו  בלה  בצק  םוח ,  ) םיינויח

םייגולוכיספ    םיתוריש
ךתחפשמלו ךל  עייסל  ךרובע , ןאכ  םה  .םיגולוכיספו  םירטאיכיספמ  בכרומ  יגולוכיספה  תווצה 

םהמ םישקבמ  ונא  .הלתשהה  תווצמ  ינויח  קלח  םיווהמ  םה  .לופיטהמ  עבונה  ץחלה  םע  דדומתהל 
.זופשאה תפוקת  ךלהמב  תוחפשמהו  םילפוטמה  לכ  םע  שגפיהל 

ימוקיש    לופיט    תווצ
דבכנ קלח  םיספות  םה  .קוסיעב  םילפטמ  םגו  םיטסיפרתויזיפ  םג  ללוכ  ימוקישה  לופיטה  תווצ 

/ה ליעפ ראשיהל  /י  לכותש ידכ  ךלש  םיכרצה  תא  וכירעיו  ךתיא  ודבעי  םה  .זופשאב  ךלש  תוהשהמ 
.רשפאה לככ 

הנוזת    יתוריש
םע םגו  ץוחה  תואפרמב  םג  םידבועה  םיינילק  םיינטאיד  םיאנוזת  שי  הנוזתה  יתוריש  תווצל 

, ינפל תקפסמ  הנוזת  /י  לבקתש אדוול  ורזעיו  ךלש  לקשמה  רחא  ובקעי  םה  .זופשאב  םילפוטמ 
.עזגה יאת  תלתשה  ירחאו  ךלהמב 

םיטירפתה תוליעפה , תועש  ללוכ  םירדחה , תוריש  לעופ  דציכ  ריבסי  םירדח     תוריש    םאתמ
גאדי אוה  .ןימזהל  דציכו  ךלש , םייתוברתהו  םייאופרה  םייתנוזתה  םיכרצל  םימיאתמה  םייפיצפסה 

.םויה ךלהמב  /י  ךרטצתש םיפסותהו  םיפיטחה  תוחוראה , תא  לבקתש 

םידלי    לצא    לוכיעה    תכרעמל    םירושקה    םיתוריש
תויעב םע  םידליב  לופיטב  םיחמתמה  האופר  יקפס  םיללוכ  םידליל  היגולורטנאורטסג  יתוריש 

תויעב תחתיפש  וא  עזגה , יאת  תלתשה  ינפל  לוכיעה  תכרעמב  תויעב  ךל  ויה  םא  .לוכיעה  תכרעמב 
דומצב דובעי  םידליל  יגולורטנאורטסגה  תווצהמ  האופר  יתוריש  קפס  הלתשהה , רחאל  תושדח 

.לוכיעה תכרעמב  ךלש  היעבב  לפטלו  ןחבאל  ידכ  ךלש , לופיטה  תווצמ  םירחא  םירבחל 

םידליב    יביטאילפ    לופיטו    באכ    תווצ
ךמות לופיט  יקפסו  םיאפור  לש  תווצ  אוה  ( PACT  ) םידליב יביטאילפה  לופיטהו  באכה  תווצ 

תרטמ . MSK Kids תושק ב - תולחמ  םע  םידדומתמה  תוחפשמבו  םידליב  םיכמות  רשא  םדקתמ 
ןמזב תינחורו , תיתרבח  תיגולוכיספ , תיזיפ , הקוצמ  להנלו  עונמל  תופצל , איה  יביטאילפה  לופיטה 
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ליעומו בושח  לופיט  אוה  יביטאילפ  לופיט  .לופיטה  ךלהמב  םהיתוחפשמלו  םילפוטמל  הרזע  ןתמ 
ץוח תואפרמב  ןתינ  לופיטה  םא  וא  הלחמב , אצמנ  אוה  וב  בלשל  לפוטמה , ליגל  רשק  אלל  םלוכל ,

.זופשא תרגסמב  וא 

םיריעצה םילפוטמה  לש  םייחה  תוכיא  רופישב  דקמתמ  םידליב  יביטאילפה  לופיטהו  באכה  תווצ 
האופר יבגל  ונלש  תווצה  תא  תוחנהל  םינימז  םה  .םירחא  םינימסתבו  באכב  לופיט  ידי  לע  ונלש 

.באכל םיעגונה  הלאכ  דחוימב  םיינשדח , םיכילהו  השדח 

ךתוא דדועיו  תויתוברתה  ךיתונומאו  ךיכרע  ךיתופדעה , תא  דבכי  יביטאילפה  לופיטהו  באכה  תווצ 
תווצ .ךלש  לופיטה  תוינכותו  ךיתורטמ  יבגל  תוטלחהה  תלבקב  םיליעפ  תויהל  ךתחפשמ  תאו 

/ה תאש אדוול  ידכ  ךלש  ילופיטה  תווצה  ירבח  לכ  םע  ףותישב  דובעי  יביטאילפה  לופיטהו  באכה 
.רשפאה לככ  םירידס  םייח  להנל  ידכ  םיקוקז  םתא  הלש  הכימתה  תא  ולבקת  ךתחפשמ  ינבו 

חקור
.ךלש תופורתה  לע  ךתא  רובעי  עזג  יאת  תלתשה  ורבעש  םישנאב  לופיטב  החמתמה  ינילק  חקור 

רוציי אוה  .םורגל  תולולע  ןהש  יאוולה  תועפות  לע  ךל  רפסיו  ןתוא  לוטיל  דציכ  ךתוא  דמלי  אוה 
ךרדחל ורבעוי  ךלש  תופורתהש  אדוויו  תיבב  לופיטה  רובע  תופורתה  תליטנל  םינמז  חול  ךרובע 

הפורת לכ  קודבל  ידכ  ץוחה  תאפרמב  ןכו  זופשאה  תמוקב  ןימז  אוה  .םילוחה  תיב  תא  ךתביזע  ינפל 
.תופורתה תליטנ  לש  םינמזה  חולבו  םינונימב  םהשלכ  םייוניש  שי  םא  וא  השדח 

תוירופ    אשונב    תוריש
יבגל ךתא  ןודי  תוירופה  תוריש  .ונלש  תוירופה  תוריש  םע  שגפיהל  ךל  ץילמהל  יושע  הלתשהה  תווצ 

לכות םהבש  םידעצבו  דיתעב , םלועל  םידלי  איבהל  ךתלוכי  לע  לופיטה  לש  תירשפאה  העפשהה 
םע דדומתהל  ךל  רוזעל  םג  םילוכי  םיילאיצוסה  םידבועה  .ךלש  תוירופה  תא  רמשל  ידכ  טוקנל 

.םהל /ת  יאכזו םהב  /ת  ןיינועמ /ה  תאש הדימב  תוירופה , ילופיט  לש  תויולעה 

, םירומ היגולוכיספ , םידליב , לופיט  םיילאיצוס , םידבוע  םיללוכה  םיכמות , םיתוריש  םג  םימייק 
.תיביטרגטניא האופרו  ינחור  לופיט 

םייתביבס    םיתוריש
ידי לע  םוהיז , תלבקל  ךלש  ןוכיסה  תתחפהב  בושח  דיקפת  שי  יתביבסה  תורישה  תווצב  םירבחל 

ועיגי םה  .תלוספ  לש  הכלשהו  רורוואה , יחתפו  םיתורישה  ירדח  תופצרה , יוקינ  םיחטשמ , יוטיח 
.רדחה ןויקינ  לע  רומשל  ידכ  ךירצש  ןמז  לכבו  םויב  םיימעפ  תוחפל  ךרדחל 

םילוחה    תיבב    ךלש    רדחה
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.יתנגה דודיב  תארקנ  וז  הלועפ  .יטרפ  רדחב  /י  ההשת זופשאה , תדיחיל  ךתלבק  רחאל 

תיב לש  תנותוכ  שובלל  וא  םירחא , םיחונ  םידגב  וא  ךלש  המ  ’ גיפה תא  שובלל  ךתורשפאב  שי 
תתל לכות  ךלש  תוחאה  .הטימל  ץוחמ  ךתואצמה  תעב  הקלחה  תוענומ  םיילענ  לוענל  שי  .םילוחה 

.ךלשמ תיב  ילענ  איבהל  /י  לכות ןיפוליחלו , םילוחה , תיב  לש  הקלחה  תוענומ  םייברג  ךל 

יתנגה    דודיבל    תוריהז    יעצמא
ךילע ןגהל  תנמ  לע    יתנגה    דודיבל    תוריהז    יעצמא  ךרובע  וטקניי  םילוחה , תיבב  ךזופשא  תעב 
תוטעלו םיידיה  תא  ףוטשל  שרדנ  ךדבלמ , רדחב , אצמנש  ימ  לכש  אוה  רבדה  שוריפ  .םיקדייחמ 

וא הקידב  רובע  הז  םא  אלא  רדחה , תא  בוזעל  ךילע  ןיאש  רבדה  שוריפ  ףסונב , .תופפכו  הכסמ 
תעב םיחמצ  וא  םיירט  םיחרפ  וילא  סינכהל  ןיא  ךא  ךרדח , תא  טשקל  ךתוא  םינימזמ  ונא  .ךילה 

.תוירטפו םיקדייחל  רוקמ  םיווהמ  םה  ןכש  םילוחה , תיבב  ךתוהש 

םא   .עגמ    דודיבל    םידחוימ    תוריהז    יעצמא  ךרובע  וטקניי   ,C. difficile ןוגכ םוהיז  ךלצא  חתפתי  םא 
. יתפיט    דודיבל    תוריהז    יעצמא  ךרובע  וטקניי  יתמישנ , םוהיז  ךלצא  חתפתי 

ךלש    תימויה    הרגשה
םיבבס

תכירצ ךלש , םדה  תוקידב  לש  תואצותב  ןודל  תנמ  לע  םוימ  ידמ  ךתוא  שוגפי  ךלש  יאופרה  תווצה 
תינכות לע  םג  וטילחי  םה  .לופיטל  ךלש  הבוגתה  ןפואו  תופורת  םיינויח , םינמיס  םילזונה , תקופתו 

.םיבבס תוארקנ  הלא  תושיגפ  .ךלש  לופיטה 

ולכויש ידכ  ךתוא  וקדביו  ועיגי  םדקתמה  ךמותה  לופיטה  תווצ  ירבח  רקוב , לכב  תמדקומ  העשב 
ונודי ךלש  תווצה  ירבחש  רחאל  .םיבבסה  ךלהמב  יזיפה  ךבצמ  תכרעה  יבגל  תווצה  תא  ןכדעל 

ינפל שבלתהלו  םוקל  ץלמומ  .ךתוא  וקדביו  ךרדחל  ועיגי  םה  םוי , ותואל  ךלש  לופיטה  תינכותב 
.םיעיגמ םהשכ  תווצה  ירבח  םע  רבדל  םינכומ  תויהל  ידכ  רקובה , יבבס 

םוקמב שמתשהל  םילוכי  ךלש  םילפטמהו  /ה  תא .ךילע  דיבכהל  לולע  הלתשהה  ךילהת  םיתיעל ,
.לואשל המ  ורכזתש  ךכ  םיבבסה , ינפל  םכל  שיש  תולאש  בותכל  ידכ  הז  ךירדמ  בג  לעש  קירה 

לקשמ
יבבס עוציב  ינפל  ךלקשמ  המ  תעדל  ךירצ  ךלש  לופיטה  תווצ  .םויב  םימעפ  ךתוא 1-2  לוקשנ  ונא 

תוטלחה טילחהל  ידכ  הז  עדימב  ושמתשי  םה  .רקובב  תוצח ל-9  ןיב  ללכ  ךרדב  הרוק  הז  .רקובה 
םימרגנ עזג  יאת  תלתשה  ךרוצל  זופשא  ךלהמב  לקשמב  םייונישה  בור  .ךב  לופיטה  יבגל  תובושח 

(. םימ  ) םילזונ תכירצ  וא  דוביאמ  האצותכ 
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םיינויח    םינמיס
המישנה בצק  קפוד , הרוטרפמט , םד , ץחל   ) ךלש םיינויחה  םינמיסה  תא  קודבי  לפטמה  תווצה 

בהוא אל  דחא  ףא  .הלילה  ךלהמב  ןהו  םויה  ךלהמב  ןה  תועש , לכ 4  תוחפל  םדב ) ןצמחה  תמרו 
ןכתי םינתשמ , ךלש  םיינויחה  םינמיסה  םא  .םיבושח  םניה  הלא  םידדמ  ךא  ותוא , םיריעמש 

.ךבצמ תא  ךירעהל  ךרטצי  ךלש  יאופרה  תווצהש 

תואיציו    םילזונו    ןוזמ    תכירצ
םגו הפה  ךרד  םג   ) םוי לכב  /ת  ךרוצ /ה  תאש םילזונהו  ןוזמה  תומכ  רחא  בוקעי  ךלש  לופיטה  תווצ 
הלסאב    םימה    תא   דירוהל    ןיא  .ךלש  איקהו  האוצה  ןתשה , תומכ  תא  דודמי  םג  תווצה  יוריעה .) ךרד 

ודירויו הדידמ  ועצבי  דועיסה  ירזועמ  דחא  וא  תוחאה  .האקה     רחאל    וא   האוצ    וא   ןתש    ןתמ    רחאל
.ךרובע םימה  תא 

תופורתמ קלח  .ךלש  האוצב  וא  איקב  ןתשב , לופיטה  תעב  דימת  תופפכ  תוטעל  ךלש  לפטמה  לע 
.האוצבו ןתשב  אצמיהל  םילולע  םיקדייחו  םיסוריו  .ןתשה  ךרד  ךפוגל  ץוחמ  תופטשנ  היפרתומיכה 

םד   תוקידב
ךרד חקליי  םדה  .רתוי  תובורק  םיתיעל  םימעפלו  םויב , םעפ  תוחפל  תוקידב  רובע  םד  ךממ  חקליי 

תונכומ ויהי  הקידבה  תואצותש  ידכ  הלילב  חקליי  םדה  ללכ , ךרדב  (. CVC  ) יזכרמה ידירווה  רתנצה 
.רקובב םיאפורה  יבבסל 

: ןה בורל  תועצובמה  םדה  תוקידב 

םד יאת  ךלש : םדה  תא  םיביכרמה  םיאתה  תא  תדדומ  וז  הקידב  . (CBC  ) האלמ    םד   תריפס
.םד תויסטו  םימודא  םד  יאת  םינבל ,

תומרו תוילכה  דוקפת  םיטילורטקלאה , תומר  תא  תדדומ  וז  הקידב  יסיסב .    ילובטמ    לנאפ
(. רכוס  ) זוקולגה

.דבכה ימיזנאו  ןיבוריליבה  ןימובלאה , יללכה , ןובלחה  תומר  תא  תדדומ  וז  הקידב  דבכ .    ידוקפת

םתואש םיילאריו  םימוהיז  םניה  סוריו     ונדא  CMV) ו  ) סוריו  - ולגמוטיצ  , (EBV  ) רב - ןייטשפא    ףיגנ
תלתשה רחאל  םילפוטמב  םימעפל  םיאצמנ  םהש  ןוויכמ  תוחפל , עובשב  םעפ  םיקדוב  ונא 

.עזג יאת 

םד   ייוריע
םד יאת  לש  יוריעב  ךרוצ  ךל  שי  םא  טילחי  ךלש  תווצה  ךלש , םדה  תוקידב  תואצות  לע  ססבתהב 

.םד תויסט  וא  םימודא 
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.ךלש םצעה  חמ  ךותב  לודגל  וליחתי  עזגה  יאתש  דע  הניקתה  המרל  תחתמ  ויהי  ךלש  תואצותה 
, םד תויסט  םימודא , םד  יאת  םורתל  ושקבתי  ךלש  החפשמה  ינבש  ןכתי  עזגה , יאת  תלתשה  רחאל 

.םהינש תא  וא 

םימוהיזב םימחלנ  םג  םד  יאת  .ךפוגבש  םיאתה  לכל  םיניזמ  םירמוחו  ןצמח  אשונ  ךלש  םדה 
.המזלפו תויסט  םינבל , םיאת  םימודא , םיאת  םיקלח : העבראמ  בכרומ  םדה  .םימומיד  םיתסוומו 

ינצמח - וד ןמחפ  לש  תלוספ  םג  םיליבומ  םה  .םיאתל  תואירהמ  ןצמח  םיליבומ    םימודא    םד   יאת
םדה יאת  םילוכי  ןצמח  המכ  הארמ  ןיבולגומה  .הצוחה  ףשננ  אוה  םשמ  תואירל , הרזח 

םד יאת  לש  יוריעב  ךרוצ  שי  םא  ןיבהל  ידכ  םינחוב  ונא  ותואש  ךרעה  אוהו  תאשל , םימודאה 
.םימודא

םד יאת  לש  םיגוס  םנשי 3  .תוניסח  חתפל  ךל  םיעייסמו  םימוהיזב  םימחלנ  םינבל     םד   יאת
םחליהל ךפוגל  רוזעל  ולשמ  ךרד  שי  גוס  לכל  .םיטיצופמילו  םיטיצונומ  םיטיצולונרג , םינבל :

תריפס  ) Absolute Neutrophil Count ועמשמש  ,ANC  חנומה תא  /י  עמשת /ה  תא .םוהיזב 
יאת תריפסב  םיליפורטיונ  לש  ללוכה  רפסמה  איה  ךלש   ANC-ה תיטולוסבא .) םיליפורטיונ 

.רתוי הובג  אוה  םוהיז  תלבקב  ןוכיסה  ךכ  רתוי , ךומנ   ANC- הש לככ  .ךלש  םינבלה  םדה 

תויסט תריפס  רשאכ  .םימומיד  תסוול  אוה  ירקיעה  ןדיקפתש  עבצ  ירסח  םיאת  ןה  םד    תויסט
ךל ןתניי  ךלש , םינימסתב  וא  םדה  תויסט  תמרב  בשחתהב  .םומידל  ןוכיס  שי  הכומנ , ךלש  םדה 

.יוריע

לכל םינומרוהו  םילרנימ  םיניזמ , םירמוח  םימ , תאשונ  איה  .םדה  לש  ילזונה  קלחה  הניה  המזלפ 
הליכמ המזלפ  .ךפוגמ  ורסוי  הלאש  ידכ  תוילכל  םינוש  תלוספ  ירמוח  הריבעמ  איה  .ףוגה  ךרוא 

ךל ןתנייש  ןכתיי  הכומנ , איה  הלא  םינובלח  תריפס  םא  .םד  תשירקב  םיעייסמש  םינובלח  םג 
.םתוא ףילחיש  ןימובלא  לש  יוריע  וא  האופק , הירט  המזלפ  לש  יוריע 

הלתשהה    ךלהמב    ךמצעב    לופיט
תחלקמ

רועה יוטיחל  יוקינ  תסימת  םע  םוי  לכ  ץחרתהל  שי  .ףוגה  ןויקינ  לע  רומשל  דואמ  בושח 
רוע יוקינ  רישכת  איה   CHG 4% תסימת . Hibiclens ןוגכ (, CHG  ) טאנוקולג 4% ןידיסקהרולכ 

תתחפהב עייסת   CHG 4% תסימת םע  הצחר  .שומישה  רחאל  תועש  דע 24  םיקדייח  לטוקה 
.CHG 4% םע ץחרתהל  ךילע  ןיא  הניגבש  הביס  הנשי  םא  ךל  רמאת  תוחאה  .םוהיזל  ךלש  ןוכיסה 

םימיוסמ םירוזאב  קר  הב  שמתשהל  ךילע  . CHG 4% שמתשהל ב - דציכ  ךתוא  החני  לפטמה  תווצה 
ןתינ .םיקומע  םיעצפ  לע  וא  ןימה  ירביא  רוזא  הפה , שארה , םינפה , לע  הב  שמתשהל  ןיא  .ףוגב 

לבקל וא  תיבהמ , ןובס  ךתיא  איבהל  ןתינ  .חיר  אללו  לוהוכלא  לוטנ  ןובס  םע  ףוגה  ראש  תא  ץוחרל 
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הצחר רחאל  יהשלכ  תירוע  הבוגת  ךל  שי  םא  לפטמה  תווצה  תא  עדייל  שי  .לפטמה  תווצהמ  ןובס 
.CHG 4% םע

תשיבח ה- יבג  לע  ( Aquaguard ןוגכ  ) םימ תניסח  תשובחת  חינהל  דציכ  ךל  הארי  לפטמה  תווצה 
.םימב רתנצ  ףא  לובטל  ןיא  .תשובחתה  לע  תורישי  םימ  זיתהל  ןיא  .השבי  ראשית  איהש  ךכ   CVC

.תוחאל תאז  רמול  שי  ףפורתהל , הליחתמ  וא  תבטרנ  תשובחתה  םא 

םיידיה    תפיטש
שי .ת  / עגונ /ה  תא םהבש  םיצפח  יבג  לע  וא  ךלש  םיידיה  לע  םיאשינ  םיקדייח  תובורק , םיתיעל 

.הליכאה ינפלו  םיתורישב  שומישה  רחאל  ןובס  םע  בטיה  םיידיה  תא  ףוטשל 

הפב    לופיט
וא םויב , םימעפ  תוחפל 4  תאז  עצבל  שי  .ךלש  תימויה  הרגשב  בושח  קלח  וניה  הפב  לופיטה 
תויעבו םימוהיז  עונמל  לוכי  הפב  תואנ  לופיט  .הפב  םיעצפ  ךל  שיש  הדימב  רתוי  תובורק  םיתיעל 

.הפב תורחא 

.ןלהלש תויחנהה  רחא  /י  בוקע

.תונחב התנקנש  הפ  תפיטשב  שמתשהל  ןיא  .ךל  ןתת  תוחאהש  הפ  תפיטשב  קר  שמתשהל  שי 
.ךלש ןורגהו  הפה  תא  תושביימו  יוריגל  תומרוג  תונחב  ונקנש  הפ  תופיטש 

.ךיפב יוריגל  תמרוג  אל  איה  םא  קר  הב  שמתשהל  ןתינ  .םייניש  תחשמ  םג  ךל  ןתת  תוחאה 

דחוימב םיריהז  תויהל  שי  .תולקב  םמדל  /ה  לולע /ה  תא הכומנ , ךלש  םדה  תויסט  תריפס  רשאכ 
. דחוימב    הכר    םייניש    תשרבמ  דימת ב שמתשהלו  םיינישה , חוצחצ  תעב 

תווצמ רבח  .הפב  לופיט  ךרוצל  תוקורי  תויגופסב  שמתשהל  םיפידעמ  םימייוסמ  םישנא 
.ןתוא ךל  תתל  לכוי  ךלש  לופיטה 

.ילטנד טוחב  שמתשהל  ןיא 

. A&D תחשמ וא   Aquaphor ןוגכ הכיס  רמוח  חורמל  ןתינ  םייתפשה , תוחל  לע  רומשל  ידכ 

תונוזמ וא  םייצמוח  םיפירח , םימח , תונוזממ  ענמיהל  שי  הפה , רוזאב  תושיגר  תחתפתמ  םא 
.רדחה תרוטרפמטב  וא  רק  שגומה  ילזונ  וא  ךר  ןוזמל  הפדעה  ךל  היהתש  ןכתיי  .םיסג 

אפורה הרוק , הזש  הדימב  .הפב  באכ  וא  תוחונ  יא  תושיגר , לש  הרקמ  לכב  תוחאל  רמול  שי 
.באכה לוהינב  רוזעתש  הפורת  ךל  םושרל  לכוי  ךלש 

עונמל ידכ  הפה  ךרד  הליטנל  תיתיירטפ  יטנא  הקיטויביטנאל  םשרמ  ךל  תתל  יושע  אפורה 
.הזיראה לעש  תוארוהה  רחא  בוקעל  שי  .הפב  םוהיז 

®
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הנוזת
ךלהמב תותשלו  לוכאל  ךילע  תושקהל  לולע  הז  .הביקה  תירירב  םיעגופ  יתנירק  לופיטו  היפרתומיכ 

לבקל וא  הדנוז )  ) יתביק - יפא הנזה  רוניצב  שמתשהל  ךרוצ  היהיש  ןכתיי  .םילוחה  תיבב  תוהשה 
.לקשמב הדירי  עונמל  ידכ   TPN תארקנה תידירו  - ךות הנזה 

יתביק  - יפא    הנזה    רוניצ    תודוא
ותוא רידחהל  הלוכי  תוחאה  .הביקה  ךותל  ףאה  ךרד  רבועה  שימג  רוניצ  וניה  יתביק  - יפא הנזה  רוניצ 

: ידכ רוניצב  שמתשהל  לכוי  לפטמה  תווצה  .הטימב  /ת  אצמנ /ה  תאשכ

.עולבל /י  לכות אלשכ  תופורת  ךל  תתל 

.הפה ךרד  קיפסמ  לוכאל  /י  לכות אלשכ  ילזונ  ןוזמ  ךל  תתל 

.הביקהמ ריווא  וא  םיזג  לש  ץחל  ררחשל 

.לוכיעה תכרעמ  תוליעפ  לע  רומשל  רוזעל  הלוכי  יתביק  - יפא הנזה  רוניצ  ךרד  ילזונ  ןוזמ  תלבק 
.הפה ךרד  תופורת  לוטילו  תותשל  לוכאל , /י  לכותש עגרב  הנזהה  רוניצ  תא  איצוי  לפטמה  תווצה 

לעו םהל  /י  קקדזתש תירוניצ  תועצמאב  הנזהה  יגוס  לע  ףסונ  עדימ  ךל  ןתית  תינילקה  תיאנוזתה 
.םהב שומישה  תורידת 

(TPN  ) תידירו  - ךות    הנזה    תודוא
.ידירו - ךותה יוריעה  ךרד  ךירצ  ךלש  ףוגהש  םיניזמה  םירמוחה  לכ  תא  תקפסמ   TPN-תבורעת ה

תותשל וא  לוכאל  /י  לכות אל  םא  תידירו  - ךות הנזה  תועצמאב  ךלש  הנוזתה  תא  /י  לבקת /ה  תא
הנוזתה תומר  תא  קודבי  לפטמה  תווצה  .ירשפא  וניא  יתביק  - יפא הנזה  רוניצב  שומישהו  ךמצעב 

.ךרוצה יפל  ךלש   TPN-תבורעתב ה םייוניש  עצביו  םוי  ידמ  ךלש 

תותשלו לוכאל  ךתורשפאב  היהי  ןיידע  תידירו , - ךות הנזה  וא  יתביק  - יפא הנזה  רוניצ  /י  לבקת םא  םג 
ךתשגרה םא  תותשל  וא  לוכאל  ךמצע  תא  /י  חירכת לא  .בוט  קיפסמ  /י  שיגרת םא  ךמצע , תוחוכב 

ךילע היהי  הילעש  הנוזתה  לע  ךתיא  וחחושי  תוחאהו  תינילקה  תיאנוזתה  .קיפסמ  הבוט  הניא 
.םילופיטה ךלהמב  לוכאל  ךילע  תונוזמ  וליא  ךל  ודיגי  םג  ןה  .דיפקהל 

תינפוג    תוליעפו    תולמעתה
ךלהתהל תוסנל  יאדכ  .םויב  םיימעפ  תוחפל  הטימהמ  םוקל  שי  .תינפוג  תוליעפ  עצבל  דואמ  בושח 

תובורק םיתיעל  אסיכ  לע  תבשל  שי  .ךלש  םירירשה  חוכו  סונוט  לע  רומשל  ידכ  םוי  ידמ  רדחב 
.םוי לכב  רשפאה  לככ  ךורא  ןמז  ךשמלו 

, רפס תיבב  /ה  דימלת ךניה  םא  .םיקחשמו  םירפס  דיינ , בשחמ  ןוגכ  תושעל  םירבד  איבהל  ןתינ 

9/20



הרומה .רפסה  תיב  לש  תולטמב  ןכדעתהל  ידכ  תיבה  ירועיש  תאו  םירפסה  תא  ךתיא  איבהל  /י  לכות
.ךלש םירועישה  םע  ךל  רוזעיו  ךרדחל  אובי  םילוחה  תיב  לש 

סונוט לע  רומשל  ךל  ורזעי  םה  .ךלש  םיכרצה  םהמ  וכירעי  קוסיעב  םיאפרמהו  םיטסיפרתויזיפה  םג 
.עזגה יאת  תלתשה  ךלהמב  ןתינש  לככ  םירירשה  חוכו 

דעו    םילוחה    תיבב    ךזופשא    ןיבש    םימיב    תופצל    ןתינ    המל
הלתשהה    םויל
ךמות    לופיט

ינימסתב לופיט  וא  העינמ  ךרוצל  רשפאה  לככ  םדקומ  ךמות  לופיטל  תופורתב  םישמתשמ  ונא 
לופיטל תופורת  רפסמ  ךל  ונתניי  .לופיטהמ  האצותכ  תומרגנה  הלש , יאוולה  תועפותב  וא  הלחמ 

: תוללוכ הלא  תופורת  .הלתשהה  לופיט  תליחתב  ךזופשא  ךלהמב  ךמות 

.האקהו איקהל ) /ת  דמוע /ה  תאש השוחתה   ) תוליחב תתחפהב  תעייסמה  הפורת   : ןורטסנדנוא

.היפרתומיכ לש  יאוולה  תועפות  ינפמ  ךלש  דבכה  לע  הנגמה  הפורת  לוידוסרוא :

.םימוהיזב לופיטל  וא  העינמל  תופורת  תוילאריו :  - יטנא    תופורתו    הקיטויביטנא

תועפותמ קלחכ  ועיפויש  תוחונ  יא  וא  באכ  לכ  םע  ועייסיש  תופורת   : באכ    תגפהל    תופורת
.םידיאויפוא ןוגכ  תויטוקרנ , תופורת  לולכל  תויושע  באכ  דגנ  תופורת  .ךלש  לופיטה  לש  יאוולה 

טולשל ךל  תרזוע   PCA תבאשמ (. PCA  ) לפוטמה תטילשב  באכב  לופיט  תבאשמ  לבקתש  ןכתיי 
.ךל עבקנש  ןונימב  םיבאכ  דגנ  תופורת  ךמצעל  תתל  ךל  תרשפאמ  איהש  ךכב  באכב 

תעינמו הימנא  לש  ןוקית  ךרוצל  המזלפו     םד   תויסט  ,  םימודא    םד   יאת    לש   םייוריע    םג ךל  ונתניי 
.םימומיד

יביטקודרוטיצ    לופיט
יביטקודרוטיצ לופיט  .דחי  יתנירק  לופיטו  היפרתומיכ  וא  היפרתומיכ , וא  אוה  יביטקודרוטיצ  לופיט 

אל איהש  ךכ  ךלש  תינוסיחה  תכרעמה  תא  תיבשהלו  ךפוגב  ןטרסה  יאת  לכ  תא  סורהל  ךל  עייסי 
.םדב םישדחה  עזגה  יאת  תא  החדת 

.ךתיא דחי  ךלש  לופיטה  תינכות  תא  רוקסי  ךלש  תווצה  .םימי  רפסמ  ךשמל  היפרתומיכ  /י  לבקת
לש םימי  ךל 1-2  ויהי  ךלש , לופיטב  בשחתהב  .הז  ךירדמ  תליחתב  אצמנה  קתועב  ןייעל  םג  ןתינ 

.עזגה יאת  תלתשה  ינפל  יביטקודרוטיצה , לופיטה  רחאל  החונמ 

ללכ הנרקה  יבגל  בתכב  עדימ  /י  לבקת יביטקודרוטיצה , לופיטהמ  קלחכ  יתנירק  לופיט  /י  רובעת םא 
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םילופיט 2-3 /י  לבקת /ה  תא .עובש  ותואב  םילופיטה  תועש  םע  םינמז  חול  /י  לבקת ףסונב , .תיפוג 
.הרזחו םילופיטל  ךתוא  חקייש  הוולמ  היהי  .תוקד  ךוראי 20-40  לופיט  לכ  .םויב  םימעפ 

עזג    יאת    תלתשה    לש   םיגוס
: םיאבה םירבדב  םגו  הנחבאב  וא  תיסיסבה  הלחמב  יולת  ךלש  הלתשהה  גוס 

.םרותה גוס 

.ךלש םרותה  ןיבו  ךניב  המקרה ) גוס   ) HLA-תמאתה ה תמר 

(. ירובט םד  וא  יפקיה  םד  םצע , חמ   ) המורתה רוקמ 

.ךלצא םילתשומ  םהש  ינפל  הדבעמב  עזגה  יאת  םידבועמ  דציכ 

/ה תאש המורתה  גוס  תודוא  ךתיא  חחושי  ךלש  אפורה  .ןלהל  הלא  םיאשונב  דוע  אורקל  ןתינ 
.לבקל /ה  רומא

םרותה    גוס

םתוא רישפהל  ןתינ  .םיאפקומו  תומורתה  רדחב  םיפסאנ  ךלש  עזג  יאת  רשאכ  יגולוטוא :    םרות
רתנצה ךותל  עזגה  יאת  תא  רידחי  לפטמה  אפורה  .ךלש  הטימה  דיל  ךרדחב , וא  הדבעמב  וא 

.ךלש ידירוו  - ךותה

ןב תויהל  לוכי  יאנגולא  םרות  .ךממ  ץוח  והשימ  ידי  לע  ומרתנ  עזג  יאת  רשאכ  יאנגולא :    םרות
.ךכל בדנתהש  החפשמ  בורק  וניאש  םרות  וא  החפשמ 

תומקר    גוויס
: תויהל יושע  ךלש  םרותה  םייאנוגלא , עזג  יאת  תלתשה  רובעל  /ת  דמוע /ה  תא םא 

( ההז  ) םאות   HLA  לעב

( ההז אל   ) םאות    אל  HLA  לעב

עזגה    יאת    רוקמ
: םיאבה תורוקמהמ  תויהל  םילוכי  םדב  עזג  יאת 

.חותינ רדחב  עצבתמה  ךילה  ךלהמב  םרותה  לש  ןגאה  תומצעמ  חקלנ  םצע  חמ  םצע :    חמ
.ךילהה ינפל  ןושיל ) ול  םורגתש  הפורת  לבקי   ) תיללכ המדרה  תחת  היהי  םרותה 

( Neupogen  ) G-CSF לוטיי םרותה  .םרותה  ידירוומ  םיחקלנ  םדהמ  עזג  יאת  יפקיה :    ®םד
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רדחב עזגה  יאת  תמורת  תא  עצבי  אוה  ןכמ  רחאל  .המורתה  ןתמ  ינפל  םימי  ךשמל 4-5 
.רע ודועב  םדה , תומורת 

רחאל םא  ידי  לע  םרתנה  רובטה , לבחב  ורוקמש  םדמ  םיחקלנ  םדהמ  עזג  יאת  ירובט :    םד
חקליהל לוכי  ירובט  םד  .ךרוצ  םהב  שי  רשאכ  םירשפומו  האפקה  םירבוע  ירובט  םד  יאת  .הדיל 

.ירובט םד  לש  ירוביצ  קנבמ  עיגמ  אוה  בורל  ךא  החפשמ , ןבמ 

דוביע    יגוס

םדהמ וא  םצעה  חממ  המזלפ  וא  םימודא  םיאת  ריסהל  ןתינ  ילמינימ :    דוביע  / דוביע    אלל
םע וא  יוניש  רבע  אלש  םצע  חמ  ארקנ  הז  .םירחא  םייוניש  םישענ  אל  ךא  םרותה , לש  יפקיהה 

.יפקיה םד  וא   T יאת לש  הכומנ  תומכ 

תא תיחפהל  ידכ  הדבעמב  לפוטמ  םרותה  לש  יפקיהה  םדה  וא  םצעה  חמ  : T  יאת    תתחפה
דגנ לתשה  תלחמ  לש  תוחתפתהל  יוכיסה  תא  תיחפהל  תעייסמ  וז  הלועפ  . T-יאת ה רפסמ 

”. T יאת לוליד   “ רבעב ארקנ  עזג  יאת  תלתשה  לש  הז  גוס  (. GVHD  ) ןסכאמה

הלתשהה    םויב    תופצל    ןתינ    המל
עזגה יאת  .םרותהמ  עזגה  יאת  תא  /י  לבקת םייביטקודרוטיצה , םילופיטה  תמלשה  רחאל  םימי   1-3

תוחאה .םד  יוריעל  המודב  תיקש , וא  קרזמ  ךרד  ךלש , יזכרמה  ידירווה  רתנצה  תועצמאב  ךל  ונתניי 
םג /י  לבקת הלתשהה  ינפל  .יוריעה  ירחאו  ךלהמב  ןצמח  תומרו  קפוד  םד , ץחל  םוח , ךל  קודבת 

תא תיחפהל  רוזעל  ודעונ  הלא  תופורת  (. Tylenol  ) ןפונימטצאו ( Benadryl  ) ןימרדיהנפיד
.יוריעה ךלהמב  עיפוהל  תולולעש  יאוולה  תועפות 

ךלהמב ןהשלכ  יאוול  תועפות  רחא  בורקמ  בוקעת  תוחאה  תורידנ , ןניה  יאוול  תועפותש  תורמל 
, ירובט םדמ  הלתשה  /ת  לבקמ /ה  תא םא  .םייפקיהה  עזגה  יאת  לש  וא  םצעה  חמ  לש  יוריעה  תלבק 

.הובג היהי  ךלש  םדה  ץחלש  ןכתי 

: תוללוכ עיפוהל  תויושעש  תורחאה  יאוולה  תועפותמ  המכ 

תוליחב

תואקה

ןורגב גודגד 

לועיש

: תוללוכ תוחפ  תוחיכשה  יאוולה  תועפות 

®®

12/20



םוח

תורומרמצ

ךומנ םד  ץחל 

ךל ועייסי  םה  .וללה  יאוולה  תועפותמ  תחא  הווח  /ה  תא םא  ךלש  לפטמלו  לפטמה  תווצל  /י  רפס
.ןתוא להנל 

םוש לש  םעט  ריכזמה  הפב  קזח  םעטב  /י  ןיחבתש ןכתיי  /ת , רבוע /ה  תאש הלתשהה  גוסל  םאתהב 
ןכתיי .םוש  ריכזמש  חיר  תויהל  יושע  ךלש  רועהו  העיזה  ןתשל , םג  .הירחאו  הלתשהה  ךלהמב 
שמשמה רמשמה  רמוחה  ידי  לע  םרגנ  הז  חיר  .ןכ  ךביבס  םישנא  לבא  חירב , /י  ןיחבת אל  /ה  תאש

, םיקיטסמב שמתשהל  רשפא  .םיימוי  דע  םוי  ךות  תויתגרדהב  םלעיי  איה  .עזגה  יאת  ןוסחאל 
.םעטה םע  רוזעל  ידכ  תואקשמ  וא  תושק  תוירכוס 

םה םש , .םצעה  חמ  ללחל  ךלש  םדה  םרז  ךותב  ועוני  עזגה  יאת  םדה , ךות  לא  םירועמ  םהש  רחאל 
םישדחה עזגה  יאתש  דע  םילוחה  תיבב  /י  ראשית /ה  תא .ךפוג  ךותב  םיאירב  םד  יאת  ורצייו  וחמצי 

חקול ללכ  ךרדב  הז  .םד  תויסטו  םימודא  םיאת  םינבל , םיאת  לש  תקפסמ  תומכ  רצייל  ולכוי  ךלש 
.עזגה יאת  תלתשה  םוימ  תועובש  ןיב 4-6 

הלתשהה    רחאל    תופצל    ןתינ    המל
הטילק

יאת םירציימו  ךלש  םצעה  חמל  םיעיגמ  ומרתנש  םיאתה  רשאכ  תשחרתמ  עזגה  יאת  לש  הטילק 
.םיאירבו םישדח  םד 

ןמז לכב  שחרתהל  הלוכי  הטילק  ךלש , הלחמבו  תרבעש  עזגה  יאת  לש  הלתשהה  גוסב  בשחתהב 
לש תיתגרדה  היילע  אוה  הטילק  לש  ןושארה  ןמיסה  .עזגה  יאת  תלתשה  רחאל  תועובש  ןיב 2-4 

לע 0.5 תדמוע  תיטולוסבא ) םיליפורטיונ  תריפס   ) ךלש  ANC- השכ .ךלש  םינבלה  םדה  יאת  תריפס 
םדה יאת  ללכ  ךרדב  ןה  םדה  תויסט  .הטילקכ  תאז  םיבישחמ  ונא  ףצרב , םימי  ךשמב 3  רתוי  וא 

יאת לש  הכומנ  הריפס  תופורת , םוהיז , ללגב  בכעתהל  הלוכי  הטילקה  .םיששואתמש  םינורחאה 
.הלתשהב לשכ  ללגב  וא  ומרתנש  עזגה 

ךא עזגה , יאת  תלתשה  רחאל  ןושארה  שדוחב  רבכ  םיאת  רצייל  ליחתהל  יושע  שדחה  םצעה  חמ 
לפטמה תווצה  .האולמב  דקפתל  רוזחת  ךלש  תינוסיחה  תכרעמהש  דע  םישדוח  רפסמ  חקייש  ןכתי 

.תששואתמ ךלש  ןוסיחה  תכרעמ  ךיא  תוארל  ידכ  ךלש  םדה  תא  קודבי 

הלתשהב    לשכו    לתשה    תייחד
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תכרעמש השוריפ  לתשה  תייחד  .םיצור  ונאש  יפכ  בטיה  םיטלקנ  אל  םילתשומה  םיאתה  םיתיעל ,
תלתשה ינפל  /י  לבקתש םייביטקודרוטיצה  םילופיטה  .םישדחה  עזגה  יאת  תא  החוד  ךלש  ןוסיחה 

.לתשה תייחד  לש  העינמב  עייסל  םירומא  עזגה  יאת 

תוקידב ועצבי  םה  לשכ , לש  וא  לתשה  תייחד  לש  םהשלכ  םינמיסב  ןיחבי  ךלש  לופיטה  תווצ  םא 
.ךלש לופיטל  םיחנמ  םיווק  ווהי  הלא  תוקידב  תואצות  .ךלש  םצעה  חמ  לעו  םדה  לע  תודחוימ 

.ךלש לופיטה  תויורשפא  תודוא  ךתיא  חחושי  אפורה 

הלתשהה    רחאל    תוירשפא    תויעב
רפסמ .הניקת  המרל  רוזחת  םדה  תריפסש  ךכל  הנתמהה  ןמזב  תוירשפא  תויעב  רפסמ  תומייק 
.הימנאו םימומיד  תוימימ ,) וא  תוכר  תואיצי   ) לושלש הפב , םיעצפ  םימוהיז , תוללוכ : ךכל  תואמגוד 

.GVHD לשו דבכו ,) תוילכ  תואיר , בל ,  ) םירביא תוליער  לש  ןמיס  לכ  רחא  בוקעי  ךלש  לופיטה  תווצ 
לפטלו להנל  עונמל , ידכ  טוקנל  םילוכי  ךלש  לופיטה  תווצו  /ה  תא םהבש  םידעצ  םנשי  ללככ ,

.הלא תויעבב 

.תמתח וילעש  המכסהה  ספוט  תא  ךלש  אפורה  םע  דחי  רוקסל  ןתינ  ףסונ , עדימ  תלבקל 

תויעבה וא  םינימסתה  םתוא  תא  וחתפי  םלוכ  אל  .הנוש  איה  תחאו  דחא  לכ  לש  היווחה 
לואשל ךתוא  םידדועמ  ונא  .הממיב  תועש  בורקמ 24  ךילע  חיגשנ  ונא  תווצכ , .הטמ  םימושרה 

! הלתשהה ךילהת  ךלהמב  ךלש  תוששחה  תא  עיבהל  וא  תולאש 

לושלשו    סיטיזוקומ
םיגוס .לוכיעה  תכרעמ  ךרואלו  םייתפשהו  םייחלה  לש  ימינפה  דצב  הפב , םוהיז  אוה  סיטיזוקומ 
לוכי םוהיזה  .הז  גוסמ  םוהיזל  םורגל  םילולע  יתנירק  לופיטו  תויפרתומיכ  תופורת  לש  םימיוסמ 

.לושלשלו העילבב  םיישקל  םיבאוכ , םיעצפל  םורגל 

תומלענ הלא  תועפות  .לופיטה  תליחת  רחאל  םימי  ללכ 3-10  ךרדב  םיעיפומ  לושלשו  סיטיזוקומ 
ךל ןתיי  לפטמה  תווצה  .שחרתמ  הטילקה  ךילהתש  ןמזב  הלתשהה , רחאל  תועובש  ללכ 2-4  ךרדב 

.החונ השגרה  לע  רומשל  תנמ  לע  ךרוצ , ןהב  היהיש  לככ  באכה  תגפהל  תופורת 

םוהיז
רחאל םישדוח  המכ  ךשמל  םיילאריוו  םייתיירטפ  םייקדייח , םימוהיזל  ןוכיסב  /י  אצמית /ה  תא

םימוהיז .ןיטולחל  תדקפתמ  אל  ךלש  ןוסיחה  תכרעמש  ךכמ  האצותכ  הרוק  הז  .עזגה  יאת  תלתשה 
םצעה חמש  דעו  המלחהה  תפוקת  תליחתב  דחוימב  תישיאה , ךתחוורל  הובג  ןוכיס  םיווהמ  הלא 
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םיששואתמש הלא  םה  ליפורטיונה  יאת  .םימוהיזב  ומחלייש  םינבל  םד  יאת  רצייו  לדגי  ךלש  שדחה 
םימוהיזב םימחלנה  (, T יאת  ) T טיצופמיל יאתל  ךא  םייקדייח , םימוהיזב  םימחלנו  םינושאר 

.ששואתהל םישדוח  רפסמ  תחקל  יושע  םייתיירטפה , םימוהיזהמ  קלחבו  םיילאריו 

ידכ םד ) תויברת  ןוגכ   ) תוקידב ועצבתי  םוח , ךלצא  חתפתמ  םא  .םוהיז  לש  בושח  ןמיס  וניה  םוח 
.םוהיזב םחליהל  ךפוגל  ורזעיש  תויטויביטנא  תופורת  ךל  ונתניי  .םוחה  רוקמ  תא  תולגל 

תווצהש ןכתי  .הלתשהה  רחאל  םינושארה  םייעובשה  ךלהמב  םוח  םיחתפמ  םילפוטמה  לכ  טעמכ 
בור .תולעל  םוחל  םרוגש  םוהיזב  םחליהל  ידכ  /ת  לטונ /ה  תאש הקיטויביטנאה  גוס  תא  ףילחי 

םוהיז ךל  שי  יכ  רובס  לפטמה  תווצה  םא  .הקיטויביטנא  תרזעב  החלצהב  םילפוטמ  םימוהיזה 
םימעפל .תופורת  ןתמ  ךרוצל  יפקיה  יוריע  רתנצ  רידחהלו  ותוא  ריסהל  לכוי  אפור  יזכרמה , רתנצב 

.םילוחה תיבב  ךרדחב  /ה  תאש ןמזב  ךלש  יזכרמה  רתנצה  תא  איצונ 

: תוללוכ םוח  ךל  שיש  הדימב  ועצוביש  ןכתיש  תורחא  תוקידב 

.םייפיצפס םימוהיז  שופיח  ךרוצל  םד  תוקידב 

.ןגטנר ימוליצ 

םוהיז שופיח  ךרוצל  ( PET-CT  ) םינורטיזופ תטילפ  תייפרגומוט  תקירס  וא  ( CT  ) .יט.יס תוקירס 
.םיימינפה ךירביאב 

תעינמב ךל  ורזעיש  תוילאריו  - יטנא תופורת  םג  /י  לבקת .םימוהיז  תעינמלו  לופיטל  תופורת  /י  לבקת
: לולכל םילוכי  הלא  םימוהיז  .עזגה  יאת  תלתשה  רחאל  רבעב  ךל  ויהש  םיילאריו  םימוהיז  לש  הרזח 

רוק יעצפ 

תרגוח תקבלש 

(PCP  ) Pneumocystis jirovecii גוסמ תואיר  תקלד 

(CMV  ) סוריו - ולגמוטיצ

םייעמה וא  תואירה  לע  םיעיפשמה  םירחא  םימוהיז 

םיחתפמ אל  םיאירב  םישנאש  םימוהיז  חתפל  םילולע  הניקת  אל  תינוסיח  תכרעמ  ילעב  םישנא 
תופורת תלבקב  ךרוצ  ךל  היהיש  ןכתיי  .םייטסינוטרופוא  םימוהיז  םיארקנ  הלא  םימוהיז  .ללכ  ךרדב 

םוהיז תלבקל  ןוכיסב  /ת  אצמנ /ה  תא .םייטסינוטרופוא  םימוהיז  ינפמ  ךמצע  לע  ןגהל  ךל  ורזעיש 
.ןיקתה םבצמל  םירזוח  ךלש  ןוסיחה  תכרעמו  םינבלה  םדה  יאת  תריפסש  דע  יטסינוטרופוא ,

םומיד
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ןדיקפת .םצעה  חמב  תורצונ  ןה  .ךלש  םדה  בכרהמ  קלח  םהש  עבצ  ירסח  םיאת  ןניה  םד  תויסט 
.םימומיד רוצעל  אוה  םדה  תויסט  לש  ירקיעה 

/י לבקת ךלש , אפורה  ידי  לע  עבקיתש  תמיוסמ  המרל  תחתמ  תדרוי  םדה  תויסט  תריפס  רשאכ 
וא םד  תויסט  דוע  /י  לבקתש ןכתי  םימומיד , הווח  /ה  תא םא  .םימומיד  עונמל  ידכ  םד  תויסט  יוריע 

.םדה תשירק  רובע  םישורדה  םינובלחה  תא  ופילחיש  ( FFP  ) האופק הירט  המזלפ 

: םימומידמ ענמיהל  תנמ  לע 

(. םיינרופיצ יצצוקו  םיירפסמ  רשי , בהל  םע  חוליג  ירעת  ןוגכ   ) םידח םיצפחב  שמתשהל  ןיא 

.ילטנד טוחב  שומישמ  ענמיהלו  הכר  םייניש  תשרבמב  שמתשהל  שי 

.ךרוצה תדימב  תונידעב , ףאה  תא  חנקל  שי 

.תוליפנמ ענמיהל  שי 

הימנא
תשוחת  ) רתי תופייעו  השלוח  /י  שוחתש ןכתי  הכומנ , ךלש  םימודאה  םדה  יאת  תריפס  רשאכ 

םא .םוי  ידמ  קדביי  םימודאה ) םדה  יאת  תריפס  לש  דדמ   ) ךלש ןיבולגומהה  ליגרהמ .) הדבכ  תופייע 
.םימודא םד  יאת  לש  יוריע  /י  לבקת ךומנ , ךלש  ןיבולגומהה 

ףוגה    ירביאב    תויעב
םיבצעה תכרעמב  וא  בלב  תואירב , דבכב , ןתשה , תיחופלשב  תוילכב , קזנ  ךל  םרגייש  ןכתי 

םייק םא  קודבל  ידכ  תוימוי  הדבעמ  תוקידב  /י  רובעתו תובורק  םיתיעל  /י  קדבית /ה  תא .תיזכרמה 
וזכ המאתהל  תואמגוד  .הז  גוסמ  קזנ  תיחפהל  ידכ  ךרוצה  יפל  םאתוי  ךלש  לופיטה  .םירביאב  קזנ 
.ת / לטונ /ה  תאש הפורת  לש  ןונימה  תתחפה  וא  /ת , לטונ /ה  תאש תופורתה  לש  הפלחה  תוללוכ 

תוילכ
.ךפוגמ םתוא  איצוהלו  תלוספ  ירמוח  ריבעהל  ןתשל  תומרוגו  םדה  תא  תוננסמ  ךלש  תוילכה 

.ךלש תוילכה  תלועפ  תוכיא  לע  עיפשהל  תולולע  תורחא  תופורתו  היפרתומיכ 

ךלש תוימויה  םדה  תוקידב  רוטינ  ידי  לע  תולעופ  ךלש  תוילכה  בוט  המכ  עדיי  ךלש  יאופרה  תווצה 
ןתש תורציימ  ךלש  תוילכה  המר  וזיאב  עדיי  תווצהש  ךכ  ידי  לעו  ןיניטאירקו ) םדב  ןגורטינ  הארוא  )

המכ דעתתו  עדת  תוחאהש  בושח  הניגבש  הביסה  וז  .ךפוגב  םיאצמנה  םינלערמ  רטפיהל  ידכ 
םא .םויב  םעפ  תוחפל  לקשיהל  ךילעש  ךכל  הביסה  םג  וז  .ת  / רציימ /ה  תא ןתש  המכו  התוש  /ה  תא

םינלערו םילזונמ  רטפיהל  ךלש  תוילכל  רוזעתש  הפורתב  ךרוצ  ךל  היהיש  ןכתיי  הלוע , ךלקשמ 
.ךפוגב םיאצמנה 
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: ןה תוילכה  תלועפ  תוכיא  תא  קודבל  תנמ  לע  ועצוביש  ןכתייש  תופסונ  תוקידב 

.ןיניטאירק יוניפ  תקידב  רובע  תועש  לש 24  ןתש  ףוסיא 

.היגולוידרה תקלחמב  תעצבתמה  הקידב  (, GFR  ) תוילכב םדה  ןוניס  בצק 

לפטמה תווצה  .לפטל  שי  ובש  בצמ  אוהש  הובג ,) םד  ץחל   ) םד ץחל  רתיל  םורגל  לולע  ךיתוילכל  קזנ 
םיינויחה םינמיסה  .ךלש  םיינויחה  םינמיסה  דועית  תריקס  ידי  לע  לופיטב  ךרוצ  ךל  שי  םא  טילחי 

.ךרוצה תדימב  רתוי  תובורק  םיתעל  וא  תועש  לכ 4  וקדביי  ךלש 

( ןתשה    תיחופלשב    תקלד   ) ןתשה    תיחופלש
םילולע , BK סוריו ןוגכ  םימיוסמ , םיסוריוו  (, Cytoxan  ) דימפסופולקיצ ןוגכ  תומיוסמ , תופורת 

ןתמ תעב  באכלו  ןתשב  םד  לש  העפוהל  םורגל  לולע  הז  .ןתשה  תיחופלש  תיריר  לש  יוריגל  םורגל 
.ןתשה תיחופלשב  תקלד  תארקנ  וז  העפות  .ןתש 

וז הלועפ  .םילזונ  יוריע  לש  תולודג  תויומכ  ךל  ונתניי  הז , ךוביסב  לפטל  ידכ  וא  העינמב  עייסל  ידכ 
באכ תגפהל  הפורת  לולכל  יושע   BK סוריו רובע  לופיט  .תובורק  םיתיעל  ןיתשהל  ךל  םורגת 

ךל עייסל  ידכ  תיחופלשה  ךותב  רשי ) וא  ילופ   ) ןתש רטטק  םקמל  ןתינ  םיתיעל , .הקיטויביטנאו 
.רתוי הבר  תולקב  ןיתשהל 

דבכ
םיבושח םינובלח  רציימו  םיניזמ  םירמוח  גפוס  םדה , תכרעממ  םיקיזמ  םירמוח  קלסמ  ךלש  דבכה 

קזנ .םיינמוש  תונוזמ  לש  לוכיעב  םיעייסמה  הרמ  יצימ  םג  רציימ  אוה  .םדה  תשירקב  םיעייסמה 
.תובר תויעבל  םורגל  לולע  דבכל 

םילולע םדה  ילכ  .ךלש  דבכב  םינטק  םד  ילכב  העיגפ  יבגל  דחוימב  םיגאדומ  ונא  הלתשה , רחאל 
לש תיתמיסח  הלחמ  ארקנ  העיגפ  לש  הז  גוס  .הניקת  םד  תמירזב  ישוקל  םורגיש  רבד  םסחיהל ,

(. SOS  ) תילדיאוסוניס תיתמיסח  תנומסת  וא  ( VOD  ) דבכה ידירו 

םג הלולע  דבכה  תוחפנתה  .ךלש  דבכה  יאתב  עוגפלו  לודגל  ךלש  דבכל  םורגל  םילולע   VOD/SOS
רובעל םילוכי  אל  םילזונש  ךכ  בקע  .תועלצל  תחתמ  הנוילעה , ןטבה  לש  ינמיה  דצב  באכל  םורגל 

וא םילק  תויהל  םייושע   VOD/SOS ַּימ .תמֶֶ ארקנ  הז  בצמ  .ןטבב  רבטצהל  םילולע  םה  ךלש , דבכב 
.דומעל חילצמ  אל  ךלש  דבכה  הבש  םילזונה  תומכב  יולת  םירומח ,

/י: רובעתש ןכתי  דקפתמ , ךלש  דבכה  דציכ  קודבל  תנמ  לע 

ינובלחו זאנימאסנרט  ןינאלא  זארפסנרטונימא , טטרפסא  ןיבוריליב ,  ) הדבעמב םד  תוקידב 
(. םד תשירק 

®
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תמירז תוכיא  תאו  תמיימה  תרמוח  יהמ  ךלש , דבכה  לדוג  תא  קודבתש  דנואסארטלוא  תקירס 
.דבכה ךרד  םדה 

.ןהיתש וא  דיטורביפד  ןולוזינדרפליתמ , לש  לופיט  /י  לבקתש ןכתי  , SOS וא  VOD וחתפתיו הדימב 
.לופיטה תויורשפאב  ךתיא  ןודי  ךלש  אפורה 

תואיר
רהמ םושנל  /ה  לולע /ה  תא ךלש , תואירה  םע  היעב  שיש  הדימב  .המישנה  לע  תוטלוש  ךלש  תואירה 
עזג יאת  תלתשה  רחאל  שחרתהל  תולולעש  תואירה  לש  תויעב  .הכומנ  ןצמח  תמר  חתפל  וא  רתוי 

: תוללוכ

האיר תלחמ   ) תוקלטצהו תקלדל  תומרוגה  הנירק , וא  היפרתומיכמ  האצותכ  תואירל  קזנ 
רחאל רחואמ  בלשב  עיפומ  ללכ  ךרדב  אוה  שחרתמ , הז  גוסמ  קזנ  םא  תילאיצטסרטניא .)

.הלתשהה

.ךלש תואירב  םוהיזמ  האצותכ  תמרגנה  תואיר  תקלד 

תווצה .עזג  יאת  תלתשה  רחאל  םינושארה  תועובשב  ללכ  ךרדב  םיחתפתמ  תואירב  םימוהיז 
הדימב םהל  רפסל  שי  .תואיר  תקלד  לש  ןמיס  לכב  ןיחבהל  ידכ  בורקמ  ךבצמ  רחא  בוקעי  לפטמה 

גוסב יולת  תואיר  תקלדב  לופיטה  .לועיש  חתפתמ  םא  וא  המישנב , והשלכ  יונישב  םיניחבמש 
.חתפתהל תואירה  תקלדל  ומרגש  תוירטפה  וא  םיסוריווה  םיקדייחה ,

/י: רובעתש ןכתי  תואירב , םוהיז  תאיצמב  עייסל  ידכ 

הזח םוליצ 

CT תקירס

(. םוהיז םהב  שי  םא  קודבל  ידכ  תואירהמ  םילזונ  טעמ  םיאיצומ  ובש  ךילה   ) היפוקסוכנורב

דציכ ךל  הארת  ךלש  תוחאה  .תואירה  תא  ןמאל  בושח  תואיר , תקלדב  לופיטו  העינמב  עייסל  ידכ 
תבחרהב עייסמה  םיפשונ , וכותלש  רישכמ  תואיר -  לגרתמ   ) ץירממ רטמוריפסב  שמתשהל 

.רוזעל םה  ףא  לוכי  םיעובק  הקומע  המישנ  יליגרת  עוציב  תואירה .)

בל
יאוול תועפות  תויהל  תולולע  היפרתומיכ  לש  םימיוסמ  םיגוסל  .ףוגה  לכל  םד  םירזמ  ךלש  בלה 
.םילוחה תיבב  ךתוהש  תעב  הדיפקב  ךלש  בלה  דוקפת  רחא  ובקעי  ךלש  םיאפורה  .בלב  תועגופש 

: תועצמאב קודבל  ןתינ  בלה  דוקפת  תא 
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הדבעמ תוקידב 

( ג.ק.א  ) המרגוידרקורטקלא

וקא תקידב 

(GVHD  ) ןסכאמה    דגנ    לתשה    תלחמ
םילתש םג  םיפקות   T יאת .תוירטפו  םיסוריו  ןוגכ  םירז  םיפוג  םיפקותה  םינבל  םד  יאת  םניה   T יאת

T יאת .לתש  תייחד  ארקנ  הז  .בל  וא  תואיר  תוילכ , םצע , חמ  לש  תולתשה  ןוגכ  תולתשומ ,) תומקר  )
ףוגה  ) לפוטמב םיאור  לתשה )  ) םרותה לש   T-יאת ה .םירז  םיפוג  םה  םג  םיפקות  םרותה  תמקרב 

’. ןסכאמה דגנ  לתשה  תלחמ   ’ ארקנ הז  .לפוטמה  תומקר  תא  םיפקותו  רז  ףוגכ  חראמה )

(. לודגל  ) טלקיהל םיליחתמ  םישדחה  עזגה  יאת  רשאכ  חתפתהל  הלולע  ןסכאמה  דגנ  לתשה  תלחמ 
םילבקמה םישנאב  םייק , ןיידע  ךא  ךומנ , אוה  ןסכאמה  דגנ  לתשה  תלחמ  לש  תוחתפתהל  ןוכיסה 

(. םיללודמ  ) T יאת לש  הכומנ  תומכ  םע  עזג  יאת  לש  הלתשה  וא  ההובג , המאתהב   HLA םע לתש 

דגנ לתשה  תלחמ  דגנכ  ענומ  םרוג  לש  והשלכ  גוס  לבקמ  ההז  םואת  וניא  ולש  םרותהש  ימ  לכ 
טאלונפוקימ ןוגכ   ) תופורת תליטנ  וא  הלתשההמ ,  T יאת תרסה  ללוכ  הז  ענומ  םרוג  .ןסכאמה 

ינפל הלא  תויורשפא  לע  ךתיא  חחושי  ךלש  אפורה  ןירופסולקיצ .) וא  סומילורקט  (, MMF  ) ליטפומ
.םילוחה תיבב  ךזופשא 

(: GVHD  ) ןסכאמ דגנ  לתש  תולחמ  לש  םיגוס  םנשי 2 

(. הלתשההמ םישדוח  ךות 3  ללכ  ךרדב  םדקומ , בלשב  ) תיטוקא

ללכ ךרדב  תחתפתמ  תינורכה  ןסכאמה  דגנ  לתשה  תלחמ  חווט .) תכוראו  תרחואמ   ) תינורכ
.הלתשהה לש  הנושארה  הנשה  ךותבו  םינושארה , םימיה  רחאל 100 

: םיללוכ תיטוקאה  ןסכאמה  דגנ  לתשה  תלחמל  םיחיכש  םינמיס 

םיילגרה תופכ  וא  םיידיה  תופכ  לע  הליחתמ  ללכ  ךרדבש  רועב , החירפ 

לושלש

( בהבהצ רוע  עבצ   ) תבהצ

תוניקת אל  דבכ  ידוקפת  תוקידב 

: םיללוכ תינורכה  ןסכאמה  דגנ  לתשה  תלחמל  םיחיכש  םינמיס 

הבועמ וא  שבי  רוע  וא  רועב  החירפ 
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היגרנא ןדבוא 

לקשמו ןובאית  ןדבוא 

לושלש

הפב םיעצפו  שבוי 

םייניעב שבוי 

רעיש תרישנ 

דבכב תקלד 

רידס ןפואב  בוקעי  ךלש  יאופרה  תווצה  .הרומח  וא  הלק  תויהל  היושע  ןסכאמה  דגנ  לתשה  תלחמ 
.לופיט תויורשפאו  הכרעהל  תוקידב  לע  ץילמיו  וללה  םינמיסהמ  דחא  לכ  רחא 

: ןניה ןסכאמה  דגנ  לתשה  תלחמ  תא  ןחבאל  ידכ  עבתהל  תויושעש  תוקידבה 

הדבעמ תוקידב 

רועב היספויב 

םייעמה תיריר  לש  המקר ) תומיגד   ) תויספויב תליטנ  ךרוצל  היפוקסודנא  וא  היפוקסנולוק 

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A member
of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.

Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to

.reach your healthcare provider, call 212-639-2000

.ונלש תילאוטריוה  הירפסב  שפחל  ידכ   www.mskcc.org/pe /י ב - רקב אנא  םיפסונ  םיבאשמל 

About Your Stem Cell Transplant: Information for Pediatric Patients - Last updated on March 6,
2025

Memorial Sloan Kettering Cancer Center-תורומשו ל תולעבב  תויוכזה  לכ 
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