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tel:+1-212-639-2000
tel:+1-212-639-7606
tel:+1-212-639-6840
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/cancer-treatments/surgery/anesthesia-guide-patients
tel:+1-212-639-7643
https://www.mskcc.org/about/get-involved/donating-blood
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http://www.msk.org/international
tel:+1-888-675-7722
https://www.mskcc.org/experience/become-patient/international-patients
http://www.msk.org/counseling
tel:+1-646-888-0200
tel:+1-646-888-8055
http://www.msk.org/integrativemedicine
tel:+1-646-449-1010
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tel:+1-646-608-8550
https://library.mskcc.org
mailto:asklibrarian@mskcc.org
https://libguides.mskcc.org/patienteducation
http://www.msk.org/nutrition
tel:+1-212-639-7312
http://www.msk.org/pe
tel:+1-646-227-3378
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tel:+1-212-639-7202
tel:+1-212-639-5935
tel:+1-646-357-9272
http://www.msk.org/rehabilitation
tel:+1-646-888-1929
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tel:+1-646-888-1900
tel:+1-646-888-8106
https://www.mskcc.org/teaser/resources-life-after-cancer-programs.pdf
http://www.msk.org/socialwork
tel:+1-212-639-7020
tel:+1-212-639-5982
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Air Charity Network
www.aircharitynetwork.org
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https://www.mskcc.org/experience/patient-support/counseling/spiritual-religious-care
tel:+1-212-639-2000
http://www.msk.org/vp
http://web.mta.info/nyct/paratran/guide.htm
tel:+1-877-337-2017
http://www.aircharitynetwork.org
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Caregiver Action Network
www.caregiveraction.org
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tel:+1-877-621-7177
http://www.cancer.org
tel:+1-800-227-2345
http://www.cancerandcareers.org
tel:+1-646-929-8032
http://www.cancercare.org
tel:+1-800-813-4673
http://www.cancersupportcommunity.org
http://www.caregiveraction.org
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tel:+1-800-896-3650
http://www.corpangelnetwork.org
tel:+1-866-328-1313
http://www.mygooddays.org
tel:+1-877-968-7233
http://www.healthwellfoundation.org
tel:+1-800-675-8416
http://www.joeshouse.org
tel:+1-877-563-7468
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National Cancer Institute
Www.cancer.gov
(CANCER (800-422-6237-800-4

(National Council on Aging (NCOA

www.benefitscheckup.org
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http://www.lgbtcancer.com
http://www.livestrong.org/fertility
tel:+1-855-744-7777
http://www.lookgoodfeelbetter.org
tel:+1-800-395-5665
http://www.cancer.gov
tel:+1-800-422-6237
http://www.benefitscheckup.org

.Medicare 7v Extra Help n"101n 771> ,0'nwn

National LGBT Cancer Network

www.cancer-network.org
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Needy Meds

www.needymeds.org
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Patient Access Network (PAN) Foundation
www.panfoundation.org

866-316-7263
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Patient Advocate Foundation

www.patientadvocate.org

800-532-5274
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(Gilda's Club 1ayw'7) Red Door Community
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http://www.cancer-network.org
http://www.needymeds.org
https://www.health.ny.gov/health_care/medicaid/program/pharmacy.htm
http://www.panfoundation.org
tel:+1-866-316-7263
http://www.patientadvocate.org
tel:+1-800-532-5274

www.reddoorcommunity.org
212-647-9700
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RxHope

www.rxhope.com

877-267-0517
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Triage Cancer
www.triagecancer.org
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Advance Care Planning for People With Cancer and Their o
Loved Ones (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
(education/advance-care-planning

How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other o
NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/common-medications-containing-
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http://www.reddoorcommunity.org
tel:+1-212-647-9700
http://www.rxhope.com
tel:+1-877-267-0517
http://www.triagecancer.org
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/advance-care-planning
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids

aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-
(nsaids

Herbal Remedies and Cancer Treatment e
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/herbal-
(remedies-and-treatment

How to Be a Health Care Agent(www.mskcc.org/cancer- e
(care/patient-education/how-be-health-care-agent

How To Use Your Incentive Spirometer o
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-use-your-
(incentive-spirometer

Frequently Asked Questions About the Goals to Discharge e
Checklist (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
(education/how-use-your-goals-discharge-checklist

Patient-Controlled Analgesia (PCA) (www.mskcc.org/cancer- e
(care/patient-education/patient-controlled-analgesia-pca

Staying Active Before and After Surgery for Pediatric Patients e
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/staying-
(active-peds
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https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-be-health-care-agent
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-use-your-incentive-spirometer
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-use-your-goals-discharge-checklist
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/patient-controlled-analgesia-pca
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/staying-active-peds

If you have questions or concerns, contact your healthcare
provider. A member of your care team will answer Monday
through Friday from 9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours,
you can leave a message or talk with another MSK provider.
There is always a doctor or nurse on call. If you're not sure
.how to reach your healthcare provider, call 212-639-2000

N™M901 WON7 "1 www.mskcc.org/pe -1 7/7j71 XIX 00011 D'AXRYNDT
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About Your Thoracoabdominal Surgery at MSK Kids - Last updated on

January 13, 2026
Memorial Sloan Kettering Cancer Center-7 N1110DWI1 N17Y12 N1*1DTN 7D

Memorial Sloan Kettering
Cancer Center

46/46


https://www.mskcc.org/pe

	אודות ניתוח חזה-בטן (Thoracoabdominal) בבית החולים לילדים MSK.
	אודות ניתוח Thoracoabdominal
	אודות נוירובלסטומה
	אודות ניתוח Thoracoabdominal

	לפני ניתוח Thoracoabdominal
	ההכנות לניתוח
	אודות דום נשימה בשינה
	כיצד להשתמש ב- MSK MyChart
	מידע על החלמה משופרת לאחר ניתוח (ERAS - Enhanced Recovery After Surgery)
	בדיקות טרום-כירורגיות
	צוות כאב וטיפול פליאטיבי בילדים (PACT)
	רפואה אינטגרטיבית
	כיצד לסייע לגופך להתכונן לניתוח.
	היפגש/י עם אנשי רפואה אחרים, במידת הצורך.
	שוחח/י עם העובד/ת הסוציאל/ית שלך לגבי דיור, במידת הצורך
	מלא/י טופס ייפוי כוח בריאותי, במידת הצורך.

	שבעה ימים לפני הניתוח
	עקוב אחר הוראות הרופא בנוגע לנטילת אספירין.
	הפסקה של נטילת ויטמין E, מולטי-ויטמינים, תרופות צמחיות ותוספי תזונה אחרים.
	בצע/י סריקות הדמיה, במידת הצורך

	יומיים לפני הניתוח
	הפסקה של נטילת תרופות אנטי-דלקתיות שאינן כוללות סטרואידים (NSAID)

	ביום שלפני הניתוח
	שים/י לב למועד הניתוח שלך
	יש להתרחץ או להתקלח עם תמיסת ניקוי אנטיספטית של העור 4% (CHG) כלורהקסידין גלוקונאט (כגון Hibiclens®).
	הנחיות לגבי אכילה ושתייה לפני הניתוח שלך

	בבוקר הניתוח
	הנחיות לשתיה לפני הניתוח.
	הנחיות לשתיה לפני הניתוח.
	עליך ליטול את תרופותיך על פי ההנחיות.
	פרטים שחשוב לזכור
	מה להביא
	עם הגעתך לבית החולים
	במהלך הניתוח


	לאחר ניתוח Thoracoabdominal
	בחדר טיפול נמרץ ילדים (PICU) או חדר התאוששות לאחר הרדמה (PACU).
	תרופות להפגת כאב
	צינוריות ונקזים
	פיזיותרפיה וריפוי בעיסוק
	מעבר לחדרך בבית החולים

	בחדרך בבית החולים
	ניהול הכאב
	תנועה והליכה
	אמן/י את ריאותיך
	שתיה ואכילה
	ניהול השינוי בתנועות המעי
	מקלחת
	קבלת כימותרפיה
	השחרור מבית החולים

	בבית
	מילוי טופס המעקב אחר ההתאוששות
	ניהול הכאב
	מניעת עצירות וניהולה
	הטיפול בחתך
	מקלחת או רחצה
	שתיה ואכילה
	פעילות גופנית וכושר
	חזרה לבית הספר
	נסיעות
	פגישת המעקב

	מתי יש ליצור קשר עם הרופא המטפל
	פרטי יצירת קשר


	שירותי תמיכה
	שירותי התמיכה של MSK
	שירותי תמיכה חיצוניים

	מקורות חינוכיים


