
לפטמלו לפוטמל  ךוניח 

(Thoracoabdominal  ) ןטב  - הזח    חותינ    תודוא
.MSK  םידליל    םילוחה    תיבב

Memorial חותינל ה-Thoracoabdominal ב - ןנוכתהל  ךל  עייסי  הז  ךירדמ 
ךלהמב תופצל  המל  ןיבהל  ךל  עייסי  םג  ךירדמה  (. Sloan Kettering (MSK

.חותינהמ המלחהה 

שי .חותינה  ינפלש  םימיב  ןויעל  עדימ  רוקמכ  הז  ךירדמב  שמתשהל  ןתינ 
ילופיטה תווצה  לשו  ךלש  תוסחייתה  היהת  .חותינה  םויב  ךתיא  ותוא  איבהל 

.המלחהה ךילהת  לע  הדימלה  תעב  ךירדמל 

.ךדלי לא  וא  ךילא  תוסחייתמ  ךלש ” ו” התא ”  “ םילימה הז , באשמב 

Thoracoabdominal  חותינ    תודוא
המוטסלבוריונ    תודוא

יאת לש  תמדקומ  הרוצמ  חתפתמה  רידנ  םידלי  ןטרס  איה  המוטסלבוריונ 
בצע יאתל  ללכ  ךרדב  םיחתפתמ  םיטסלבוריונ  .םיטסלבוריונ  םיארקנה  בצע 

רשאכ תשחרתמ  המוטסלבוריונ  .הדילה  ינפל  םיבצעה  תכרעמ  תא  םינובה 
.לודיג םירצויו  הטילש  אלל  חומצל  םיליחתמ  םיטסלבוריונה 

וב םוקימה  ללוכ  םיבר , םירבדב  תויולת  המוטסלבוריונב  לופיטה  תוינכות 
יושע ךלש  אפורה  ןטבה , לש  ןוילעה  קלחב  אצמנ  אוה  םא  .ףוגב  לודיגה  אצמנ 

.לופיטה תינכותמ  קלחכ   Thoracoabdominal חותינ לע  ץילמהל 

Thoracoabdominal  חותינ    תודוא
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המוטסלבוריונב ץופנ  יגרוריכ  לופיט  הווהמ   Thoracoabdominal חותינ
, םירחא םילודיג  יגוסב  לופיטל  םג  שמשל  לוכי  אוה  .ןטבה  לש  ןוילעה  קלחב 

חותינ רובעל  דמוע  התא  םא  ךתיא  חחושי  חתנמה  .תוחפ  ץופנ  רבדה  ךא 
.המוטסלבוריונ וניאש  ןטרסל   thoracoabdominal

ךתח  ) ינוסכלא ךתח  עצבי  חתנמה  , Thoracoabdominal-חותינה ה ךלהמב 
האר  ) ןטבה לש  ןוילעה  קלחל  הזחה  תיב  לש  ןותחתה  קלחהמ  יגרוריכ )

לכויש ידכ  הרורב  הרוצב  רוזאה  תא  תוארל  ול  עייסת  וז  הלועפ  םישרת 1 .)
.החטבב לודיגה  תא  ריסהל 

Thoracoabdominal חותינ ךתח  רויא 1 .

ינפל תופצל  המ  לע  ךתיא  וחחושי  לפטמה  תווצב  םירחא  םירבחו  חתנמה 
לכ לע  ונעיו  חותינל  תינכתה  תודוא  וטרפי  םה  .וירחאלו  וכלהמב  חותינה ,

.ךל תויהל  היושעש  הלאש 

thoracoabdominal  חותינל    הנכה
תעיבק תעב  הז  קרפ  אורקל  שי  .חותינל  ןנוכתהל  ךל  עייסי  הז  ףיעסב  עדימה 

עדימ ליכמ  אוה  .ברקתמ  חותינה  ךיראתש  לככ  וב  ןייעלו  חותינה , דעומ 
ץלמומ הז , ףיעס  תאירק  ידכ  ךות  .חותינה  ינפל  תושעל  ךילע  המ  יבגל  בושח 

.ךלש אפורה  תא  לואשל  ךנוצרבש  תולאשה  תא  םושרל 

thoracoabdominal  חותינל    הנכה
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ונל רמול  בושח  .חותינל  ןנוכתהל  ידכ  וידחי  ולעפת  לפטמה  תווצהו  /ה  תא
: םא

.הנוזת יפסות  וא  םשרמ  אלל  תופורת  וא  םשרמ  תופורת  לטונ  /ה  תא
ינפל הנוזתה  יפסותו  תופורתהמ  קלח  לוטיל  קיספהל  ךילע  היהיו  ןכתיי 

.חותינה ךלהמב  םיכוביסל  ןוכיסה  תא  תולעהל  םילולע  םה  .חותינה 
.תויחמצ תופורתו  םינימטיו  םה  הנוזת  יפסותל  תואמגוד 

.תויגרלאמ /ת  לבוס /ה  תא

.רבעב המדרה  םע  תויעב  ךל  ויה 

MSK MyChart -   ב שמתשהל    דציכ
לש םילפוטמה  לטרופ  וניה  ( mskmychart.mskcc.org  ) MSK MyChart
תווצהמ תועדוה  לבקלו  חולשל  ידכ   MyMSK שמתשהל ב - ךתורשפאב  . MSK

תועש תאו  םיכיראתה  תא  תוארל  ךלש , תוקידבה  תואצותב  תופצל  לפטמה ,
ןובשח רוציל  ךלש  לפטמה  תא  ןימזהל  םג  ךתורשפאב  .דועו  ךלש  תושיגפה 

.לופיטה תודוא  עדימב  תופצל  לכויש  ידכ  ולשמ 

רתאב םשריהל  ךתורשפאב  , MSK MyChart ןובשח ךל  ןיא  םא 
לופיטה תווצב  רבחמ  שקבל  םג  ךתורשפאב  . mskmychart.mskcc.org

.הנמזה ךל  חולשל 

לש הכימתה  דקומל  רשקתהל  ןתינ  ךלש , ןובשחה  םע  הרזעב  ךרוצ  ךל  שי  םא 
, ישיש דע  ינש  םימיב  ןימז  דקומה  ןופלטב 646-227-2593 .  MSK MyChart

(. יחרזמה ףוחה  ןועש   ) םיירהצה רחא  רקובב ל-17:00  תועשה 9:00  ןיב 

רורחשה    ינפל    ךלש    םידעיה    רחא    בקעמה    תמישר    תודוא
.םילוחה תיבמ  ךרורחשל  דע  ךתמלחהב  דקמתהל  ךילע  ךלש , חותינה  רחאל 

ינפל םידעי  רחא  בקעמ  תמישר  ךלש   MSK MyChart-ןובשחל ה חלשנ  ונא 
.ךתומדקתה רחא  בקעמב  ךל  ועייסיש  םילוחה , תיבמ  ךרורחש 
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םתואש םידעיב  תופצל  ידכ  רורחשה  ינפל  בקעמה  תמישרב  שמתשהל  ןתינ 
תומדקתהה תא  ןכדעל  םג  ןתינ  .םילוחה  תיבמ  ךרורחש  ינפל  םילשהל  ךילע 

יבגל חותינה  תווצל  תוארתה  םיחלוש  ךלש  םינוכדעה  .םויה  ךלהמב  ךלש 
.ךלש תומדקתהה 

Frequently Asked Questions About the תא אורקל  ןתינ  ףסונ , עדימל 
Goals to Discharge Checklist (www.mskcc.org/cancer-

.(care/patient-education/how-use-your-goals-discharge-checklist

ERAS - Enhanced Recovery  ) חותינ    רחאל    תרפושמ    המלחה    לע   עדימ
(After Surgery

.חותינה רחאל  רתוי  רהמ  ששואתהל  ךל  עייסל  תדעוימה  תינכות  הניה   ERAS
.וירחאלו חותינה  ינפל  תומייוסמ  תולועפ  עצבל  בושח  , ERAS תינכותמ קלחכ 
: תואבה תולועפה  עוציב  ידי  לע  /ה  ןכומ /ה  תאש /י  אדוו חותינה , ינפל 

רחאלו ךלהמב  ינפל , תופצל  המל  תעדל  ךל  עייסי  אוה  .הז     ךירדמ    תאירק
תא לואשל  ןתינ  .ןתוא  םושרל  ץלמומ  ןהשלכ , תולאש  ךל  שי  םא  .חותינה 

.ודרשמל רשקתהל  וא  האבה  ךתשיגפב  לפטמה  אפורה 

ןיכהל עייסי  רבדה  .האירב     הנוזת    לע   דיפקהלו    תינפוג    תוליעפ    עצבל    יאדכ
.חותינה תארקל  ךפוג  תא 

עוציב ידי  לע  רתוי  רהמ  םילחהל  ךמצעל  עייסל  /י  לכות חותינה , רחאל 
: תואבה תולועפה 

ךל ןתנייש  בותכ  יכוניח  באשמ  והז    .יופצה    המלחהה    לולסמ    תודוא  /י  ארק
ךל עייסיו  המלחהה  ךילהתב  תורטמ  תמישר  ליכמ  אוה  .אפורה  ידי  לע 

.המלחהה ךלהמב  םוי  לכב  תופצל  המלו  תושעל  המ  תעדל 

רתוי רהמ  /י  םוקתש לככ  .רשפאה     לככ    םדקומ    בבותסהלו    עונל  /י  לחה
ךתוליעפל רוזחל  /י  לכות ךכ  תכלל , וא  לוחזל  זוזל , /י  ליחתתו הטימהמ 
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.רתוי רהמ  הליגרה 

תויגרוריכ  - םורט    תוקידב
תוקידב וא  ( PST  ) תויגרוריכ  - םורט תוקידבל  רות  ךל  עבקי  חותינה , ינפל 

יתוריש קפס  לש  דרשמהמ  תרוכזת  לבקתת  (. PPST  ) םידליל תויגרוריכ  - םורט
.השיגפה םוקימו  העש  ךיראת , יבגל  ךלש  האופרה 

.השיגפה םויב  ךלש  תוליגרה  תופורתה  תא  לוטילו  לוכאל  ןתינ 

: השיגפל םיאבה  םיטירפה  תא  איבהל  יוצר 

, םשרמ אלל  תופורתו  םשרמ  תופורת  ללוכ  /ת , לטונ /ה  תאש תופורתה  לכ 
.תוחשמו תוקבדמ 

, הפלחש הנשב   MSK-ץוחמ ל ושענש  תויאופר  תוקידב  לש  תואצות 
תקידבמ תואצות  תוללוכ  ךכל  תואמגוד  .הלאכ  ךל  שיו  הדימב 
.רלפוד דנואסרטלוא  תקידב  וא  בל  וקא  תקידב  הירטמוגרא ,

.ךלש םילפטמה  םיאפורה  לש  ןופלטה  ירפסמו  תומשה 

דבוע אוה  (. APP  ) םדקתמ האופר  קפס  םע  /י  שגפית השיגפה  ךלהמב 
.יגרוריכה תווצה  םע  קודה  הלועפ  ףותישב 

תיאופרה הירוטסיהה  תא  ךתיא  דחי  רוקסי  ךלש  םדקתמה  האופרה  קפס 
לופיטה תא  ןנכתל  ונל  ועייסיש  תוקידב  /י  רובעתש ןכתיי  .ךלש  תיחותינהו 

: ןוגכ ךב ,

.בלה בצק  תקידבל  ( EKG  ) המרגוידרקורטקלא

.הזח םוליצ 

םד תוקידב 

םג אוה  .םירחא  םיאפור  שוגפל  ךל  ץילמי  םדקתמה  האופרה  קפסש  ןכתיי 
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.חותינה רקובב  לוטיל  ךילעש  תופורתה  לע  ךתיא  חחושי 

(PACT  ) םידליב    יביטאילפ    לופיטו    באכ    תווצ
םיכמות ונא  .םימדקתמ  תוריש  יקפסו  םיאפור  לש  תווצ  אוה   PACT-ה

.MSK Kids תושק ב - תולחמ  םע  םידדומתמה  תוחפשמבו  םידליב 

תווצ .לופיטה  ךלהמב  ךתחפשמלו  ךל  עייסל  איה  יביטאילפה  לופיטה  תרטמ 
םייתרבח םיישפנ , םייזיפ , םירגתא  םע  תודדומתהב  עייסמ   PACT-ה

עייסל ונתלוכיב  .הלחמה  בלשל  וא  ליגל  רשק  אלל  עייסל  ונתלוכיב  .םיינחורו 
יביטאילפ לופיט  .ץוחה  תואפרמב  וא  םילוחה  תיבב  /ת  לפוטמ /ה  תא םא  ןיב 

.םלוכל ליעומו  בושח  לופיט  אוה 

תאו ךתוא  םידדועמ  ונא  .ךיתונומאו  ךיכרע  ךיתוריחב , תא  דבכמ   PACT תווצ
לופיטה תוינכתו  תורטמה  יבגל  תוטלחה  תלבקב  ליעפ  קלח  תחקל  ךתחפשמ 
התאש אדוול  איה  ונתרטמ  .לפטמה  תווצה  ירבח  לכ  םע  דחי  לעפנ  ונא  .ךלש 
.רתויב הבוטה  הרוצב  תויחל  ידכ  השורדה  הכימתה  תא  םילבקמ  ךתחפשמו 

תיביטרגטניא    האופר
עויס עיצמ   MSK לש תיללכה  החוורהו  תיביטרגטניאה  האופרה  תוריש 

.תיללכה החוורה  רופישו  היפרה  תויורשפאו  תוחונ  יא  לש  םירקמב 
תויביטרגטניא תואירב  תוטישב  םיכמסומו  הרשכה  ורבע  ונלש  םיחמומה 

: ןוגכ

יוסיעב לופיט 

הקיסומב לופיט 

דוקירב לופיט 

הגוי

היצטידמ
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שפנ - ףוג רשוכ 

( הרוטקנופוקא  ) רוקיד

ךלש ןושארה  רוקיבה  ךלהמב  תיביטרגטניא  האופרל  החמומ  םע  /י  חחושת
יתוריש לע  ךל  רפסי  אוה  תיללכ .  החוורו  תיביטרגטניא  האופרל  עגונה 

וחחושי םג  םה  . MSK-םינימזה ב תיללכה  החוורהו  תיביטרגטניאה  האופרה 
: תודוא ךתיא 

.תויטסילוה תוקינכטו  תיביטרגטניא  האופר  לש  םינוש  םיגוס 

.ךתוהש ךלהמב  הלא  םילופיט  יגוסב  שומיש  תושעל  דציכ 

.המלחהה ךלהמבו  חותינה  ינפל  ךתחפשמלו  ךל  עייסל  םתורשפאב  דציכ 

.חותינל    ןנוכתהל    ךפוגל    עייסל    דציכ
ךפוגל /י  עייסת םא  רתוי  הבר  תולקבו  רתוי  רהמ  םילחהלו  ששואתהל  /י  לכות

תואמגוד ללוכ  הז  ףיעס  .חותינה  תארקל  ירשפאה  רתויב  בוטה  רשוכב  תויהל 
לפטמה תווצה  .חותינל  ךפוג  תא  ןיכהל  ידכ  תושעל  ךתורשפאבש  םירבדל 

.רתויב ךל  תומיאתמ  תויוליעפ  וליא  טילחהל  ךל  עייסי 

לועישו    המישנ  /י  לגרת
: ידי לע  תאז  עצבל  /י  לכות .חותינה  ינפל  לועישו  תוקומע  תומישנ  /י  לגרת

.קחשמ וא  הכילה 

.הפישנ תועצמאב  ריוואב  וישיט  תפעה  וא  תועוב  חופינ 

.לופיטה תווצ  ידי  לע  ךל  ןתינו  הדימב  ץירממ , רטמוריפסב  שומיש 

ליעפ    היהו    העונתב    היה
וא הייחש  הכילה , תוללוכ  תואמגוד  .םוי  ידמ  תינפוג  תוליעפ  עצבל  הסנ 

לכל םניחב  םיילאוטריו  םירועיש  םג  עיצמ   MSK םיינפוא. לע  הביכר 
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עדימ ךלש  אפורהמ  /י  שקב .תוליעפ  רמשל  ךל  עייסל  םילוכיה  םיאליגה ,
.ףסונ

סנלופדניימו    היצטידמ    לוגרת
רוקידו יוסיע  העונת , לוגרת  הגוי , היצטידמ , תועדומ , תומישנ  לש  תוקינכט 

.חותינל תונכהה  תעב  ךב  ךומתל  תויושע 

ונלש תיללכה  החוורהו  תיביטרגטניאה  האופרה  תוריש  לש  םינוטרסה 
תרגשל ףיסוהל  ןתינ  ןתוא  תונוכנה  תויוליעפה  תא  אוצמל  ךל  עייסל  םייושע 

www.msk.org/integrative--י ב/ רקב .חותינה  ינפל  ךלש  םוימויה 
רתאב רקבל  םג  ןתינ  .םינוטרסה  תא  אוצמל  ידכ   medicine-multimedia

םיכרדומ היצטידמ  ינוטרסב  תופצל  ידכ   www.mskcc.org/meditation
.ונלש שפנ  - ףוגה יחמומ  ידי  לע  ורצונש 

האירב    הנוזת    לע   דיפקהל    שי
הנכהה תודוא  ךתיא  חחושת   MSK Kids לש םידליל  תינילקה  תיאנוזתה 

רתויב הבוטה  איה  ךלש  הנוזתהש  אדוול  דציכ  דומלל  /י  לכות .חותינל 
.תירשפאה

םייושע םה  חותינה , ינפל  ןטרסל  םירחא  םילופיט  /ת  לבקמ /ה  תאו הדימב 
יושע רבדה  .לוכיעב  תויעבו  ןובאית  ןדבוא  םעטה , שוחב  םייונישל  םורגל 

.לקשמב הדיריל  ליבוהל  לולעש  המ  ןוזמ , לש  תקפסמ  הליכא  לע  תושקהל 
תינכות לע  ךתיא  דובעל  הלוכי   MSK Kids לש ץוחה  תואפרמ  תיאנוזת 

.הליכא ירגתא  םע  תודדומתהב  עייסל  הייושעש 

: תואבה תויללכה  תויחנהה  רחא  בוקעל  םג  יוצר 

יצח לוכאל  ןתינ  לשמל , .תובורק  םיתיעל  תונטק , תוחורא  לוכאל  שי 
םוקמב 3 םויב  תונטק  תוחורא  ףואשל ל-6-8  שי  .תועש  לכ 2-3  החורא 

.תולודג תוחורא 
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דע הליכאה  םע  ןיתמהל  ןיא  .תוחורא  ינמז  חול  לע  דיפקהלו  עובקל  שי 
ולכוי םלוכ  וב  םוקמב  םינמזה  חול  תא  /י  םקמ .בער  לש  בצמל  העגה 

.ותוא תוארל 

עיגהל /י  לכות וב  םוקמב  ךתיבב  ךילע  םיבוהאה  םילכאמה  תא  /י  ןסחא
.תולקב םהילא 

טרוגוי ומכ  תולקב , לוכאל  /י  לכות םתוא  תחא  הנמ  לש  ןוזמ  יטירפ  /י  הנק
.הניבג תולקמ  וא  ירפ  ץימ  הייתשל ,

.לכוא ראשייש  ךכ  תויומכב  /י  לשב

.ןכמ רחא  אל  ךא  ירחאש , םויל  ררקמב  דבלב  תחא  הנמ  רומשל  יאדכ 

, הנמב שמתשהל  /ה  ןכומ /י  היהת רשאכ  .תונמה  ראש  תא  /י  אפקה
זאו .חבטמב  קפלדה  לע  אל  לגורקימב , וא  ררקמב  התוא  /י  רשפה

.דואמ המח  היהתש  דע  התוא  /י  םמח

ןכ םא  אלא  ךתנוזתב , ןוזמ  יגוסו  ןוזמ  תוצובק  לש  בר  רפסמ  לולכל  יאדכ 
.ןכ תושעל  אל  ךל  םירומ  תיאנוזתה  וא  אפורה 

םילזונמ תוירולק  רתוי  לבקל  /י  הסנ .לוכאלמ  תותשל  רתוי  לק  םיתיעל 
הנוזת יפסות  וא  קיישקלימ  תותשל  /י  לכות המגודל , .קצומ  לכואמ  רשאמ 

. Carnation Breakfast Essentials וא  PediaSure ןוגכ

/י הסנ .םיצחל  תלוטנו  הנהמ  ךלש  לכואה  תיווח  תא  רומשל  /י  דפקה
.החפשמה םע  םייניב  תוחורא  בלשל  וא  תיתחפשמ  תרגסמב  לוכאל 

.ת / לטונ /ה  תאש תופורתהמ  תוחפ  אל  הבושח  ךתנוזתש  /י  רוכז

MSK לש תיאנוזתה  םע  /י  חחוש .ןובלחו  תוירולק  יריתע  תונוזמ  רוחבל  /י  רוכז
/ה תאש המ  ךמס  לע  רתויב  הבוטה  הרוצב  םילעופש  תונוזמ  תודוא   Kids

.ךלש הליכאה  ילגרה  לע  וא  /ת  בהוא

®®
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.חותינה    רקובב    תומימחפ    לש   הקשמ  /י  התש
חותינ - םורט  Ensure וא  (CF(Preop לש קובקב  ךל  ןתיי  םיאפורהמ  דחא 

םוצה תא  םיכפוהש  םייתמימחפ  תואקשמ  םה  הלא  .חותינה  רקובב  היתשל 
עייסת וז  הלועפ  .ךפוג  רובע  ץיחלמ  תוחפל  חותינה  ינפלש  הליכא ) רדעיה  )

.חותינה רחאל  רתוי  בוט  ששואתהלו  םילחהל  ךל 

.ךרוצה    תדימב  ,  םירחא    האופר    ישנא    םע /י  שגפיה
, ינפל ךל  עייסל  םילוכיש  םינושו  םיבר  עוצקמ  ישנא  םידמוע   MSK תושרל

.ןטרסב לופיטה  ירחאו  ךלהמב 

תועפשהה םע  תודדומתהב  ךל  עייסל  םילוכי  םיילאיצוס     םידבוע
םידבועה .ןטרסה  תלחמ  ןוחבא  לש  תויזיפהו  תויתרבחה  תוישגרה ,

תוחפשמל םיעייסמ  םה  .ישעמ  עויסו  ץועיי  םיקינעמ  ונלש  םיילאיצוסה 
החפשמה םע  תרושקתה  תא  םירפשמ  םדלי , תלחמ  םע  דדומתהל 

תולגתסהב םיעייסמו  הליהקה  יבאשמל  עגונב  עדימ  םיפתשמ  םירבחהו ,
.יאופרה לופיטל 

יאשונב םיחמומו  םינמוימ  עוצקמ  ישנא  דליה     תוחתפתהל    םיחמומ
/ה ץוחל /ה  שיגרמ וא  /ת  גאדומ /ה  תא םא  .תישונאה  תוחתפתההו  הלידגה 

ידכ םיכרד  ןנכתל  ךל  עייסל  םילוכי  םה  רובעל , /ת  דמוע /ה  תאש ךילההמ 
םניה  MSK לש דליה  תוחתפתה  יחמומ  .רתוי  /ה  עוגרו /ה  חונינ שיגרהל 
לופיטו תונמוא  היגולוכיספ , ךוניח , ללוכ  ןיינע , ימוחתו  םיעקר  ןווגמ  ילעב 

לש בחר  ןווגמ  םיעיצמ  ונלש  תוכמסההו  םירושיכה  דחי , .תונמואב 
ינבו םילוח  םימיצעמו  םיכנחמה  דליה , תוחתפתה  םוחתב  םיתוריש 

.הלחמה ךלהמב  םהיתוחפשמ 

ץועיי קינעהלו  ךתחפשמ  ינב  םעו  ךתיא  שגפיהל  םילוכי  םילפטמ   םיצעוי ו
MSK לש ץועייה  זכרמב  .ןטרס  םע  תודדומתהב  תורושקה  תוישגר  תויעבל 

.עובק סיסב  לע  תושגפנ  רשא  הכימת  תוצובק  םג  תומייק 
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שקבל םג  ןתינ  .הלא  םיתורישל  הינפה  ךל  עיצהל  יושע  לפטמה  אפורה 
.ךכב /ת  ןינועמ ךניהו  הדימב  הינפה 

ךרוצה    תדימב  ,  רויד    יבגל    ךלש    תי / לאיצוסה  /ת  דבועה    םע /י  חחוש
ינבו םידלי  ןטרס  ילוחל  ינמז  רויד  קפסמ   Ronald McDonald House

.ריעל ץוחמ  םיעיגמה  םהיתוחפשמ 

םיימוקמ רויד  יכרעמו  תונולמ  רפסמ  םע  םירדסה  םג  םימייק   MSK-ל
ךתיא חחושל  הלוכי  תילאיצוסה  תדבועה  .דחוימב  ךומנ  ריחמ  תתל  םייושעש 

םג ןתינ  .תונמזה  עוציבב  ךל  עייסלו  ךינפב  תודמועה  תויורשפאה  לע 
םיתורישה םאתמ  םע  חחושל  ידכ  רפסמל 212-639-8315  רשקתהל 

.םידלי םילפוטמל 

.ךרוצה    תדימב  ,  יתואירב    חוכ    יופיי    ספוט  /י  אלמ
ונא יתואירב , חוכ  יופיי  ספוט  תאלימ  אל  ןיידעו  הלעמו  /ת 18  ןב /ה  תא םא 

תלביק םא  וא  הזכש , ספוט  תאלימ  רבכ  םא  .תעכ  הז  ספוט  אלמל  םיצילממ 
.האבה ךתשיגפל  ךתיא  םתוא  /י  אבה תומידקמ , תויאופר  תויחנה 

רבדיש םדאה  תא  ההזמ  אוה  .יטפשמ  ךמסמ  וניה  יתואירב  חוכ  יופיי  ספוט 
תואירבה ןכוס  ארקנ  הז  םדא  .ךמצעב  רשקתל  /ה  לוכי ךניאו  הדימב  ךמשב 

.ךלש

תומידקמ תויאופר  תויחנהו  םייתואירב  חוכ  ייופי  תודוא  עדימ  תלבקל 
Advance Care Planning for People With תא אורקל  ןתינ  תורחא ,

Cancer and Their Loved Ones (www.mskcc.org/cancer-
.(care/patient-education/advance-care-planning

How to Be תא אורקל  ןתינ  תואירב , ןכוסכ  ךדיקפת  תודוא  עדימ  תלבקל 
a Health Care Agent (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

.(education/how-be-health-care-agent
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ספוט יולימ  יבגל  תולאש  ךל  שי  םא  ךלש  לופיטה  תווצב  רבח  םע  /י  חחוש
.תואירב יתוריש 

חותינה    ינפל    םימי    העבש
.ןיריפסא    תליטנל    עגונב    אפורה    תוארוה    רחא    בוקע

הליכמה הפורת  וא  ןיריפסא  לטונ  התא  םא  .םומידל  םורגל  לולע  ןיריפסא 
ותוא 7 לוטיל  קיספהל  וא  ןונימה  תא  תונשל  ךילע  היהיש  ןכתיי  ןיריפסא ,
לוטיל    קיספהל    ןיא  .אפורה  תוארוה  רחא  בוקעל  שי  .ךלש  חותינה  ינפל  םימי 

.ןכ    תושעל    הארוה    ךל   הנתינ    ןכ   םא   אלא    ןיריפסא

How To Check if a Medicine or תא אורקל  ןתינ  ףסונ , עדימל 
Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-
medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-

. (inflammatory-drugs-nsaids

יפסותו    תויחמצ    תופורת  ,  םינימטיו  - יטלומ  ,  E  ןימטיו    תליטנ    לש   הקספה
.םירחא    הנוזת

םילולע םירחא  הנוזת  יפסותו  תויחמצ  תופורת  םינימטיו , - יטלומ , E ןימטיו
םא .ךלש  חותינה  ינפל  םימי  םתוא 7  לוטיל  קיספהל  שי  .םומידל  םורגל 

.הלא תוארוהל  םאתהב  לועפל  שי  תורחא , תוארוה  ךל  ןתונ  אפורה 

Herbal Remedies and Cancer תא אורקל  ןתינ  ףסונ , עדימל 
Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

.(education/herbal-remedies-and-treatment

ךרוצה    תדימב  ,  הימדה    תוקירס  /י  עצב
םא .חותינה  תא  ןנכתל  םיאפורל  עייסל  ידכ  הימדה  תוקירס  עוציבל  /י  קקדזת

תא איבהל  ךממ  שקבל  יושע  אפורה  , MSK דבלמ רחא  םוקמב  ןתוא  תעציב 
.ךיתושיגפמ תחאל  הימדהה  תוקירס  לש  םיקתוע  םע  קסידה 
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חותינה    ינפל    םיימוי
םידיאורטס    תוללוכ    ןניאש    תויתקלד  - יטנא    תופורת    תליטנ    לש   הקספה

(NSAID)
Advil ,  ) ןפורפוביא ןוגכ  (, NSAID  ) תוידיאורטס אל  תקלד  תודגונ  תופורת 

לוטיל קיספהל  שי  .םומידל  םורגל  תולולע  (, Aleve  ) ןסקורפאנו ( Motrin
שי תורחא , תוארוה  ךל  ןתונ  אפורה  םא  .ךלש  חותינה  ינפל  םיימוי  םתוא 

.הלא תוארוהל  םאתהב  לועפל 

How To Check if a Medicine or תא אורקל  ןתינ  ףסונ , עדימל 
Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-
medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-

.(inflammatory-drugs-nsaids

חותינה    ינפלש    םויב
ךלש    חותינה    דעומל    בל /י  םיש

ינפלש םויב  העשה 14:00  רחאל  ךילא  רשקתי  הלבקה  דרשממ  תווצ  שיא 
םדוקש ישיש  םויב  ךילא  ורשקתי  םה  ינש , םויל  ןנכותמ  חותינה  םא  .חותינה 

רפסמל רשקתהל  שי  העשה 16:00 , דע  ןופלט  תחיש  לבקתת  אל  םא  .ול 
.212-639-7002

עוציב ךרוצל  םילוחה  תיבל  עיגהל  ךילע  העש  וזיאב  ךל  רמאי  תווצה  שיא 
ללוכ , MSK ירתא לע  עדימל  .תונפל  ךילע  ןאל  ךל  וריכזי  םג  םה  .חותינה 

.ונלש םירתאה  ךירדמ  רקבל ב שי  הינח , תויורשפאו  םילולסמ 

(CHG  ) 4%  רועה    לש   תיטפסיטנא    יוקינ    תסימת    םע   חלקתהל    וא   ץחרתהל    שי
(. Hibiclens  ןוגכ   ) טאנוקולג    ןידיסקהרולכ

תועש ךשמל 24  םיקדייח  לסחמה  רועל  יוקינ  רמוח  אוה   CHG 4% תסימת
תיחפהל ועייסי  חותינה  ינפל  ותועצמאב  הצחר  וא  תחלקמ  .שומישה  רחאל 

®®

®

®
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.חותינה רחאל  םוהיזל  ןוכיסה  תא 

ינפל ךיתושיגפמ  תחא  ךלהמב   CHG 4% תסימת לש  קובקב  ךל  ןתיי  אפורה 
.ימוקמה תחקרמה  תיבב  םשרמ  אלל  םג  הסימתה  תא  שוכרל  ןתינ  .חותינה 

.חותינה רקוב  ינפלש  הלילב  התיא  חלקתהל  וא  ץחרתהל  שי 

.בטיה שארה  תא  ףוטשל  בושח  .שארה  תפיפחל  ליגרה  ופמשב  שמתשה   .1

ךפוג תא  ףוטש  .העשפמה  רוזאו  םינפה  תציחרל  ליגר  ןובסב  שמתשה   .2
.םימימח םימב  בטיה 

לע וא  ךידי  תופכ  ךותל  טעמ  ךופש  . CHG 4% תסימת קובקב  תא  חתפ   .3
(. םימ םע  התוא  בברעל   ) הסימתה תא  ללדל  ןיא  .היקנ  הצחר  תילטמ 

תא ףשפש  .היטבמאה  ךותב  /י  דומע וא  תחלקמב  םימה  םרזמ  /י  קחרתה  .4
תא חינהל  ןיא  .םיילגרל  ראווצהמ  ףוגה  לע  תונידעב   CHG 4% תסימת

.העשפמה רוזאב  וא  םינפה  לע  הסימתה 

.םימימח םימ  םע   CHG 4% תסימת תא  /י  ףוטש  .5

/י שבל .היקנ  תבגמ  תועצמאב  ךמצע  /י  שביי היטבמאה , וא  תחלקמה  רחאל 
, קלט פא , קיימ  טנרודואיד , םרק , בילחת , חורמל  ןיא  .םייקנ  המ  ’ גיפ וא  םידגב 

.בייש רטפא  וא  םשוב 

ךלש    חותינה    ינפל    הייתשו    הליכא    יבגל    תויחנה

.ךתעגה    דעומ    ינפל    תועש   8  לוכאל    קיספהל    שי

, הזכ הרקמב  .רתוי  םדקומ  לוכאל  קיספהל  ךל  הרוי  ךלש  אפורהש  ןכתי 
.אפורה תוארוה  רחא  בוקעל  שי 

םילזונ דבלמ  רבד  תותשל  וא  לוכאל  ןיא  ךתעגה , דעומ  ינפל  תועש   8
: הלא םילולצ 
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.םימ

.הדוס

תותשל ןיא  .תויצומח  ץימו  םיחופת  ץימ  הדנומיל , ןוגכ  םילולצ , םיצימ 
.הפיצ םע  םיצימ  וא  םיזופת  ץימ 

(. תנמש וא  גוס  לכמ  בלח  אלל   ) הת וא  רוחש  הפק 

.Gatorade ןוגכ  טרופס , תואקשמ 

.Ensure וא   ClearFast ןוגכ חותינ  םורט  תואקשמ 

.Jell-O ןוגכ  ןיטל , ג’

.ךתעגה דעומ  ינפל  םייתעשל  דע  םתוא  תותשל  ךישמהל  ןתינ 

חותינה    רקובב
.חותינה    ינפל    היתשל    תויחנה

שי .תוצח  רחאל  םילולצ  םילזונו  םא , בלח  הלומרופ , תותשל  ךישמהל  ןתינ 
תא לוטילו  םייניש  חצחצל  ןתינ  .הטמל  הלבטבש  תוארוהה  רחא  בוקעל 

.םימ לש  הנטק  המיגל  םע  ךיתופורת 

לזונה    גוס היתשל    תומכ קיספהל    יתמ

הלומרופ תומכ הלומרופלכ  תותשל  קיספהל  שי 
ךתעגה דעומ  ינפל  תועש    6

.ןנכותמה

םא   בלח תומכ םא 4לכ  בלח  תותשל  קיספהל  שי 
ךתעגה דעומ  ינפל  תועש 

.ןנכותמה

®

®

®
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ןוגכ םילולצ     םילזונ
תוריפ ץימ  םימ ,

, ירפ תפיצ  אלל 
םיזגומ תואקשמ 

אלל הת  םיססות ,) )
אלל הפקו  בלח 

.בלח

דע 4 דע 3 : יאליג 0 
120 מ”ל)  ) תויקנוא
דע 6 דע 8 : יאליג 4 
180 מ”ל)  ) תויקנוא

דע 8 דע 13 : יאליג 9 
240 מ”ל)  ) תויקנוא

דע 12 הלעמו : יאליג 13 
360 מ”ל)  ) תויקנוא

םילזונ תותשל  קיספהל  שי 
דעומ ינפל  םייתעש   םילולצ 

.ןנכותמה ךתעגה 

.חותינה    ינפל    היתשל    תויחנה
אפורה    ךל   ןתנש    תומימחפה    הקשמ    תא   תותשל  /י  םייס

ךל רמאי  ךלש  אפורה  .ןנכותמה     ךתעגה    דעומ    ינפל    םייתעש
.תותשל  שיש  תומכה  יהמ 

ללוכ הז  .ןנכותמה     העגהה    ןמז    ינפל    םייתעשמ    לחה    רבד    תותשל    ןיא
.םירחא םילולצ  םילזונו  םימ , םא , בלח  הלומרופ ,

.תויחנהה    יפ   לע   ךיתופורת    תא   לוטיל    ךילע
.חותינה רקובב  לוטיל  ךילעש  תופורתה  לע  ךתיא  חחושי  לופיטה  תווצב  רבח 

םאתהב .םימ  לש  המיגל  םע  הלאה , תופורתה  תא  קרו  ךא  לוטיל  ךילע 
רקובה תופורת  לכ  תויהל  תולוכי  הלא  ללכ , ךרדב  לטונ  התאש  תופורתל 

.ןהמ תחא  ףא  וא  ןקלח  ךלש , תוליגרה 

רוכזל    בושחש    םיטרפ

.ןמוקמב ךיפקשמ  תא  יביכרה  אנא  עגמ , תושדעב  תשמתשמ  תא  םא 
.ךיניעב עוגפל  הלולע  חותינ  תעב  עגמ  תושדע  תבכרה 

גניסריפ ללוכ  םיטישכתה , לכ  תא  ריסהל  שי  .םייתכתמ  םיטירפ  דונעל  ןיא 
הדימב תויווכל  םורגל  לולע  חותינה  ךלהמב  שומיש  השענ  וב  דויצה  .ףוגב 
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.תכתמ םע  עגמב  אב  אוהו 

רטפא וא  םשוב  קלט , פא , קיימ  טנרודואיד , םרק , בילחת , /י  חרמת לא 
.בייש

איבהל    המ

(. ןובוד וא  הכימש  ןוגכ   ) דחא בוהא  טירפ 

( טלבאט וא  ןופטראמס  ןוגכ   ) םידיינ םיינורטקלא  םירישכמ  וא 2   1
.םהלש ןעטמהו 

, םשרמ אלל  תופורתו  םשרמ  תופורת  ללוכ  /ת , לטונ /ה  תאש תופורתה  לכ 
.םימרקו תוקבדמ  הנוזת , יפסות 

.ךתושרב םייקו  הדימב  ץירממ , רטמוריפס 

תאלימו הדימב  תורחא , תומדקתמ  תויחנהו  יאופר  חוכ  יופיי  ספוט 
.הלאכש םיספט 

לפטל דציכ  ךתוא  דמלל  ידכ  וב  שמתשי  ילופיטה  תווצה  .הז  ךירדמ 
.חותינה רחאל  ךמצעב 

םילוחה    תיבל    ךתעגה    םע
ןיא ’ק  צו םושיר  עצב  המוקל 6 .  B תילעמב שמתשה  םילוחה  תיבל  ךעיגהב 

.PSC לש הנתמהה  רדח  לש  קפלדב 

.ךלש הדילה  ךיראתו  ךמש  תא  תייאלו  רמול  ךממ  ושקבי  םיבר  תווצ  ישנא 
ורבעי המוד  םש  וא  םש  ותוא  ילעב  םילפוטמש  ןכתיי  .ךנוחטב  ןעמל  תאז 

.םוי ותואב  חותינ 

תנותוכ קולח , ךל  ונתניי  חותינה , תארקל  םידגב  ףילחהל  ןמזה  עיגי  רשאכ 
.םילוחה תיב  לש  הקלחה  דגנ  םייברגו 
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תוחאה    םע   השיגפ
ןונימ יבגל  תוחאה  תא  ןכדעל  שי  .חותינה  ינפל  תוחאה  םע  השיגפ  ךרעית 

.ןתוא תלטנ  הבש  העשהו  הלילב )  12:00  ) תוצח רחאל  תלטנש  תופורתה 
.םימרקו תוקבדמ  םשרמ , אלל  תופורתו  םשרמ  תופורת  לולכל  שי  ןוכדעב 

וא דיב  םידירוב  ללכ  ךרדב  (, IV  ) ידירו ךות  יוריע  ךל  רידחת  תוחאהש  ןכתי 
אפורה ידי  לע  ךל  רדחוי  אוה  יוריע , ךל  רידחת  אל  תוחאהו  הדימב  .עורזב 

.חותינה רדחב  ךלש  םידרמה 

םידרמה    אפורה    םע   השיגפ
: אפורה .חותינה  ינפל  םידרמה  אפורה  םע  םג  השיגפ  ךרעית 

.ךלש תיאופרה  הירוטסהה  תא  ךתיא  דחי  קודבי 

השוחת  ) הליחב ללוכ  הז  .רבעב  המדרה  םע  תויעב  ךל  ויה  םאה  לאשי 
.םיבאכ וא  איקהל ) /ת  דמוע /ה  תאש

.חותינה תעב  ןוחטיבו  תוחונ  תודוא  ךתיא  חחושי 

.לבקל /ת  דמוע /ה  תאש המדרהה  גוס  לע  ךתיא  חחושי 

.המדרה אשונב  ךיתולאש  לע  הנעי 

חותינל    הנכהה
דחאש וא  הכילהב  חותינה  רדחל  סנכיהל  /י  לכות חותינה , דעומ  עיגי  רשאכ 

ךל עייסי  חותינה  רדח  תווצב  רבח  .הטימ  לע  םשל  ךתוא  איבי  תווצה  ישנאמ 
.חותינה תטימל  רובעל 

.י / םדרית זאו  המדרה  תפורת  ךל  ןתיי  םידרמה  אפורה  חונב , /י  שיגרתש עגרב 
ךלהמב ( IV  ) יוריעה וא   CVC לתשומה , רטנצה  ךרד  םילזונ  םג  /י  לבקת

.וירחאלו חותינה 

חותינה    ךלהמב
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הנק ךותל  ךיפ  ךרד  םקומי  המישנ  רוניצ  ןיטולחל , /ה  םודר /י  היהתש רחאל 
ןתש זוקינל  ( Foley  ) רטטק םג  ךל  רבוחי  .המישנב  ךל  עייסיו  המישנה 

.ןתשה תיחופלשמ 

Derm םירפת , וא  תוכיס  תועצמאב  רגסיי  ךתחה  חותינה  םויס  רחאל 
קיבד טרס  לש  תוקד  תועוצר   ) Steri-Strips וא יגרוריכ ,) קבד   ) abond

.תשובחתב םג  וסוכי  םיכתחה  יגרוריכ .)

Thoracoabdominal  חותינ    רחאל
ךתייהש ךלהמב  ןה  חותינה , רחאל  תופצל  המל  טרפי  הז  ףיעסב  עדימה 

החטיבב ששואתהל  דציכ  /י  דמלת .ךתביזע  רחאל  ןהו  םילוחה  תיבב 
.חותינהמ

תא לואשל  ךנוצרבש  תולאשה  תא  םושרל  ץלמומ  הז , ףיעס  תאירק  ידכ  ךות 
.ךלש אפורה 

המדרה    רחאל    תוששואתה    רדח    וא (  PICU  ) םידלי    ץרמנ    לופיט    רדחב
(. PACU)

/י אצמית םא  . PICU-וא ב  PACU-י ב/ אצמית ךילהה  רחאל  /י  ררועתת רשאכ 
.הטימ הנפתתש  עגרב   PICU-ךתוא ל סינכי  תווצ  שיא  , PACU-ב

ןצמחה תומרו  םדה  ץחל  קפודה , ךפוג , םוח  ירחא  בוקעל  ךישמת  תוחאה 
/י לבקתש ןכתי  אל , םא  .המישנ  רוניצל  /ת  רבוחמ /י  היהת ןיידעש  ןכתיי  .ךלש 

ףאה תא  הסכמה  הכיסמ  וא  ףאל  תחתמ  תחנומה  הקד  תירוניצ  ךרד  ןצמח 
.הפהו

באכ    תגפהל    תופורת
רתנצה ךרד  יוריעב , באכ  תגפהל  תופורת  /י  לבקת חותינה  רחאל  דימ 

תגפהל תפסונ  הפורת  /י  לבקתש ןכתי  .יוריעה  תירוניצ  וא   CVC-ה לתשומה ,

®™
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(. תיבצע המיסח   ) יפקיה יבצע  רתנצ  וא  ילרודיפא  רטטק  תועצמאב  באכ 
.באכב הלקה  ןיאש  /ה  שיגרמ /ה  תא םא  םיאפורהמ  דחאל  /י  חווד

רישכמ ארקנה  רותפכב  שומיש  ידי  לע  באכ  תגפהל  תופורתב  טולשל  /י  לכות
באשמב /י  ארק אנא  ףסונ , עדימל  (. PCA  ) לפוטמה תטילשב  באכב  לופיט 

Patient-Controlled Analgesia (PCA) (www.mskcc.org/cancer-
.(care/patient-education/patient-controlled-analgesia-pca

םיזקנו    תוירוניצ
תווצה .חותינה  רחאל  םיאבה  םיזקנהו  תוירוניצהמ  רתוי  וא  דחא  ךל  ורדחוי 

.תופצל המל  ךל  רמאי  לפטמה 

ביבס ללחהמ  לזונו  ריווא  זקנל  תעייסמ  הז  וז  תירוניצ  .הזח  תירוניצ 
.תואירה

ךתחהמ ואציי  םה  .ןטבהמ  םילזונ  םינקורמ  הלא  םיזקנ  .םיינטב  םיזקנ 
.םמוקממ וזוזי  אלש  ידכ  םירפת  תרזעב  ודמצויו 

.םיניזמ םירמוח  תרבעהל  תשמשמ  וז  תירוניצ  .הנזה  תירוניצ 

.המישנב ךל  עייסת  תירוניצה  .המישנ  תירוניצ 

.םדה ץחל  רחא  בקעמל  תשמשמ  וז  תירוניצ  .תיקרוע  תירוניצ 

עייסי הז  .ךלש  ןתשה  תיחופלשמ  ןתשה  תא  זקני  הז  רטטק  .ןתש  רטטק 
.ת / רציימ /ה  תאש ןתשה  תומכ  רחא  בוקעל  ךלש  לופיטה  תווצל 

.םילוחה תיבב  ךתוהש  ןמזב  זוקינבו  תוירוניצב  ולפטי  תווצהו  םיאפורה 
בוזעל םינכומ  םה  וב  בלשב  םיזקנ  וא  תורוניצ  םיראשנ  אל  םישנאה  תיברמל 

, ךתביזע תעב  םיזקנל  וא  תוירוניצל  רבוחמ  היהת  ןיידע  םא  .םילוחה  תיב  תא 
ךתושרב םייקש  ואדווי  םג  םה  .תיבב  םהב  לפטל  דציכ  ךתוא  ודמלי  םיאפורה 

.שרדנה דויצה  לכ 
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קוסיעב    יופירו    היפרתויזיפ
לש תומישמ  עוציב  וא  קחשמ , הכילה , הליחז , העונתב , הרזעל  /י  קקדזת םא 

וא ( OT  ) קוסיעב אפרמ  (, PT  ) טסיפרתויזיפ חותינה , רחאל  ימצע  לופיט 
.ךתוא רקבל  םייושע  םהינש 

אוה .חותינה  רחאל  רתוי  בוט  דקפתלו  זוזל  ךל  עייסל  לוכי  טסיפרתויזיפה 
/ה קוקז /ה  תא םהל  היצנידרואוקהו  ןוזיאה  חוכה , תא  ריזחהל  ךל  עייסי 

וא קחשמ  תוגרדמב , סופיט  הכילה , הליחז , ןוגכ  תולועפ  עצבל  ידכב 
.טרופס תוליעפ 

/ה קוקז /ה  תא ןהל  תויונמוימ  רופישב  ךל  עייסל  לוכי  קוסיעב  אפרמה 
הדימב ךל  ועייסי  םה  .תובושח  תוימוימוי  תויוליעפ  עצבל  ידכב 

(, םייניש חצחצלו  שבלתהל  ןוגכ   ) ימצע לופיט  תומישמ  עוציבב  /י  השקתתו
.הדובעל וא  רפסה  תיבל  םישורדה  םירושיכ  וא  קחשמ  תויוליעפ 

עוציב לש  תורידתה  לע  ךתיא  וחחושי  קוסיעב  אפרמהו  טסיפרתויזיפה 
באשמב /י  ארק אנא  ףסונ , עדימל  .םהינש  וא  קוסיעב  יופיר  היפרתויזיפ ,

Staying Active Before and After Surgery for Pediatric Patients
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/staying-active-

.(peds

םילוחה    תיבב    ךרדחל    רבעמ
םיראשנ םישנאה  תיברמ  .תוששואתהה  ךלהמב  יולת   PICU-ךתייהש ב ךשמ 

דע ש:  PICU-י ב/ ראשית .םיימוי  וא  םוי  ךשמב  םש 

.הלאכ ויהו  הדימב  ורסוי , ךלש  יוריעהו  המישנה  רוניצ 

.בבותסהלו הטימהמ  םוקל  /ת  לגוסמ /ה  תא

וא רטמוריפסב  שומיש  ןוגכ   ) המישנ יליגרת  עצבל  /ת  לגוסמ /ה  תא
(. תבשבשב
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.לבוקמה חווטב  םיאצמנ  ךלש  םיינויחה  םינמיסה 

.םילוחה תיבב  ךרדחל  ךתוא  חקיי  תווצ  שיא  /ה , ןכומ /י  היהתש עגרב 

םילוחה    תיבב    ךרדחב
ךתוששואתה בצקב  יולת  חותינה  רחאל  םילוחה  תיבב  הייהשה  ןמז  ךשמ 

.תופצל המל  ךל  רמאי  לפטמה  תווצה  .ךלש  תישיאה  לופיטה  תינכתבו 

ךב לפטתש  תויחאה  תחא  תא  /י  שוגפת םילוחה , תיבב  ךרדחל  /י  חקליתשכ
ודמלי םיאפורה  םילוחה , תיבב  ךתוהש  תעב  .םילוחה  תיבב  ךתוהש  ןמזב 

.תרבעש חותינהמ  ךתמלחה  תעב  ךמצעב  לפטל  דציכ  ךתוא 

: תואבה תולועפה  עוציב  ידי  לע  רתוי  רהמ  םילחהל  ךמצעל  עייסל  /י  לכות

ללוכה לולסמ  ךל  ןתיי  אפורה    .יופצה    המלחהה    לולסמ    תודוא  /י  ארק
עייסי הז  לולסמ  .הזכ  ךתושרב  ןיא  ןיידע  םא  המלחהה , ךילהתב  תורטמ 

.תוששואתהה ךלהמב  םוי  לכב  תופצל  המלו  תושעל  המ  תעדל  ךל 

רתוי רהמ  /י  םוקתש לככ  .רשפאה     לככ    םדקומ    בבותסהלו    עונל  /י  לחה
ךתוליעפל רוזחל  /י  לכות ךכ  תכלל , וא  לוחזל  זוזל , /י  ליחתתו הטימהמ 

.רתוי רהמ  הליגרה 

ידכ תבשבשב  וא  ץירממה  רטמוריפסב  שומיש  /י  השע ךיתואיר     תא /י  ןמא
.תואיר תקלד  עונמל  היושע  וז  הלועפ  .ןאולמב  בחרתהל  ךיתואירל  עייסל 

ךתוא ודמלי  קוסיעב  אפרמהו  טסיפרתויזיפה  .תינפוג     תוליעפ  /י  עצב
.קזחתהל ךל  ועייסיש  םיליגרתו  תויוליעפ 

MSK-רורחש ב ינפל  תורטמ  רחא  בקעמה  תמישרב  שמתשהל  ןתינ 
, ףסונ עדימל  .המלחהה  ןמזב  ךלש  תומדקתהה  רחא  בוקעל  ידכ   MyChart

Frequently Asked Questions םיאבה עדימה  תורוקמב  אורקל  ןתינ 
About the Goals to Discharge Checklist (www.mskcc.org/cancer-
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.(care/patient-education/how-use-your-goals-discharge-checklist

זקנו הזחה  תירוניצמ  םיזקנתמה  םילזונה  תומכ  רחא  בוקעי  לפטמה  תווצה 
.זקנה וא  תירוניצה  תא  וריסי  םה  קיפסמ , הכומנ  היהת  תומכהש  עגרב  .ןטבה 

באכה    לוהינ
ךכ באכ  לוהינל  תינכות  ךרובע  ורציי  ךיאפור  .חותינה  רחאל  םיבאכ  ךל  ויהי 

.רשפאה לככ  חונב  שיגרהל  /י  לכותש

תופורת םג  תוארקנה   ) באכ תגפהל  תוידיאויפוא  תופורת  /י  לבקת
.חותינהמ האצותכ  םימרגנה  םיבאכב  לופיטל  רצק  ןמז  ךשמל  תויטוקרנ )

רתויב רצקה  ןמזה  קרפל  ןתוא  /י  לוטיתו רתויב  ךומנה  ןונימה  תא  /י  לבקת
.שרדנה

אדוול ידכב  באכ  תגפהל  תופורת  לש  םירחא  םיגוס  רפסמ  םג  /י  לבקת
.םידיאויפואה תופורתמ  תוחפ  לוטיל  /י  לכות ךכו  חונב , /ה  שיגרמ /ה  תאש

.תילרודיפא תיבצע  המיסח  תקירז  /י  לבקתש ןכתיי 

ךתיא וחחושי  םידרמה  אפורהו  םידליב  יביטאילפה  לופיטהו  באכה  תווצ 
.ךיתולאש לע  ונעיו  באכה  לוהינ  תינכת  תודוא 

הטילש תחת  םיאצמנ  םיבאכהש  אדוול  ידכב  םוי  ידמ  ךתוא  ורקבי  םיאפורה 
בושח .ךיאפורמ  דחאל  ךכ  לע  /י  רפס םיבאכ  ךל  שי  םא  .רשפאה  לככ  הבוט 

המישנה יליגרת  תא  עצבל  /י  לכותש ךכ  הטילש  תחת  ויהי  םיבאכהש 
.רתוי הבוט  הרוצב  םילחהל  ךל  רשפאת  באכב  הטילש  .בבותסהלו 

תיב תא  ךתביזע  ינפל  העילבב  באכ  תגפהל  תופורתל  םשרמ  /י  לבקת
תוירשפא יאוול  תועפות  יבגל  ךלש  לפטמה  אפורה  םע  /י  חחוש .םילוחה 

/י אבה .םשרמ  אלל  באכ  תגפהל  תופורתל  רובעל  ךתורשפאב  היהי  יתמו 
.האפרמב ךשמהה  רוקיבל  באכ  תגפהל  םשרמה  תופורת  תא  ךתיא 

23/44



תיביטרגטניא    האופר    תועצמאב    באכ    לוהינ
/ת לבוס /ה  תא םא  ךב  ךומתל  םילוכי  תיביטרגטניא  האופרל  ונלש  םיחמומה 

היצטידמו סנלופדניימ  לגרתל  ךל  עייסל  םילוכי  ונא  .חותינה  רחאל  םיבאכמ 
תוקינכט .ךרדומ  ןוימדב  שומישו  תעדומ  העונת  המישנ , יליגרת  תועצמאב 
האנהו החמש  לש  השוחת  .הלקה  קפסל  תויושע  הקיזומב  היפרתו  יוסיע 

.באכהמ סוקופה  תא  טיסהלו  חורה  בצמ  תא  תונשל  היושע  דוקיר  תועצמאב 
, תיביטרגטניא האופר  תועצמאב  באכה  תא  להנל  /ת  ןיינועמ /ה  תא םא 

האופרה לש  ץועיי  ךרובע  עובקל  לפטמה  תווצהמ  רבחמ  /י  שקב
.תיביטרגטניאה

הכילהו    העונת
תקלדו םד  ישירק  תורצוויהל  ןוכיסה  תא  םצמצל  ועייסי  הכילהו  העונת 

.תוניקת האוצ )  ) םייעמ תואיצי  אדוולו  םיזג  ררחשל  ליחתהל  םג  יוצר  .תואיר 
תואיצי עצבל  ךתלוכיבש  אדוול  ךרוצ  היהי  םילוחה  תיבמ  ךרורחש  ינפל 

.םייעמ

.הקלחמה ביבס  וא  היטבמאה  רדחל  וא  רויכל  הכילה  ידי  לע  עונל  /י  לכות
.ךרוצה תדימב  עונל , ךל  ועייסי  קוסיעב  אפרמה  וא  טסיפרתויזיפה  תוחאה ,

םא .הגויו  יאט צ’י  דוקירב , לופיט  ןוגכ  םיעדומ , העונת  ילופיט  םג  םימייק 
לפטמה תווצה  רבחמ  שקב  תעדומ , העונתב  לופיטב  /ת  ןיינועמ /ה  תא

.תיביטרגטניאה האופרה  םע  ץועיי  רידסהל 

ךיתואיר    תא /י  ןמא
היושע וז  הלועפ  .אלמ  ןפואב  בחרתהל  ולכויש  ךכ  תואירה  תא  ליעפהל  בושח 

.תואיר תקלד  לש  תורצוויה  עונמל 

תועשהמ העש  לכב  תוקד  תבשבשב 10  וא  רטמוריפסב  שומיש  /י  השע
How To Use Your באשמב /י  ארק אנא  ףסונ , עדימל  .ה  / רע /ה  תא ןהב 

Incentive Spirometer (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
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דציכ ךתוא  החני  לפטמה  תווצהמ  רבח  .הקומע  המישנו  לועיש  לגרת 
תופורתה תליטנ  רחאל  רצק  ןמז  הלא  םיליגרת  עצבל  יאדכ  .תאז  תושעל 
םיליגרת /ת  עצבמ /ה  תאש ןמזב  ךתחל  לעמ  תירכה  תקזחה  .םיבאכ  דגנ 

.עייסל איה  ףא  היושע  הלא 

ךל עייסל  אוה  םג  לוכי   MSK לש תיביטרגטניאה  האופרה  יקפסמ  דחא 
.היצטידמ וא  המישנ  לש  תוקינכט  תועצמאב  הייחנה  ידי  לע  תואירה  לוגרתב 

הליכאו    היתש
לכ .חותינה  ירחא  תוחפל  םימי  ךשמב 3  רבד  תותשלו  לוכאל  /י  לכות אל 

( קרפל  ) לכעל לק  ףוגל  .הנזהה  רוניצ  ךרד  תילזונ  הלומרופמ  לבקתת  ךתנוזת 
ךפוג םהל  םיניזמה  םירמוחה  לכ  תא  הליכמ  איה  .הלומרופה  תא  גופסלו 

.קוקז

חותינה    רחאל    תירוניצב    הנזה
הנזהה רוניצ  ךרד  תרבועה  הלומרופה  תומכ  אוה  תירוניצ  ךרד  הנזהה  בצק 

.העשל רטילילימ )  ) ”ל מב איה  הדידמה  .העש  לכב 

, תועשה רפסמו  תירוניצה  לש  הנזהה  בצק  אוה  הלכאהה  ינמז  חול  תרטמ 
.םילזונו ןובלח  תוירולק , לש  הנוכנה  תומכה  תא  ךל  םיקינעמש 

הליכאה תורטמ  לש  םינמזה  חול  תא  בשחת   MSK Kids-זופשאה ב תיאנוזת 
היהי תירוניצה  ךרד  הנזהה  בצק  הליחתב , .ךלש  לקשמהו  הבוגה  ךמס  לע 
חול וא  בצקל  עיגיש  דע  הגרדהב  הלעי  תירוניצה  ךרד  הנזהה  בצק  .ךומנ 

.םידעוימה םינמזה 

תיבמ ךרורחש  תעב  תירוניצ  ךרד  הנזההמ  קלח  /י  לבקת ןיידעש  ןכתי 
להנמ תא  החנת   MSK Kids-זופשאה ב תיאנוזת  בצמה , היהי  הז  םא  .םילוחה 

25/44



דובעי ךלש  קיתה  להנמ  .תיבב  /י  קקדזת םירמוחו  הלומרופ  ולאל  ךלש  קיתה 
ךרד הנזהה  תלומרופ  תא  ךתיבל  וחלשיש  ידכב  יתיב  לופיט  תרבח  לומ 

.שורדה דויצה  תאו  תירוניצ 

דציכ /י  דמלת רורחשה , רחאל  תירוניצ  ךרד  הנזה  /י  לבקת ןיידע  םא 
/י אדו .םילוחה  תיבב  ךתוהש  תעב  תירוניצ  ךרד  הנזהה  תבאשמב  שמתשהל 

.ךרורחש ינפל  הב  שמתשהל  חונב  /ה  שיגרמ /ה  תאש

חותינה    רחאל    הליכא
ללכ ךרדב  הז  .תותשלו  לוכאל  ליחתהל  /י  לכות יתמ  ךל  רמאי  חותינה  תווצ 

, ןכמ רחאל  .םילזונ  קר  /י  תשת הליחתב  .חותינה  רחאל  םימי  רפסמ  הרוק 
.ןוזמ רתוי  ליכהל  /י  לכותש ןויכמ  קצומ , לכוא  לוכאל  הגרדהב  /י  ליחתת

שיש ןוזמה  יגוסב  ןודל  ידכב  ךתוא  שוגפת   MSK Kids-זופשאה ב תיאנוזת 
ךפוגש ךכ  ןובלח  יריתע  תונוזמ  רוחבל  יוצר  .חותינה  רחאל  ךתנוזתב  לולכל 

רתויב הבוטה  הרוצב  םילחהל  ידכ  ול  םישורדה  םיניזמה  םירמוחה  תא  לבקי 
זופשאה ב- תיאנוזת  רתוי , קצומ  ןוזמ  לוכאל  /י  ליחתתש עגרב  .חותינה  רחאל 

רפסמב ונודתו  הנוזת  תורטמ  ורידגת  דחי  .ךתיא  חחושת   MSK Kids
.תירוניצה ךרד  הנזהה  תא  תיחפהל  ידכ  ךורצל  שיש  תוירולקה 

יעמה    תועונתב    יונישה    לוהינ
םתוהש תעב  תוימימ ) וא  תוכר  תואיצי   ) לושלש םיווח  םימייוסמ  םישנא 

ךל עייסי  לופיטה  תווצ  הרקמה , היהי  הז  םא  .חותינה  רחאל  םילוחה  תיבב 
.בצמה תא  להנל 

תחלקמ
תא /י  שקב .םוי  ידימ  המ  ’ גיפ ףילחהלו  םייניש  חצחצל  םינפה , תא  ףוטשל  שי 

.ךרוצה תדימב  תווצה  ישנאמ  דחא  תרזע 

זקנה וא  תירוניצה  תרסה  רחאל  םיימוי )  ) תועש עויס 48  םע  חלקתהל  /י  לכות
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.םינורחאה

היפרתומיכ    תלבק
/י לבקתש ןכתיי  ןטרסב , לופיטהמ  קלחכ  היפרתומיכ  /ת  לבקמ /ה  תא םא 

ךתיא חחושי  לפטמה  תווצה  .םילוחה  תיבב  ךתוהש  ןמזב  יפרתומיכ  לופיט 
תא להני  ךתיבל  רתוי  בורקה  לופיטה  תווצ  םא  .תופצל  המל  ךל  ריבסיו 
ןונכת םשל  ותיא  דחי  דובעי   MSK לופיטה ב - תווצ  יפרתומיכה , לופיטה 

.לופיטה לוהינו 

םילוחה    תיבמ    רורחשה
.םילוחה תיב  תא  בוזעל  /ה  ןכומ /י  היהת וב  בלשב  םילחהל  ליחתי  רבכ  ךתחה 

ךלש לפטמה  םע  דחי  ךתחה  תא  /י  קודב םילוחה , תיב  תא  ךתביזע  ינפל 
ךל עייסת  ךתחה  הארנ  דציכ  לש  העידיה  .םילפטמה  םיאפורהמ  דחאו 

.רתוי רחואמ  םייונישב  ןיחבהל 

.תופורתל םימשרמו  רורחש  בתכמ  ךל  ןתיי  לפטמה  אפורה  ךרורחש  ינפל 
םילפטמה םיאפורהמ  דחא  .רורחש  תויחנה  לש  בותכ  קתעה  םג  ילבקת 

.ךתביזע ינפל  הלא  תויחנה  לע  ךתיא  דחי  רובעי 

תיבב
תוששואתהה    רחא    בקעמה    ספוט    יולימ

עייסל ידכ  .םילוחה  תיב  תא  ךתבזיע  רחאל  שיגרמ  התא  דציכ  תעדל  וננוצרב 
חלשנ ונא  .ךלש   MSK MyChart ןובשחל תולאש  חלשנ  ונא  ךב , לופיטב  ונל 

הלא תולאש  .םילוחה  תיב  תא  ךתביזע  רחאל  םימי  ךשמל 10  םוי  לכב  ןתוא 
.תוששואתהה ךילהת  רחא  בקעמ  ספוט  תוארקנ 

ינפל םוי  ידמ  תוששואתהה  ךילהת  רחא  בקעמה  ספוט  תא  אלמל  ךילע 
תולאשל ךיתובושת  .תוקד  קר 2-3  ךרוא  ספוטה  יולימ  הלילב .)  12:00  ) תוצח

.ה / קוקז /ה  תא המלו  /ה  שיגרמ /ה  תא ךיא  ןיבהל  ונל  ועייסי  הלא 
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תעמ .ףסונ  עדימ  תלבקל  ךילא  תונפל  םייושע  ונא  ךיתובושת , לע  ססבתהב 
ךתורשפאב .חתנמה  אפורה  דרשמל  רשקתהל  ךממ  שקבנש  ןכתיי  תעל ,

.תולאש ךל  שיו  הדימב  חתנמה  אפורה  דרשמל  רשקתהל  דימת 

Common Questions About MSK's Recovery תא ארק  ףסונ , עדימל 
Tracker (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/mymsk-

.(recovery-tracker

באכה    לוהינ
ןיידעש ןכתיי  .םינתשמ  ןמז  יקרפ  ךשמל  תוחונ  רסוח  וא  באכ  םיווח  םישנא 
תופורת לוטיל  יכרטצתש  הארנכו  התיבה  ךתרזח  תעב  והשלכ  באכמ  ילבסת 

ךתחה ביבס  םירירש  יבאכ  וא  ץחל  באכ , םיווחה  םישנא  שי  .באכ  תגפהל 
.ןיקת וניא  והשמש  רבדה  שוריפ  ןיא  .םישדוח  ךשמל 2-1 

.תיבב באכה  לוהינב  עייסל  ידכ  ןלהל  תויחנהה  רחא  בוקעל  שי 

.ךרוצה יפ  לע  וא  תויחנהה  יפ  לע  ךיתופורת  תא  לוטיל  ךילע 

ןניא ומשרנש  תופורתהו  הדימב  לפטמה  אפורה  םע  רשק  רוציל  שי 
.באכה לע  תולקמ 

דגנ תופורת  תוחפל  /י  קקדזתו באכה  םג  תחפי  ךכ  םילחמ , ךתחהש  לככ 
תופורת לוטיל  /י  לכות תוחונ , רסוח  תשגרה  וא  םיבאכ  ךל  שי  םא  .םיבאכ 

(. Advil  ) ןפורפוביא וא  ( Tylenol  ) ןפונימטצא ןוגכ  םשרמ , אלל 

תופורתה תליטנ  לש  הקספהל  עגונב  אפורה  תוארוה  רחא  בוקעל  שי 
.באכ תגפהל  םשרמב 

יפ לע  וא  תיוותה  לע  העיפומה  תומכה  רשאמ  תופורת  רתוי  לוטיל  ןיא 
.אפורה תוארוה 

דחוימב /ת , לטונ /ה  תאש תופורתה  לכ  יבג  לע  תויוותה  תא  אורקל  שי 

®®
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תופורתב ץופנ  ביכרמ  אוה  ןפונימטצא  .ןפונימטצא  /ת  לטונ /ה  תא םא 
ןיא .דבכב  עוגפל  הלולע  ולש  תמזגומ  הליטנ  םלוא  .אפור  םשרמ  אלל 
רבח םע  חחושל  ילבמ  ןפונימטצא  הליכמה  תחא  הפורתמ  רתוי  לוטיל 

.לפטמה תווצב 

לוטיל שי  .הליגר  תוליעפל  רוזחל  ךל  עייסל  תורומא  באכ  תגפהל  תופורת 
וא תויוליעפה  תא  עצבל  ךל  ורשפאיש  תופורת  לש  הקיפסמ  תומכ 

/י ליחתתש עגרב  טעמ  רבגתי  באכהש  ילמרונ  הז  .תוחונב  ךלש  םיליגרתה 
.רתוי /ה  ליעפ תויהל 

הרוצב תולעופ  ןה  .באכ  תגפהל  תופורתה  תליטנ  ינמז  רחא  בוקעל  שי 
קר באכהשכ  תופורתה  תליטנ  .ןתליטנ  רחאל  תוקד  רתויב 45-30  הבוטה 

.רימחי באכהש  ןיתמהל  רשאמ  הפידע  ליחתמ 

םורגל תולולע  םידיאויפוא ) ןוגכ   ) באכ תגפהל  םשרמב  תומייוסמ  תופורת 
(. ליגרהמ םייעמ  תועונת  תוחפ  רמולכ ,  ) תוריצעל

הלוהינו    תוריצע    תעינמ
בוקעל םג  לכות  .הלוהינלו  תוריצע  תעינמל  םיכרדה  יבגל  אפורה  םע  /י  חחוש

.ןלהלש תויחנהה  ירחא 

ןמזב תכלל  לגרתי  ךפוג  .ןמז  ותואב  םוי  לכב  םיתורישל  תכלל  /י  לדתשה
.תאז /י  החדת לא  תונפתהל , ףחד  /ה  שיגרמ /ה  תא םא  .הזה 

בוט ןמז  .תוחוראה  רחאל  תוקד  דע 15  םיתורישב 5  שמתשהל  /י  הסנ
סגה יעמב  םיסקלפרה  וב  ןמזה  הז  .רקובה  תחורא  ירחא  אוה  תונפתהל 

.רתויב םיקזחה  םה 

.רשפאה תדימב  תינפוג , תוליעפ  /י  עצב

ךילעש םילזונה  תומכ  תודוא  תינילקה  תיאנוזתה  תינטאידה  םע  /י  חחוש
.ךתורשפאב שי  םא  םוי , לכב  הבורמ  היתשל  ףואשל  שי  .םוי  ידימ  תותשל 
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ץימ וא  םיבנע , םישבוימ , םיפיזש  ןוגכ   ) םיצימ םימ , ןוגכ  םילזונ  /י  רחב
.הדילג לש  םיקיישו  םיקרמ  םיסגא ,)

(. םיססות תואקשמו  הפק  ןוגכ   ) ןיאפק םיליכמה  םילזונמ  /י  ענמיה
.ףוגהמ םילזונ  איצוהל  לולע  ןיאפק 

תינטאידה םע  /י  חחוש .ךתנוזתב  םיביסה  תומכ  תא  הגרדהב  /י  רבגה
שי םא  .םוי  ידימ  ךורצל  ךילעש  םיביסה  תומכ  תודוא  תינילקה  תיאנוזתה 

אפורה םע  /י  חחוש הנורחאל , םייעמ  חותינ  תרבעש  וא  הימוטסוא  ךל 
.הנוזתב םייוניש  עוציב  ינפל 

: םיללוכ םיביס  יריתע  תונוזמ 

םירחא םיאלמ  םינגדמ  וא  ןיבוסמ  םירחא  םיפיטחו  םירקרק 

םיאלמ םינגדמ  םימחלו  רקוב  ינגד 

םיפולק אל  תוקריו  תוריפ 

םיקורי טלס  ילע 

םישבוימ םיקומיצו  םינאת  םישמשמ ,

.תוריצעב לופיטל  םשרמב  תופורת  םגו  םשרמ  אלל  תופורת  םג  תומייק 
םא דחוימב  תוריצע , דגנ  תופורת  תליטנ  ינפל  לפטמה  אפורה  םע  /י  קודב

.םייעמ חותינ  תרבעש  וא  המוטס  ךל  שי 

ךתחב    לופיטה
/י ףלקת וא  /י  עגית לא  . Dermabond ארקנה  יגרוריכ  קבדב  הסוכי  ךתחה 

.ומצעמ רושני  אוה  . Dermabond-תא ה

היהי רוזאהש  ןכתיי  םילוחה , תיבמ  ךרורחש  ינפל  שממ  רסוה  זקנה  םא 
םוי  ) תועש רחאל 48-24  תשובחתה  תא  ריסהל  /י  לכות .תשובחתב  הסוכמ 

.אפורה תוארוה  רחא  בוקעל  שי  םיימוי .) וא 

®
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: םא לפטמה  אפורה  דרשמל  רשקתהל  שי 

.דואמ םודא  ךתחה  ביבס  רועה 

.רתוי םודא  השענ  ךתחה  ביבס  רועה 

(. תיבלחו הכימס   ) הלגומ ומכ  תיארנש  השרפה  האור  תא 

.ער חיר  ףידמ  ךתחה 

הצחר    וא   תחלקמ
םע תררחתשה  ןכ  םא  אלא  ךלש , הליגרה  הצחרה  תרגשב  ךישמהל  /י  לכות

.ותרסה דע  חלקתהל  ןיא  זקנ , םע  תררחתשה  םא  .זקנ 

ךשמל 14 היחש ) תכירבב  וא  היטבמאב  ןוגכ   ) םימב ךתחה  תא  עיקשהל  ןיא 
.חותינה רחאל  םוי 

הליכאו    היתש
הנוזתה רטשמ  תא  להנל  ךל  עייסת   MSK Kids ץוחה ב - תואפרמ  תיאנוזת 
שיש תונוזמ  לע  ךתיא  חחושת  איה  .םילוחה  תיבמ  ךרורחש  רחאל  ךלש 

וא לקשמב  תולעל  חותינה , רחאל  םילחהל  ךל  עייסל  ידכ  ךתנוזתב  לולכל 
תודוא ךתיא  חחושת  איה  תיבב , תירוניצמ  הנזה  /ת  לבקמ /ה  תא םא  .םהינש 

.הנזהה בצקו  םינמזה  חול 

ותומדקל רזוח  אל  ךלש  ןובאיתהו  הדימב  לפטמה  אפורה  םע  רשק  רוציל  שי 
.איקהל /ה  ליחתמ /ה  תא םא  וא  םימי  רפסמ  רחאל 

רשוכו    תינפוג    תוליעפ
.התיבה ךעיגהב  רבכ  ךלש  תוליגרה  תויוליעפה  בור  תא  עצבל  רוזחל  /י  לכות

רחאל תועובש  ךשמל כ-6  דחוימב  ץמואמו  עגמ  טרופסמ  ענמיהל  שי 
.אירבהל ךתחל  חקולש  ןמזה  קרפ  ךרעב  והז  .חותינה 

רפסה    תיבל    הרזח
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.ךכל /ה  ןכומ /ה  תאש /י  שיגרתש עגרב  רפסה  תיבל  רוזחל  /י  לכות

תועיסנ
רדסב הז  .תועיסנל  עגונב  תודחוימ  תויחנהל  םיקוקז  םניא  םישנאה  בור 

.סוטל

בקעמה    תשיגפ
ךרורחש ינפל  ךלש  בקעמה  תשיגפ  תא  עובקל  יושע  חתנמה  אפורה  דרשמ 

ךעיגהב השיגפ  תעיבקל  ךילא  רשקתהל  םייושע  םהש  וא  .םילוחה  תיבמ 
וא םינפ  לא  םינפ  ישיא  ןפואב  עצבתהל  הלוכי  ךלש  בקעמה  תשיגפ  .התיבה 

(. telemedicine  ) ואדיו תועצמאב 

לפטמה    אפורה    םע   רשק    רוציל    שי   יתמ
הרקמב ש: לפטמה  אפורה  םע  רשק  רוציל  שי 

.םידאהל ליחתמ  ךתחה 

.הרימחמ ךתחה  ביבס  תוימומדאה 

.ךתחהמ שרפומ  לזונ 

.חפנתהל ליחתמ  ךתחל  ביבסמש  רוזאה 

.הרימחמ ךתחל  ביבסמ  תוחיפנה 

(. לוכאל ןוצר  רסוח   ) ןובאית ןדבוא  הווח  /ה  תא

.איקמ /ה  תא

.תוששח וא  תולאש  ךל  שי  םא 

רשק    תריצי    יטרפ
קפס דרשמל  רשקתהל  ןתינ  תועשה 9:00 ל-17:00  ןיב  ישיש  דע  ינש  םימיב 

.האופרה יתוריש 
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ןתינ תושפוח , ןמזבו  עובשה  ףוס  ךלהמב  ברעב , העשה 17:00  ירחא 
אלממה ןרותה  אפורה  םע  חחושל  ישקב  ןופלטל 212-639-2000 . רשקתהל 

.ךלש האופרה  יתוריש  קפס  םוקמ  תא 

הכימת    יתוריש
ןנוכתהל ךל  עייסל  םילוכי  הלא  .הכימתה  יתוריש  םיטרופמ  הז  ףיעסב 

.וירחאל ששואתהלו  חותינל 

תא לואשל  ךנוצרבש  תולאשה  תא  םושרל  ץלמומ  הז , ףיעס  תאירק  ידכ  ךות 
.ךלש אפורה 

MSK  לש   הכימתה    יתוריש
www.msk.org/types תבותכב  MSK לש רתאב  ןטרס ’ יגוס   ’ ףיעסב ונייע 

.ףסונ עדימ  תלבקל 

הלבק    דרשמ
212-639-7606

השקב ןוגכ  םילוחה , תיבב  זופשאל  עגונב  תולאש  ךל  שי  םא  רשק  רוצ  אנא 
.יטרפ רדחל 

המדרה    תקלחמ
212-639-6840

. המדרהה ךילהת  תודוא  תולאש  ךל  שי  םא  רשק  רוצ  אנא 

םד   תמורת    רדח
212-639-7643

וא םד  תמורת  ןתמב  ןיינועמ  התאש  הדימב  עדימ  תלבקל  רשק  רוצ  אנא 
. תויסט

Bobst International Center
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888-675-7722
םיתוריש ןווגמ  םיעיצמ  ו םלועה , יבחר  לכמ  םילפוטמ  הכרבב  םילבקמ  ונא 
.לופיטה םואיתב  הרזעל  רשקתה  אנא  ימואלניב , לפוטמ  ךניה  םא  .הרזעל 

ץועייה    זכרמ
www.msk.org/counseling

646-888-0200
קפסמ ונלש  ץועייה  זכרמ  .דואמ  םהל  עייסמ  ץועייהש  םיאצומ  םיבר  םישנא 
םושרל םג  ונתורשפאב  שי  .תוצובקו  תוחפשמ  תוגוז , םידיחיל , ץועיי  יתוריש 
/י שקב השיגפ , םואיתל  .ןואכיד  וא  הדרח  לש  םירקמב  עויסל  תופורת 

.הלעמל רפסמל  /י  רשקתה וא  הינפה  ךלש  אפורהמ 

Food Pantry Program
646-888-8055

עדימל .ןטרסה  ילופיט  ךלהמב  ךכל  םיקוקזה  םישנאל  ןוזמ  םיקפסמ  ונא 
.הלעמל רפסמל  רשקתהל  וא  לפטמה  אפורה  םע  חחושל  ןתינ  ףסונ ,

תיביטרגטניאה    האופרה    תוריש
www.msk.org/integrativemedicine

( םע בולישב   ) המלשהכ םיבר  םילופיט  עיצמ  תיביטרגטניאה  האופרה  תוריש 
דוקירב לופיט  שפנ , / ףוג ילופיט  הקיזומב , לופיט  ללוכ  יתרוסמ , יאופר  לופיטל 

שי הלא , םיתוריש  רובע  השיגפ  תעיבקל  .עגמב  לופיטו  הגוי  העונתו ,
רפסמל 646-449-1010. רשקתהל 

האופרה תוריש  תרגסמב  אפור  םע  ץועי  תשיגפ  עובקל  םג  ןתינ 
םייח חרואל  תינכות  תונבל  ידכ  דחי  ךתיא  דובעי  אפורה  .תיביטרגטניאה 

רפסמל -646 רשקתהל  שי  השיגפ , תעיבקל  .יאוולה  תועפות  לוהינלו  אירב 
.608-8550
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MSK  תיירפס
library.mskcc.org

212-639-7439
תווצ םע  רבדל  ידכ  רשקתהל  וא  ונלש  הירפסה  רתאב  רקבל  ךתורשפאב 

םייוסמה ןטרסה  גוס  לע  ףסונ  עדימ  אוצמל  ךל  עייסל  לכוי  תווצה  .הירפסה 
לש םינכרצלו  םילפוטמל  יכוניחה  ךירדמה  עדימה  רוקמב  ןייעל  םג  ןתינ  .ךלש 

.הירפסבש האופרה  יתוריש 

םילפטמלו    םילפוטמל    ךוניח
www.msk.org/pe

תורוקמ שפחל  ידכ  םילפטמלו  םילפוטמל  יכוניחה  טנרטניאה  רתאב  ורקב 
.תונווקמ תוינכותו  םינוטרס  םייכוניח , עדימ 

םילפוטמ    בויח
646-227-3378

לומ שארמ  רושיאל  עגונב  הלאש  לכב  םילפוטמ  בויחל  הקלחמל  רשקתה 
.שארמ רושיא  הנוכמ  הז  .ךלש  חוטיבה  תרבח 

םילפוטמה    גיצנ    דרשמ
212-639-7202

שי םא  וא  יתואירב  חוכ  יופיי  ספוטל  עגונב  תולאש  ךל  שי  םא  רשקתה  אנא 
.לופיטל עגונב  תוששח  וא  תוגאד  ךל 

םייביטרפואירפ    דועיס    יתורישל    רשקה    שיא
212-639-5935

עדימ רורחשל  עגונב   MSK תוינידמ יבגל  תולאש  ךל  שי  םא  רשקתהל  ןתינ 
.ךלש חותינה  ךלהמב 

םייטרפ    םיוולמו    תויחא    תוריש
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917-862-6373
תיבב ךתוהש  תעב  ךב  לופיטל  םייטרפ  םיוולמ  וא  תויחא  תוריש  שקבל  ןתינ 

.רשק רוציל  אנ  ףסונ , עדימל  .תיבבו  םילוחה 

(Resources for Life after Cancer (RLAC  תינכות    רובע    עדימ    תורוקמ
646-888-8106

RLAC תינכת .ךלש  לופיטה  רחאל  תמייתסמ  הניא  ךתחוורל  הגאדה  , MSK-ב
.םהיתוחפשמ ינבלו  לופיטה  תא  ומייסש  םילוחל  תדעוימ 

תוצובק תואנדס , ןויע , ימי  םיעיצמ  ונא  .םיבר  םיתוריש  העיצמ  וז  תינכות 
םייחוטיב םיאשונב  עייסל  םג  לכונ  .לופיטה  רחאלש  םייחל  ץועייו  הכימת ,

.הקוסעת יאשונבו 

תילאיצוס    הדובע
www.msk.org/socialwork

212-639-7020
םהירבחלו םהיתוחפשמל  םילפוטמל , םיעייסמ  םיילאיצוס  םידבוע 

תוצובק םיקפסמ  םה  .ןטרס  ילוח  ברקב  םיצופנה  םיאשונ  םע  דדומתהל 
םע רשקתל  ךל  עייסל  םילוכי  םה  .לופיטה  לכ  ךרואל  תוינטרפ  הכימתו  ץועיי 

.םירחא החפשמ  ינב  םעו  םידלי 

תוינכותו תויונכוסל  הינפהב  עייסל  םג  םילוכי  ונלש  םיילאיצוסה  םידבועה 
/ה תאו הדימב  םייפסכ , םיבאשמ  יבגל  עדימ  םהל  שי  ףסונב , .תויתליהק 

.ךיתונובשח תא  םלשל  השקתמ 

ינחור    לופיט
212-639-5982

ינבב הכימתב  עויס  הנזאה , ךרוצל  םינימז  ונלש  םיינחור ) םיצעוי   ) תדה ישנא 
וא הנומא , וא  הליהק  תוצובק  םע  רשק  רוציל  םתורשפאב  .הליפתו  החפשמ 
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דחא לכ  לש  ותורשפאב  .תמחנמ  תינחור  תוחכונו  היוול  ינב  תווהל  טושפ 
תמיוסמ תיתד  הצובקל  ךייתשהל  /ת  בייח ךניא  תינחור . הכימת  שקבל 

(. תדל רוביח  )

.םילוחה תיב  לש  ישארה  יבולה  דיל  תמקוממ   MSK לש תיתד  - ןיבה הלפקה 
ןופלטל -212 רשקתהל  שי  םוריח , הרקמב  .הממיב  תועש  החותפ 24  איה 

.ןרותה תדה  שיא  םע  חחושל  /י  שקב . 639-2000

תוילאוטריו    תוינכות
www.msk.org/vp

םילפוטמל םינווקמ  הכימתו  ךוניח  תועיצמ  ונלש  תונווקמה  תוינכותה 
קר וא  רבדל  ןתינ  םהב  םייח  םישגפמ  ןניה  הלא  תוינכות  .םהילפטמלו 
לופיטה ךלהמב  תופצל  המל  תלביקש , הנחבאה  לע  דומלל  ןתינ  .בישקהל 

.ןטרסב לופיטל  ןנוכתהל  דציכו 

ורקב .םיחמומ  תווצ  ידי  לע  םילבומו  םיימניח  םייטרפ , םניה  םישגפמה 
ידכ וא  תוילאוטריווה  תוינכותה  תודוא  ףסונ  עדימ  תלבקל  ונלש  רתאב 

.םשריהל

םיינוציח    הכימת    יתוריש
Access-A-Ride

web.mta.info/nyct/paratran/guide.htm
 877-337-2017

העיסנ תוריש  העיצמ  ( MTA  ) תינוריעה הרובחתה  תושר  קרוי , וינ  ריעב 
עוסנל םתורשפאב  ןיאש  תויולבגומ  םע  םישנא  רובע  תלדל , תלדמ  תפתושמ ,

.תיתחתה תבכרב  וא  סובוטואב 

Air Charity Network
www.aircharitynetwork.org
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877-621-7177
.לופיט יזכרמל  תועסה  יתוריש  םיקפסמ 

(ACS  ) ןטרסל    תיאקירמאה    הדוגאה
 www.cancer.org

(800-227-2345  ) ACS-2345-800
ובש םוקמ  , Hope Lodge תא םיללוכה  עדימו , םיתוריש  ןווגמ  םיעיצמ 

.םהלש ןטרסה  ילופיט  ןמזב  םניחב  תוהשל  םילוכי  םילפטמו  םילפוטמ 

Cancer and Careers
www.cancerandcareers.org

646-929-8032
םילוחה םידבועל  םיעוריא  תכירעו  םילכ  ןתמ  ךוניח , םשל  עדימ  רוקמ 

.ןטרסב

CancerCare
www.cancercare.org

800-813-4673
ברעמ 25 ו-26) תובוחר  ןיב   ) תיעיבשה 275 הרדשה 

קרוי 10001 וינ  קרוי , וינ 
הרזעו םימוסרפ  הדימל , תואנדס  הכימת , תוצובק  ץועי , יתוריש  םיקפסמ 

.תילכלכ

Cancer Support Community
www.cancersupportcommunity.org

.ןטרסמ ועגפנש  םישנאל  ךוניחו  הכימת  םיקפסמ 

Caregiver Action Network
www.caregiveraction.org
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800-896-3650
הלחממ םילבוסה  םהיריקיב  םילפטמה  םישנא  רובע  הכימתו  ךוניח  םיקפסמ 

.תולבגומ וא  תינורכ 

Corporate Angel Network
www.corpangelnetwork.org

866-328-1313
םיבשומב שומיש  ךות  ץראה  יבחר  לכב  םילופיטל  םניחב  תוסיט  םיעיצמ 

.הרבח יסוטמב  םייונפ 

Good Days
www.mygooddays.org

 877-968-7233
.לופיטה ךלהמב  ( copayment  ) םייפותיש םימולשתב  תילכלכ  הרזע  םיעיצמ 
, הסנכהה ינוירטירקב  דומעל  יאופר , חוטיב  ילעב  תויהל  םילפוטמה  לע 

Good לש תואירבה  לס  תרגסמב  תואצמנה  תופורתל  םימשרמ  ילעב  תויהלו 
.Days

Healthwell Foundation
www.healthwellfoundation.org

800-675-8416
לש תוימרפ  (, copayment  ) יפותיש םולשת  יוסיכל  תילכלכ  הרזע  םיקפסמ 

תופורת רובע  ( deductibles  ) תימצע תופתתשה  ימולשתו  האופר  יתוריש 
.םימיוסמ םילופיטו 

Joe’s House
www.joeshouse.org

 877-563-7468
םישנא רובע  לופיט  יזכרמל  םיכומסה  הייהשל  תומוקמ  תמישר  םיקפסמ 
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.םהיתוחפשמו ןטרסב  םילוחה 

LGBT Cancer Project
www.lgbtcancer.com

תוצובק ללוכ  ”ב , טהלה תליהק  רובע  תיטפשמ  הנגהו  הכימת  םיקפסמ 
תליהקל םייתודידיה  םיינילק  םירקחמ  לש  עדימ  ירגאמו  תונווקמ  הכימת 

.ב ” טהלה

LIVESTRONG Fertility
www.livestrong.org/fertility

855-744-7777
, ןטרסמ םימילחמלו  םילפוטמל  הכימתו  הייבר  תודוא  עדימ  םיקפסמ 

.תוירופ יאל  רושקה  ןוכיס  םייק  ורבעש  םייאופרה  םילופיטבש 

Look Good Feel Better Program
www.lookgoodfeelbetter.org

(LOOK (800-395-5665-800-395
ידכ תושעל  רשפאש  םירבד  דומלל  ןתינ  ןהב  תואנדס  העיצמ  וז  תינכות 

אנ הנדסל , המשרהל  וא  ףסונ  עדימל  .ךלש  הארמה  יבגל  רתוי  בוט  שיגרהל 
.תינכותה רתאב  רקבל  וא  ליעלש  רפסמל  רשקתהל 

National Cancer Institute
www.cancer.gov

(CANCER (800-422-6237-800-4

National LGBT Cancer Network
www.cancer-network.org

ןטרסמ ומילחהש  םיב  ” טהל רובע  יטפשמ  עויסו  הכרדה  ךוניח , םיקפסמ 
.ןוכיסב םיאצמנה  הלאכו 
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Needy Meds
www.needymeds.org

תופורתו תופורת  יגתומ  רובע  םילפוטמל  עויס  תוינכות  לש  המישר  םיקפסמ 
.תוירנג

NYRx
www.health.ny.gov/health_care/medicaid/program/pharmacy.htm

ירוביצה רזגמה  לש  םיאלמגלו  םיאכז  םידבועל  םשרמ  תובטה  םיקפסמ 
.קרוי וינ  תנידמב 

Patient Access Network (PAN) Foundation
www.panfoundation.org

866-316-7263
םע םילפוטמ  רובע  ( copayments  ) םייפותיש םימולשתב  עויס  םיקפסמ 

.חוטיב

Patient Advocate Foundation
www.patientadvocate.org

800-532-5274
הדובע רומישב  עויס  יחוטיב , עויס  ילכלכ , עויס  םילופיטל , השיג  םיקפסמ 

.םיחטובמה יתת  לש  ימואלה  םיבאשמה  ךירדמל  השיגו 

Professional Prescription Advice
www.pparx.org

888-477-2669
םניחב תופורת  לבקל  םשרמ  תופורתל  יוסיכ  אלל  םיאכז  םילפוטמל  םיעייסמ 

.תתחפומ תולעב  וא 

(Gilda’s Club  רבעשל   ) Red Door Community
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www.reddoorcommunity.org
212-647-9700

תישגרו תיתרבח  הכימת  אוצמל  ולכוי  ןטרס  םע  םייחה  םישנא  ובש  םוקמ 
.תויתרבח תויוליעפו  תואצרה  תואנדס , גניקרווטנ , תועצמאב 

RxHope
www.rxhope.com

877-267-0517
.תגשמ הניא  םדיש  םישנאל  תופורת  תגשהב  עויס  םיקפסמ 

Triage Cancer
www.triagecancer.org

רובע םייסנניפו  םייאופר  םייטפשמ , םיאשונב  םיבאשמו  עדימ  תקפסמ 
.םהילפטמו ןטרס  ילפוטמ 

םייכוניח    תורוקמ
הלא .הז  ךירדמב  םירכזומה  םיייכוניחה  םיבאשמה  תא  טרפמ  הז  ףיעס 

.וירחאל ששואתהלו  חותינל  ןנוכתהל  ךל  ועייסי 

ךנוצרבש תולאשה  תא  םושרל  ץלמומ  הלא , עדימ  תורוקמ  תאירק  ידכ  ךות 
.ךלש אפורה  תא  לואשל 

Advance Care Planning for People With Cancer and Their
Loved Ones (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

(education/advance-care-planning

How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other
NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-

care/patient-education/common-medications-containing-

42/44

http://www.reddoorcommunity.org
tel:+1-212-647-9700
http://www.rxhope.com
tel:+1-877-267-0517
http://www.triagecancer.org
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/advance-care-planning
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids


aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-
(nsaids

Herbal Remedies and Cancer Treatment
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/herbal-

(remedies-and-treatment

How to Be a Health Care Agent (www.mskcc.org/cancer-
(care/patient-education/how-be-health-care-agent

How To Use Your Incentive Spirometer
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-use-your-

(incentive-spirometer

Frequently Asked Questions About the Goals to Discharge
Checklist (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

(education/how-use-your-goals-discharge-checklist

Patient-Controlled Analgesia (PCA) (www.mskcc.org/cancer-
(care/patient-education/patient-controlled-analgesia-pca

Staying Active Before and After Surgery for Pediatric Patients
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/staying-

(active-peds
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If you have questions or concerns, contact your healthcare
provider. A member of your care team will answer Monday
through Friday from 9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours,

you can leave a message or talk with another MSK provider.
There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure
.how to reach your healthcare provider, call 212-639-2000

הירפסב שפחל  ידכ   www.mskcc.org/pe /י ב - רקב אנא  םיפסונ  םיבאשמל 
.ונלש תילאוטריוה 

About Your Thoracoabdominal Surgery at MSK Kids - Last updated on July
29, 2024

Memorial Sloan Kettering Cancer Center-תורומשו ל תולעבב  תויוכזה  לכ 
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