
לפטמלו לפוטמל  ךוניח 

גוסמ    יתנירק    לופיט  :  םייעמה    תנכהל    ריהמ    ךירדמ
תינומרעה    ןטרסב    לופיטל    MSK-ב ®  Precise

יתנירקה לופיטה  ךלהמבו  ינפל  םייעמל  הנכה  עצבל  דציכ  ןיבהל  ךל  עייסי  הז  עדימ 
.תינומרעה ןטרסב  לופיטל   MSK-ב Precise גוסמ

ךלש    היצלומיסה    ינפל    םימי    3
:______________________ ךיראת

רקובה תחורא  רחאל  ( Gas-X  ) ןוקיתמיס 125 מ”ג )  ) תוילבט לוטיל 2  לחתה 
.םוי ידמ  ןתוא  לוט  .ברעה  תחורא  רחאלו 

התוא לוט  .ברעב  ( Dulcolax  ) לידוקאסיב לש  5 מ”ג )  ) תחא הילבט  לוטיל  לחתה 
.ברע ידמ 

.היצלומיסה תשיגפ  ךלהמב  חלמ  ימ  ןקוח  ךל  עצבת  תוחא 

ןמזב היצלומיסה , רחאל  לידוקאסיבהו  ןויקתמסה  תוילבט  תא  לוטיל  קיספהל  ןתינ 
.ךלש םילופיטה  תא  ןנכתמ  לופיטה  תווצש 

ךלש    ןושארה    יתנירקה    לופיטה    ינפל    םימי    3
:______________________ ךיראת

תחוראו רקובה  תחורא  רחאל  ( Gas-X  ) ןוקיתמיס 125 מ”ג )  ) תוילבט לוטיל 2  רוזח 
.םוי ידמ  ברעה 

.ברע ידמ  ( Dulcolax  ) לידוקאסיב לש  5 מ”ג )  ) תחא הילבט  לוטיל  רוזח 

תא   םייסתש    דע   םוי    ידמ  (  Dulcolax  ) לידוקאסיבו  (  Gas-X  ) ןוקיתמיס    לוטיל    ךשמה
לועפל שי  תורחא , תוארוה  ךל  ןתונ  לפטמה  תווצה  םא  .ךלש     יתנירקה    לופיטה

®

®
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.הלא תוארוהל  םאתהב 

יתנירקה    לופיטה    ךלהמב

.ךלש יתנירקה  לופיטה  תושיגפ  ינפל  תחא  העש  ךות  םייעמה  תא  ןקורל  הסנ 
םייעמה תא  ןקורל  הסנ  רקובב , העשב 09:00  איה  ךלש  השיגפה  םא  המגודל ,

המ ךלש  לופיטה  תווצ  תא  לאש  .השיגפל  אצוי  התאש  דעו  רקובב  העשהמ 08:00 
.תחא העשמ  רתוי  תכרוא  השיגפל  ךלש  העיסנה  םא  תושעל  ןתינ 

: השיגפה דעומ  ינפל  תחא  העש  ךותב  םייעמה  תא  תנקור  אל  םא 

.השיגפל אצוי  התאש  ינפל  חלמ  ימ  ןקוח  ךמצעל  עצב 

ןוגכ םילולצ , םילזונ  קר  התש  .ןקוחה  עוציב  רחאל  םיקצומ  תונוזמ  לכאת  לא 
.םילולצ תוריפ  יצימו  (, Gatorade ןוגכ  ) םילולצ היגרנא  תואקשמ  םימ ,

ןונימ תא  םיאתהל  ךל  עייסל  לכונ  .לשלשל  ליחתמ  התא  םא  ךלש  לופיטה  תווצל  רפס 
.לידוקאסיבה

אל ןיידע  ךא  וללה  תויחנהה  רחא  בקוע  התאש  הדימב  ךלש  לופיטה  תווצל  רפס 
תנכה ךילהת  תא  ךרובע  םיאתהל  לכונ  .השיגפ  לכ  ינפל  םייעמה  תא  ןקורל  חילצמ 

.ךל םיאתתש  תרחא  ךרד  אוצמלו  םייעמה 

תובושח    תורוכזת
: תוחיפנ תשוחתו  םיזג  תיחפהל  ידכ 

הרישי הייתשמ  וא  תוישקב  שומישמ  ענמיהו  בטיה  לכואה  תא  סעל  טאל , לוכא 
.ריווא תעילבמ  ענמיהל  ךל  עייסי  הז  .תויחפו  םיקובקבמ 

.הריבו םיזגומ  םיקותמ  תואקשמ  הדוס , ןוגכ  םיזגומ , תואקשממ  ענמיה 

ךכל תואמגוד  .לוכיעה  תעב  םיזגל  םימרוגה  תואקשמו  תונוזמ  תכירצ  ליבגהל  שי 
ןכו םישבי  תוריפ  םוש , לצב , לייק , תיבורכ , בורכ , םינצינ , בורכ  ילוקורב , תוללוכ 

תויחנה  “ ףיעסה תא  ארק  .זוטקלל  תוליבס  - יא תמייקש  הדימב  בלח , ירצומו  בלח 
לש ™ Precise גוסמ יתנירקה  לופיטה  תודוא  דומעב  תוחיפנ ” תתחפהל  תויתנוזת 

www.mskcc.org/he/cancer-care/patient-) תינומרעה ןטרסב  לופיטל   MSK
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https://www.mskcc.org/he/cancer-care/patient-education/about-msk-precise-prostate


.האלמה המישרה  תא  לבקל  ידכ   (education/about-msk-precise-prostate

.םיירט תוקרי  ינפ  לע  םילשובמ  תוקריב  רחב 

: ןתשה תיחופלש  יולימב  ךל  עייסל  ידכ 

תיחופלש  םע  עיגהל  םיכירצ  םישנאה  בור  .םילזונ  לש  הקיפסמ  תומכ  ךורצל  בושח 
.תונרקהה ילופיטלו  היצלומיסל  החונ  הרוצב  האלמ  ןתש 

לכ ינפל  םוי  ידמ  םימ  לש  תוסוכ )  8  ) תויקנוא תותשל כ-64  ךל  םיצילממ  ונא 
.ךלש הייתשה  תומכ  תא  ליבגהל  ךל  הרוה  רחא  האופר  קפס  םא  אלא  השיגפ ,

.ךלש היצלומיסה  תשיגפ  ךלהמב  תופסונ  תויחנה  ךל  ןתיי  יתנירקה  לפטמה 

רשק    תריצי    יטרפ

תווצ ישנאמ  דחא  םע  רשק  רוציל  ךתורשפאב  תוששח , וא  תולאש  ךל  שי  םא 
תועשה ןיב  ישיש  דע  ינש  םימיב  םתוא  גישהל  /י  לכות .ךלש  יתנירקה  לופיטה 

.םיאבה םירפסמב  9:00 ל-17:00 

:_____________________ הנירקה םוחתב  החמומה  גולוקנוא 
:_________________________ ןופלט רפסמ 

:________________________ הנירקב לופיט  תוחא 
: _________________________ ןופלט רפסמ 

.MSK-רחא ב קפס  םע  חחושל  וא  העדוה , ריאשהל  ןתינ  וז , ןמז  תרגסמל  ץוחמ 
קפס תא  גישהל  דציכ  /ה  חוטב ךניא  םא  .תונרותב  תוחא  וא  אפור  םנשי  דימת 

רפסמל 212-639-2000. רשקתהל  שי  ךלש , האופרה  יתוריש 
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tel:+1-212-639-2000


הירפסב שפחל  ידכ   www.mskcc.org/pe /י ב - רקב אנא  םיפסונ  םיבאשמל 
.ונלש תילאוטריוה 

Bowel Prep Quick Guide: MSK Precise® Radiation Therapy for Prostate Cancer -
Last updated on February 6, 2026

Memorial Sloan Kettering Cancer Center-תורומשו ל תולעבב  תויוכזה  לכ 

הנורחאל    ןכדוע
2026 ראורבפ 6 ,

.Learn about our Health Information Policy
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https://www.mskcc.org/pe
https://www.mskcc.org/public-notices/health-information-from-msk-cancer-experts


םיבשוח    םתא    המ   ונל    ודיגת
םיבשוח    םתא    המ   ונל    ודיגת

לופיטה תווצ  .םיקפסמ  ונאש  יכוניחה  עדימה  תא  רפשל  ונל  רוזעי  םכלש  בושמה 
לא אנא  .הזה  בושמה  ספוטב  םיבתוכ  םתאש  רבד  םוש  תוארל  לוכי  וניא  םכלש 

יבגל תולאש  םכל  שי  םא  .םכלש  לופיטה  יבגל  תולאש  לואשל  ידכ  וב  ושמתשת 
.םכלש תואירבה  יתוריש  קפסל  ונפ  םכלש , לופיטה 

ןייצל ןיא  .תולאש  לע  בישהל  םילוכי  ונניא  םיבושמה , לכ  תא  םיארוק  ונאש  תורמל 
.הזה בושמה  ספוטב  רחא  ישיא  עדימ  לכ  וא  ךמש  תא 

לק היה  הזה  עדימה  םאה 
? הנבהל

 
ןכ

 
תמיוסמ הדימב 

 
אל

? רתוי בוט  ריבסהל  לכונ  המ 

.רחא ישיא  עדימ  לכ  וא  ךמש  תא  ןייצל  ןיא 
חלש
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