
לפטמלו לפוטמל  ךוניח 

םירגוב    םילוחל    ךירדמ  :  CAR T  יאתב    לופיט
םילפטמו

ךיריקילו ךל  רוזעי  הז  (. CAR T  ) ירמיכ ינגיטנא  ןטלוק  םע   T יאתב לופיטה  תא  ריבסמ  הזה  ךירדמה 
.CAR T יאתב לופיט  ירחאו  ךלהמב  ינפל , תופצל  המל  ןיבהל 

המלו לופיטה  תודוא  ךתוא  ודמלי  םה  .ךלש   CAR T תווצ םע  החיש  ףילחהל  רומא  וניא  הז  ךירדמ 
.רוכזל ךל  רוזעל  ידכ  הזה  ךירדמב  שמתשהל  לכות  .תופצל  לכות 

המלחההו  CAR T יאתב לופיטה  ךלהמב  לקתיהל  יושע  התא  םהב  םירגתאהמ  המכ  ריבסנ  ונא 
םישנאל ךמצע  תא  תוושהל  אלש  הסנ  .ןאכ  ורכזויש  םירגתאה  לכ  תא  הווחת  אלש  ןכתיי  .ירחאש 

.רחא אוה  דחא  לכ  . CAR T יאתב לופיט  ורבעש  םירחא 

הדימלה ירמוח  ללוכ  תחא , םעפ  תוחפל  ךירדמה  לכ  תא  ארק  .בר  עדימ  ליכמ  הז  ךירדמ 
.תחא תבב  ולוכ  תא  םוקמב  םעפ  ידמ  םיעטק  המכ  אורקל  רתוי  לק  ךל  היהיש  ןכתיי  .ופוסבש 

.לופיטה לכ  ךרואל  הזה  ךירדמב  רזעיהל  ךתוא  םידדועמ  ונחנא 

הלאש ןיא  .הלאש  ויבגל  ךל  שיש  וא  ןיבמ  ךניאש  רבד  לכ  לע  תורעה  בותכל  וא  ןמסל  יאדכ 
.ךתעדב הלועש  הלאש  לכ  ונתוא  לאש  אנא  .תישפיט  הלאש  איהש 

ךלש    לופיטה    תווצ    םע   תרושקת
תווצ םע  חחושל  דואמ  בושח  . CAR T יאתב לופיט  ךלהמב  תושגר  לש  םינוש  םיגוס  הווחתש  יעבט 

.םיישגרהו םייזיפה  ךיתושגר  יבגל  ךלש  לפטמה  םעו   CAR T-ה

, םיאפור םירטאיכיספ , םיינחור ,) םיצעוי   ) םירמכ םיילאיצוס , םידבוע  ללוכ  ךלש   CAR T‑תווצ ה
וללה האופר  יתוריש  יקפס  לכ  . MSK לש תואירבה  תורישו  תבלושמה  האופרה  תווצ  ירבחו  תויחא 

.ולעיש תושגרה  םע  דדומתהל  ךלש  םילפטמלו  ךל  עייסלו  ךומתל  ןאכ  םיאצמנ 

ןתו הכחת  לא  .ןטק  הארנ  הז  םא  וליפא  ךל , קיצמ  והשמ  םא  ךלש   CAR T‑תווצב ה רבחל  רפס 
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.רתוי עייסל  םתלוכיב  היהי  ךכ  , CAR T תווצ םע  עדימ  רתוי  ףתשתש  לככ  .רבטצהל  םירבדל 

.CAR T תווצ םע  רשקתל  לכות  ןהבש  םיכרד  רפסמ  ןלהל 

ןופלטב    תרושקת
רשקתהל    ימל

CAR T‑יוריע ה ינפל   םינימסת  ךל  שי  לשםא  דרשמה   ) ךלש ישארה  גולוקנואה  דרשמל  רשקתה 
( ךלש ירקיעה  לפטמה  ןטרסה  אפור 

םירותה וא   CAR T‑ךילהת ה יבגל  תולאש  ךל  שי  ןופלטבםא   CAR יאת לופיטל  דועיסה  /ת  םאתמל רשקתה 
646-608-2091

CAR T‑יוריע ה ירחא   םינימסת  ךל  שי  ןופלטבםא  ירוטלובמאה  יאתה  יוריעה  תדיחיל  רשקתה 
646-608-3150

תישיא    תרושקת
תווצ םע  רבדל  בושח  זופשא ,)  ) /ת זפשואמ /ה  תא םא  .ךלש  לופיטה  תווצב  רבח  לכ  םע  חחוש 

עיגמש םילפטמה  תווצ  אוה  ךלש  זופשאה  תווצ  .ירוטלובמאה  דרשמה  םע  אלו  ךלש , זופשאה 
.ךלש זופשאה  רדחב  ךתוא  תוארל 

ףתשל לוכי  הז  םדא  .םינוכדע  תלבקל  תויחאה  תדמעל  רשקתיש  דבלב  דחא  לפטמ  רוחבל  םג  ךילע 
לש ןופלטה  רפסמ  תא  ךל  ןתיי  ךלש  זופשאה  תווצ  .ךתחפשמ  ינבו  ךירבח  ראש  םע  םינוכדעה  תא 

.םילוחה תיבב  /י  זפשאתת םא  תויחאה  תנחת 

MSK MyChart  ךרד    תרושקת
המשרה תוארוה  . MSK לש םילפוטמה  לטרופ  וניה  ( mskmychart.mskcc.org  ) MSK MyChart

.ךלש תושיגפה  סיפדת  תיתחתב  תועיפומ   MSK MyChart-ל

שקבל ךלש , םירותה  לש  םינמזה  חול  תא  קודבל  ידכ   MSK MyChart‑שמתשהל ב ךתורשפאב 
תא ​ אורקל  םיעיצמ  ונא  .ידומיל  עדימ  אוצמלו  יאופר  תווצ  שיא  םע  רשק  רוציל  םשרמ , שודיח 

.דוע דומלל  ידכ  =[ [bXNrLW5vZGUtbGluazogMjAyOTY

PROMIS  תודוא
ךרואל תילטנמו  תיזיפ  שיגרמ  התא  ךיא  קודבל  ידכ   MSK MyChart-שמתשי ב ךלש   CAR T-תווצ ה

PROMIS תולאש תא  חלשי   CAR T תווצ . PROMIS תארקנה תולאש , לש  הרדס  ךל  וחלשי  םה  .ןמז 
: ךלש  MSK MyChart ןובשחל

.ול ךומסב  וא   CAR T-לופיטב ב ליחתת  וב  םויב 
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.CAR T יאת יוריע  תלבק  םויב 

.CAR T יאת יוריע  תלבק  רחאל  ןושארה  שדוחה  ךלהמב  םימי  לכ 7 

.CAR T יאת יוריע  תלבק  רחאל  הנושארה  הנשה  ךלהמב  שדוח  לכ 

.CAR T יאת יוריע  תלבק  רחאל  היינשה  הנשה  ךלהמב  םישדוח  לכ 3 

םא . PROMIS תולאש תא  אלממ  התא  רשאכ  םינימסת  לע  חוודמ  התא  םהבש  םירקמ  ויהיש  ןכתיי 
ךילא ורשקתי  םהש  וא  ךלש , לופיטה  תווצל  רשקתהל  ךממ  תשקבמה  העדוה  הארת  הרקמה , הז 

.עייסל ידכ 

עדימ . CAR T יאתב לופיט  רחאל  םישיגרמ  ללכ  ךרדב  םישנא  דציכ  ןיבהל  ונל  ועייסי  םג  ךיתובושת 
.דיתעב ךב  לופיטה  תא  רפשל  ונל  עייסמ  הז 

CAR T  יאתב    לופיט    לע
הז .היפרתונומיא  לש  גוס  אוה   CAR T יאתב לופיט  .היפרתונומיא  לש  גוס  אוה   CAR T יאתב לופיט 

תפקות ךלש  ןוסיחה  תכרעמ  .ןטרסב  םחליהל  ךלש  ןוסיחה  תכרעמ  לש  תיעבטה  תלוכיה  תא  קזחמ 
.םיפיגנ וא  םיקדייח  תפקות  איה  ובש  ןפואל  המודב  ןטרס , יאת 

?CAR T  יאת    םהמ
.תולחמבו םימוהיזב  םחליהל  ךלש  ןוסיחה  תכרעמל  םירזועש  םינבל  םד  יאת  לש  גוס  םה   T יאת

.ךפוגב םיגירח  םיאת  וא  םיפיגנ  םיפקותו  םיהזמ  םה 

ולכויש ךכ  םתוא  םינשמ  םש  הדבעמל , םיחלושו  ךלש  םדהמ  םיחקול  ונאש   T יאת םה   CAR T יאת
.ןטרס יאת  גורהלו  תוהזל 

?CAR T  יאתב    לופיט    ךלהמב    הרקי    המ
.םיירקיע םיבלש   6 ־ל קלוחמ   CAR T יאתב לופיט 

חוטיב    רושיאל    תוקידב  :  1  בלש
ךלש חוטיבה  תרבח  .ךל  םיאתמ   CAR T יאתב לופיטש  אדוול  ידכ  תויאופר  תוקידב  המכ  רובעת 

ךלש לופיטה  תווצ  .ךלש  לופיטה  תא  רשאתש  ינפל  תוקידב  המכ  לש  תואצותל  קקדזהל  םג  היושע 
.ךירצ התא  תוקידב  וליא  לע  ךתיא  רבדי 

T  יאת    ףוסיא  :  2  בלש
עבראל םייתעש  ןיב  ךרעב  ךשמיי  ףוסיאה  . MSK לש םדה  תמורת  רדחב  ופסאיי  ךלש   T-יאת ה
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.תועש  6 ־ל ןיב 4  לוכה  ךסב  ךשמית  השיגפהש  ןנכת  .תועש 

.דוע דומלל  ידכ  ” T יאת ףוסיא   “ קלחה תא  ארק 

רושיג    ילופיטו   T  יאת    יוניש  :  3  בלש
ןטלוק םע   T יאתל םתוא  תונשל  ידכ  הדבעמל  םתוא  חלשנ  ךלש ,  T ־ה יאת  תא  ףוסאנש  רחאל 

.T יאת יוניש  ארקנ  הז  .םיינטרס  םיאת  גורהלו  תוהזל  םהל  עייסי  הז  ךילהת  (. CAR  ) ירמיכ ינגיטנא 
.לבקמ התאש   CAR T ־ה גוסל  םאתהב  תועובש ,  6 ־ל ןיב 2.5  חקול  הז 

יוריעה ינפל  ןטרסב  טולשל  רוזעל  ידכ  הזה  ןמזב  רחא  לופיט  וא  ומיכ )  ) היפרתומיכ לבקתש  ןכתיי 
.רושיג לופיט  ארקנ  הז  . CAR T יאת לש 

לפטמה היהי  ימ  רוחבל  בייח  םג  התא  . CAR T יאתב לופיטה  ןונכת  תא  םייסל  בוט  ןמז  םג  והז 
.ךתוא הווליש 

.ךלש ירקיעה  לפטמה  תא  רוחבל  בייח  םג  התא 

CAR T  יאת    יוריעו    הפמילה    תכרעמ    תשלחהל    היפרתומיכ  :  4  בלש
תא םילשת  . MSK ־ל הרזחב  םתוא  חלשת  הדבעמה  םינכומ , ויהי  ךלש   CAR T ־ה יאתש  עגרב 

ךפוג תא  ןיכהל  רוזעל  ידכ  היפרתומיכ  םג  לבקת  .לופיטה  ינפלש  רוקיבהו  לופיט־םדקה  תכרעה 
הנוש הז  גניטילפדופמיל .)  ) הפמילה תכרעמ  תשלחהל  היפרתומיכ  ארקנ  הז  . CAR T יאת יוריעל 

.רושיג לופיטכ  לבקת  ילואש  היפרתומיכהמ 

.היפרתומיכ תועצמאב  ךלש  םינבלה  םדה  יאת  רפסמ  תדרוה  לש  ךילהתה  אוה  ןשילפדופמיל 
יאת תדמשהבו  רותיאב  רתוי  בוט  דובעל   CAR T יאתל רוזעי  םינבל  םד  יאת  לש  רתוי  ךומנ  רפסמ 

.לודגל םוקמ  םהל  ןתונ  םג  הז  .ןטרסה 

תואפרמב יאתה  יוריעה  תדיחיב  הפמילה  תכרעמ  תשלחהל  היפרתומיכ  םילבקמ  םישנאה  בור 
אצמנ התאשכ   “ קלחה תא  ארק  הדיחיב , תושיגפה  ךלהמב  תופצל  המ  לע  דוע  דומלל  ידכ  .ץוחה 

תא ​ םג  אורקל  ןתינ  ץוחה .” תואפרמב  יאתה  יוריעה  תדיחיב 
[. [bXNrLW5vZGUtbGluazogMTU0NzIz

תזכר . CAR T יאת יוריע  ינפל  םימי   5 ־כ בורל  תישענ  הפמילה  תכרעמ  תשלחהל  היפרתומיכ 
יולת ךלש  םינמזה  חול  .תופצל  המ  לע  ךתיא  ורבדי  םה  .םינמז  חול  ךל  ןתית  ךלש  ינילקה  דועיסה 

.לבקת  CAR T לופיט הזיאב 

.תועש  5 ־ל ןיב 3  תוכשמנ  ללכ  ךרדב  ךלש  תושיגפה 

4/27



CAR T  יאת    יוריע
לבקל לוכי  התא  (. IV  ) ידירו יוריע  ךרד  וא  ךלש   CVC‑ךרד ה םדה  םרזל  וקרזוי  ךלש   CAR T‑יאת ה

.MSK לש םירקבמה  תוינידמל  םאתהב  יוריעה  ךלהמב  םירקבמ 

םוי בורל  הרוק  הז  .םילוחה  תיבב  זפשואת   : זופשא    תרגסמב   CAR T  יאת    לש   יוריע    לבקת    םא
.םילוחה תיבב  ךרדחב  עצבתי  יוריעה  .יוריעה  תלבק  ינפל 

הטילחל הדיחיב  עצבתי  הטילחה   : ץוח    הלוחה    תואפרמב   CAR T  יאת    לש   הטילח    לבקת    םא
.יאת

.דוע דומלל  ידכ  ךלש “  CAR T‑יוריע ה ךלהמב  תופצל  המ   “ קלחה תא  ארק 

תמדקומ    המלחה  :  5  בלש
CAR T‑תווצ ה וז , הפוקת  ךלהמב  .יוריעה  רחאל  תועובש  ךרעב 4  תכשמנ  תמדקומה  המלחהה 

.יאוולה תועפותב  לפטיו  שיגרמ  התא  ךיא  קודבי  ךלש 

רתוי וא  םימי  דע 10  ךשמב 7  םילוחה  תיבב  ראשית   : זופשאב   CAR T  יאת    יוריע    תלביק    םא
המכ ץוחה  תואפרמב  בקעמל  םוקמ  תברקב  ראשיהל  ךרטצת  ןכמ , רחאל  .יוריעה  רחאל 

.עובשב םימעפ 

םימיה דע 10  ךשמב 7  םוי  לכב  תושיגפ  ךל  ויהי  :  ץוחה    תואפרמב   CAR T  יאת    יוריע    תלביק    םא
.יוריעה רחאל  םינושארה 

םיליגר    בקעמ    ירוקיב
םימי   28 ־כ   ךשמב  ךלש   CAR T‑תווצ ה תא  תוארל  ךישמת  תוימויה , תושיגפה  וא  זופשאה  רחאל 

תויהל ךירצ  ךלש  לפטמה  .וז  הפוקת  ךלהמב  םילוחה  תיבל  בורק  ראשיהל  ןנכת  יוריעה .    רחאל
.וז הפוקתב  ןועשל  ביבסמ  ךתיא 

: ךכ םיארנ  םה  בורל  לבא  ךלש , המלחהה  ןפואב  יולת  בקעמה  ירוקיב  רפסמ 

.עובשב םימעפ  ךרעב 3   : בקעמה    לש   ןושאר    עובש

.עובשב םיימעפ  ךרעב   : בקעמה    לש   ינש    עובש

.עובשב םיימעפ  וא  תחא  םעפ   : ןורחא    עובש

.ךלש םיכרצה  יפל  םינמזה  חול  תא  םיאתי  ךלש   CAR T‑תווצ ה

.דוע דומלל  ידכ  ךלש “  CAR T‑יאת ה יוריע  רחאל  תופצל  המ   “ קלחה תא  ארק 
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ךורא    חווטל    המלחה  :  6  בלש
.יוריעה תלבק  רחאל  רתוי  וא  םימי  תכרוא כ-90  חווט  תכורא  המלחה 

תא להניו  ךבצמ  תא  קודבי   CAR T תווצ .םישדוח  וא  תועובש  רפסמ  ידמ  תושיגפ  ךל  ועבקיי 
.ולא תושיגפ  םויק  םשל   MSK-רוזחת ל .הווח  התאש  יאוולה  תועפות 

לופיטל ןטרסה  ביגמ  ובש  ןפואבו  ךבצמב  היולת  איה  .םדאל  םדאמ  הנוש  ךורא  חווטל  המלחהה 
.תופצל המל  ךל  רמאי   CAR T תווצ . CAR T יאתב

.דוע דומלל  ידכ  “ CAR T‑יאת ה יוריע  רחאל  תופצל  המ   “ תא ארק 

ךלש   CAR T  תווצ
CAR יאתב לופיטה  יבלש  לכ  ךלהמב  לופיט  ךל  קינעהל  ידכ  ףותישב  לעפי  םילפטמ  לש  לודג  תווצ 

יאתב לופיטה  תא  רבוע  התאש  ןמזב  ךלש  לפטמה  תווצב  האופרה  יתוריש  יקפסמ  םיבר  שוגפת  . T
.ךל עייסל  ידכ  לעופ  ךלש  ילופיטה  תווצב  דחא  לכ  לבא  .םירחא  םישנא  שוגפת  אלש  ןכתיי  . CAR T

.םהלש םידיקפתהו   CAR T יאת לופיט  תווצ  ירבח  לש  המישר  הנה 

לפטמ אפור  ךל  היהי  .לופיטה  ךלהמ  לכ  ךרואל  ךלש  לופיטה  לע  יארחא  היהי  יאת     לופיט    אפור
םה ךא  זופשאה , ןמזב  ךב  לפטל  םייושע  םינוש  םיאפור  .תוירוטלובמא  תושיגפ  םייקיש  דחא 

.ךרוצה יפל  ךלש  ישארה  יאתה  לופיטה  אפור  םע  רשקב  ויהי 

.ןטרסב לופיטה  םוחתב  תפסונ  הרשכה  לבקמו  תיללכ  הרשכה  םייסש  אפור  וניה  החמתמ 

ךלש אפורה  םע  דחי  דבועה  האופרה  יתורש  קפס  אוה   (APP  ) םדקתמ    תואירב    יתוריש    קפס
ותיא שגפית  םימעפל  .תופורת  םושרלו  םייאופר  םילופיט  קינעהל  ותורשפאב  .ךב  לפטל  ידכ 

שיא  (. PAs  ) םיאפור    ירזוע  NPs) ו   ) תוחמתמ    תויחא  ללוכ   APP ־ה תווצ  .ךלש  אפורה  םע  םוקמב 
.תואפרמב יאתה  לופיטה  תדיחיב  ךירוקיבמ  דחא  לכב  ךתוא  הארי   APP תווצ

םיאפורה תווצ  םעו  ךלש  לפטמה  םע  ךתיא , תדבועש  תוחא  איה   (CNC  ) תינילק    דועיס    תזכר
םירחא םיחמומ  םע  ץועייה  תושיגפו  םיכילהה  תוקידבה , תא  עבקתו  ןגראת  איה  .ךלש 

.לופיטה תינכות  יבגל  ךתוא  ךירדת  ךלש  ינילקה  דועיסה  תמאתמ  .יוריעה  עוציב  ינפל  םישרדנה 

תויחא םה  .םילוחה  תיבב  ךתוהש  תעבו  ץוחה  תואפרמב  ךירוקיב  ךלהמב  ךתא  ודבעי  תויחאה 
.תיאת היפרת  ילופיט  םילבקמש  םישנאב  לופיטב  תדחוימ  הרשכה  םע  ( RNs  ) תוכמסומ

ידכ לופיטה  תווצ  םע  קודה  הלועפ  ףותישב  תודבוע  ץוחה  תואפרמב  תויחאהו  זופשאה  תויחא 
.ששח וא  הלאש  לכב  ךל  רוזעל  ולכוי  ןה  .ךלש  םינימסתה  תא  להנל 

.דועיסה תווצ  םע  ודבעי   (MA  ) יאופר    רזוע  וא   (, PCT  ) הלוחב    לופיט    יאנכט  , (NA  ) ידועיס    רזוע
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.תחלקמב עויס  לשמל  םייסיסב , הכימתו  לופיט  ןתמב  ועייסי  םה 

אפור םייק   MSK-םילוחה ב. תיבב  םתוהש  תעב  קר  םישנא  שגופש  אפור  אוה  זופשיא     אפור
.הלילה לכ  ןרות  זופשיא 

תווצב םירחא  םירבח  םעו  ךלש  לפטמה  םע  ךתיא , תורישי  דבועש  חקור  אוה  ינילק     חקור
דציכ םכתא  ךירדיו  לטונ  התאש  תופורתה  לע  ךלש  לפטמה  םעו  ךתיא  רובעי  אוה  .ךלש  לופיטה 

םיחקורה .םורגל  תולולע  תופורתהש  יאוולה  תועפות  לע  ךל  ורפסי  םג  םה  .יוארכ  ןתוא  לוטיל 
.תיאת היפרת  םילבקמש  םישנאב  לופיטב  תדחוימ  הרשכה  ילעב  ויהי  ךלש  םיינילקה 

CAR יאתב לופיטב  ךורכה  חתמה  תא  להנל  ךירבחלו  ךתחפשמל  ךל , עייסת  תילאיצוס     תדבוע
.לופיטב םיאצמנה  םישנא  דדומתהל  םילולע  ןתיאש  תויעבה  תא  תוניבמ  תוילאיצוס  תודבוע  . T

םג םה  .םירחא  םיתורישלו  תורוקמל  ךיריקי  תא  וא  ךתוא  תונפהלו  ץעייל  בישקהל , ידכ  ןאכ  ןה 
רויד ןוגראב  הרזע  ללוכ  הז  .החוטב  תוששואתהל  המאתה  תחטבהב  בושח  דיקפת  םיאלממ 

רמולכ לפטמ —  תינכות  ךל  שיש  רושיאו  םוקמ ) תברקב  רג  ךניא  םא   ) לופיטה זכרמל  בורק 
ךתיא 24/7. תויהל  לוכיש  םדא 

חוטיבה תרבח  םעו  ךתיא  תדבוע   (PFS  ) לפוטמל    םייסנניפ    םיתורישמ    הרקמ    תלהנמ    תוחא
םייחוטיבה םירגתאה  תא  םיריכמ  םה  .לופיטל  ךלש  תובטההו  תויוכזה  תא  ררבל  ידכ  ךלש 

תא שי  יאופר  חוטיב  לכל  . CAR T יאת לופיט  ךלהמב  םתיא  דדומתהל  םייושע  םישנאש 
־מ הרקמה  לוהינ  תוחא  רושיאל , הקוקז  ךלש  חוטיבה  תרבח  רשאכ  .ולש  תושירדהו  תוינידמה 

.ךכב עייסת   PFS

.םתיא תודבועש  תויחאלו  לפטמה  םיאפורל  תיביטרטסינימדא  הכימת  קינעמ  דרשמה     םאתמ
תווצ רובע  תולאש  ךל  שי  םא  וא  רות , עובקל  עדימ , ונל  רוסמל  ידכ  םתיא  רבדתש  ןכתיי 

.ךלש  CAR T‑ה
האפרמה לא  םילפוטמה  תמירז  רחא  בקוע  אוה  .ץוח  תואפרמ  רוזאב  דבוע   (MC  ) יאופר    זכר

לופיטה תווצש  םילופיטהו  תוקירסה  תוקידבה , לכ  תא  םילשתו  עבקתש  אדווי  אוה  .הנממו 
םימאתמו ךלש  תויאופרה  תומושרה  תא  םילהנמ  םג  םייאופר  םיזכר  .ךירצ  התאש  טילחי  ךלש 

.ךלש םיידיתעה  םירותה  תא 

קלח יבגל  ךל  ריבסי  ינילקה  רקחמה  םאתמ  .לופיטה  תווצה  םע  דחי  דבוע  ינילק     רקחמ    םאתמ
הלא םירקחמ  .ףרטצהל  ילוא  לכות  םהילאש  םיינילק , םייוסינ  םג  םיארקנה  םירקחמהמ ,

.םינותנ וא  תומיגד  ףוסיא  רקיעב  םיללוכ 

גיצנ . MSK םילוחה תיב  תווצ  ןיבל  ךתחפשמו  ךניב  תרשקמה  הילוחה  וניה  םילפוטמה     גיצנ
תיב לש  םילהנהו  תוינידמה  תרבסהב  עייסלו  ךיתויוכז  לע  ןגהל  ידכ  ןאכ  אצמנ  םילפוטמה 

םכל רוזעל  םילוכי  םה  .לופיטל  עגונה  ששח  לכב  ךל  רוזעל  םילוכי  םילפוטמה  יגיצנ  .םילוחה 
.םכלש  CAR T תווצ םע  רשקתל 
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תיבב ךזופשא  ןמזב  ךתוא  תוארל  םייושע  םהינש , וא  , (OT  ) קוסיעב    אפרמ  , (PT  ) טסיפרתויזיפ
ךלהמב תלוביסהו  חוכה  לע  רומשל  ךל  עייסל  ידכ  ךתיא  דובעי  טסיפרתויזיפה  .םילוחה 

תויוליעפה תא  עצבל  ךישמהל  ךל  עייסל  ידכ  ךתיא  דובעי  קוסיעב  אפרמה  .המלחהה 
.תוימוימויה

דציכו תוליעפה  תועש  ללוכ  םירדחה , תוריש  לעופ  דציכ  ךל  ריבסי  םירדח     תוריש    םאתמ
ךל קפסיו  םינוכנה  םיטירפתה  תא  לבקתש  גאדי  םירדחה  תוריש  םאתמ  .תורישב  שמתשהל 

.תוחוראה תא 

יתיב לופיט  ןגראל  ךל  רוזעי  אוה  .םילוחה  תיבב  ךזופשא  ןמזב  ךתוא  תוארל  יושע  קיתה     להנמ
.ךרוצה יפל 

CAR T  יאתב    לופיט    רובע    לפטמ    תשירד
םא ןיב  הפקת  וז  השירד   .CAR T  יאתב    לופיט    לבקל    ידכ    הרורב    לפטמ    תינכות    ךל   היהיש  ךילע 
.םיגירח ןיא  .ץוחה  תואפרמב  יאתה  לופיטה  תדיחיב  םא  ןיבו  םילוחה  תיבב  לופיט  /ת  לבקמ /ה  תא

, תוריהמב עיפוהל  תולוכי  וללה  יאוולה  תועפות  .יאוול  תועפותל  םורגל  לוכי   CAR T יאתב לופיט 
ובקעי םה  תע .   לכב    ךתיא היהיש  ףסונ  רגובמ  /ה  ךירצ /ה  תאש הביסה  וז  .הלילב  וא  םויב  ןמז –  לכב 

.ןיקת אל  הארנ  והשמ  םא  ךלש  לפטמה  תווצל  דימ  ורשקתיו  םינימסת  רחא 

רמאי ךלש   CAR T‑תווצש ה דע  עובשב     םימי   7 ,  הממיב    תועש  ךתיא 24  ראשיהל  םיבייח  םילפטמה 
.םימי דע 28  ךשמל  לפטמ  תינכותל  /י  קקדזת .ץוחנ  וניא  רבכ  הזש 

לפטמ    תריחב
ךומתיש םדאה  הז  . CAR T יאתב לופיטה  תארקל  ךלש  הנכהב  בושח  דעצ  איה  ךלש  לפטמה  תריחב 

והשימ /י  רחב .בורק  רבח  וא  החפשמ  ןב  ללכ  ךרדב  אוה  לפטמה  .יוריעה  ירחאו  ךלהמב  ינפל , ךב 
.תיאופר    הרשכה    שרדנ    אל   ךלש    לפטמל  .דימ  םינימסת  לע  חוודל  ול  חונשו  וילע  ךומסל  רשפאש 

.דיקפתה תא  וקלחי  דחא  םדאמ  רתויש  ירשפא  ךלש , לפטמה  תויהל  לוכיש  דחא  םדא  ךל  ןיא  םא 
וננכת .ןימז  והשימ  תויהל  בייח  דימת  .םיינש  וא  דחא  םדאל  םילפטמה  רפסמ  תא  ליבגהל  ףידע 

.יוסיכב םירעפ  ויהי  אלש  ידכ  שארמ 

ךל ןתית  איה  .ךלש  תילאיצוסה  תדבועה  םע  חחוש  יתיב , לופיטל  הרזע  יתוריש  רוכשל  ךנוצרב  םא 
.ולא םיתוריש  לע  עדימ 

לפטמ    השוע    המ
.קקדזת הלש  תישגרהו  תישעמה  תיאופרה , הכימתהמ  קלח  ךל  קינעהל  יארחא  היהי  ךלש  לפטמה 
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תיאופר    הכימת

.ןימסת לכ  לע  ץוחה  תואפרמב  יאתה  לופיטה  תווצל  /י  חווד .םינימסת  רחא  בוקעל  שי 

בצמ לש  הרקמב  תושעל  המ  דומלל  ידכ  =[ bXNrLW5vZGUtbGluazogMjAyOTc  ] תא /י  ארק
.קתוע ךל  ןתיי  ךלש  לופיטה  תווצ  .םוריח 

םא ףוחד  לופיטל  םיעיגמש  /י  אדוו ששח , לכב  ץוחה  תואפרמב  יאתה  לופיטה  תווצל  /י  רשקתה
.ךרוצ שי 

.םוריח הרקמב  תיאופר  הרזע  תלבקל  דימ  /י  רשקתה

.יאתה יוריעה  תדיחיל  ץוחמו  /ה  רע /ה  תאש ןמזב  תועש  לכ 4  ךלש  םוחה  תא  /י  דודמ

.ךלש תופורתה  תא  לטונ  התאש  אדוול 

.ךלש ( CVC  ) יזכרמה ידירווה  רתנצב  לפטל  דציכ  תעדל 

תישעמ    הכימת

.הרזחו תוימויה  תושיגפל  ךתוא  תחקל 

.םירקבמ לוהינב  רוזעלו  הלוחש  ימ  לכמ  ךתוא  קיחרהל 

(. ןוזמ תלערה   ) ןוזמב תואשינה  תולחמ  העינמ  ידכ  ןוזמב  חוטב  לופיט  םייקל 

.ההוש התא  ובש  םוקמה  ןויקינ  לע  רומשל 

.ךלש תואירבה  בצמ  יבגל  םירבחהו  החפשמה  ינב  תא  ןכדעל 

תישגר    הכימת

.ךיתושגרלו ךלש  חורה  יבצמל  בל  םישל 

.ךל בישקהלו  ךתיא  רשקתל 

.ךיתוטלחהו ךיכרצ  תא  ןיבהל 

.ישגרה ךבצמ  יבגל  גאדומ  אוה  םא  לופיטה  תווצ  םע  רשק  רוציל  חונב  שיגרהל 

תועש   24 ,  האלמ    הרשמב    דיקפת    אוה    ץוח    תואפרמב   CAR T  יאת    יוריע    לבקמה    לפוטמב    לופיטה
ךבצמ רשאכ  דחוימב  ןוכנ  הז  .ץיחלמו  ינעבות  ףייעמ , דיקפת  והז  .עובשב     םימי   7 ,  הממיב

.םינתשמ לופיטה  וא  םינמזה  חול  יתואירבה ,

תא תונפהל  םג  לוכי  תווצה  .ךלש  לפטמב  ךומתל  ידכ  ותלוכיבש  לכ  השעי  ךלש   CAR T‑תווצ ה
.ודיקפת לוהינב  ול  עייסל  ידכ  םירחא  הכימת  יתורישל  ךלש  לפטמה 
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םילפטמל    תורוקמ
עויסל הכימתו  תורוקמ  שי  .תילכלכו  תינחור  תישגר , תיזיפ , הקוצמ  תווחל  םייושע  םילפטמ 

.CAR T יאתב לופיט  רבועה  םדאב  לופיטב  םיכורכה  םיברה  םידיקפתה  לוהינב 

MSK לש םילפטמה  תאפרמ  .עדימו  הכימת  תורוקמ  תלבקל  תילאיצוסה  תדבועל  הנפ 
, דוע דומלל  ידכ  .לפטמה  דיקפת  לש  תושירדה  םע  דדומתהל  םישקתמש  םילפטמב  תכמות 

ורשקתה ל‑646‑888‑0200. וא   www.msk.org/caregivers רתאב ורקב 

םינמיס    הארמ    וא   הלוח    ךלש    לפטמה    םא   דימ    ךלש    CAR T‑ה  תווצל  /י  עידוה
ןמז    לכב    וא   ינפל    עובש  (  ןורג    באכ    וא   םוח  ,  לועיש    ומכ   ) תעפש    וא   תוננטצה    לש

.CAR T  גוסמ    יאתה    לופיטה    ךלהמב

CAR T  יאתב    לופיטל    הנכה
ינושאר    ץועיי

ךלהמב .יאתה  לופיטה  אפור  םע  ךלש  הנושארה  השיגפה  אוה  ךלש  ןושארה )  ) ינושארה ץועייה 
: ךלש אפורה  .ךלש   CAR T‑תווצ ה ירבח  ראש  תאו  ךלש  יאתה  לופיטה  אפור  תא  /י  שוגפת וז  השיגפ 

.ךלש תיחותינה  הירוטסיהה  לעו  ךלש  תואירבה  בצמ  לע  ךתיא  רבדי 

.תופסונ תויאופר  תוקידבו  תינפוג  הקידב  עצבי 

.ךרובע רתויב  הבוטה  לופיטה  תינכות  יהמ  לע  ךתיא  רבדי 

.ךיתולאש לע  הנעיו   CAR T גוסמ יאתה  לופיטה  ךלהמב  תופצל  המ  ריבסי 

ובש ספוט  אוה  המכסה  ספוט  . CAR T גוסמ יאת  לופיטל  המכסה  ספוט  לע  םותחל  ךממ  שקבי 
.םינוכיסה תא  /ה  ןיבמו לופיטל  /ה  םיכסמ /ה  תאש ןיוצמ 

.ילאיצוס    דבוע    םע   שגפיי
ךירעיו  MSK לש תילכלכהו  תישגרה  תיגולוכיספה , הכימתה  יתוריש  לע  ךל  רפסי  ילאיצוסה  דבועה 

וב תוהשל   MSK‑בורק ל םוקמ  אוצמל  ךל  ורזעי  םה  .תילאיצוס־וכיספ  הכימתל  /ה  קוקז /ה  תא םא 
/ה ךירצ /ה  תאש ךכל  הביסה  לע  ךתיא  ורבדי  םג  םה  .ךכב  ךרוצ  היהי  םא  בקעמהו , לופיטה  ךלהמב 

ילאיצוסה דבועה  םע  רשק  רוציל  /ה  לוכי /ה  תא .ךלש  לפטמה  תינכות  תא  םילשהל  ךל  ורזעיו  לפטמ 
.הכימת תלבקל  לופיטה  ךלהמב  בלש  לכב  ךלש 
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T  יאת    ףוסיא
־ל ןיב 4  ךשמית  הלוכ  השיגפהש  תופצל  רשפא  . MSK לש םדה  תמורת  רדחב  ופסאיי  ךלש   T-יאת ה

.דוע דומלל  ידכ  [ bXNrLW5vZGUtbGluazogMTQ5NDc5  ] תא /י  ארק .תועש   6

T  יאת    ףוסיא    ינפל
 . ךרוצה    תדימב  ,  סיזרפוקיול    רתנצ    םג   ךל   רבוחי

קיפסמ םילודג  ךלש  םידירווה  םא  קודבנ  םידירו .” תקידב   “ ארקנש םדה  ימרות  רדחב  רות  ךל  היהי 
ארקנש ( IV  ) ידירו־ךות רטטק  לש  גוס  /י  לבקת אל , םא  .עורזב  דירוומ  ךלש   T‑יאת ה תא  ףוסאל  ידכ 

(. LOO-kuh-feh-REE-sis  ) סיזרפקול רטטק 

ותוא סינכי  חתנמ  .ףוסיאה  ינפלש  םויב  םשומ  ללכ  ךרדב  אוה  סיזרפקול , רטטק  /ה  ךירצ /ה  תא םא 
רוזחי והשימש  /י  ךרטצת .תופצל  המל  ךל  רמאת  תוחאה  .ךלש  הזחה  לש  ןוילעה  קלחב  לודג  דירוול 

הלעת םע  רתנצ  תודוא  תא  ארק  .תוינונשי  /י  שיגרתש ןכתיי  ךילהה  ירחאש  םושמ  התיבה  ךתיא 
(www.mskcc.org/he/cancer-care/patient-education/about-your-tunneled-catheter)

.דוע דומלל  ידכ 

ןדיסב    םירישע    תונוזמ  /י  לוכא
ענומש דחוימ  לזונ  םיליכמ  תורוניצה  .הנוכמ  ךותב  תורוניצ  ךרד  רובעי  ךלש  םדה  ףוסיאה , ךלהמב 

.ךלש םדב  ןדיסה  תמר  תא  דירוהל  לוכי  הז  לזונ  .שרקיהל  ךלש  םדהמ 

רותה ינפל  םימי  ךשמב 3  ןדיסב  םירישע  תונוזמ  /י  לוכא ןדיסה , תמרב  הדירי  תעינמב  עייסל  ידכ 
.ףוסיאה ךלהמב  הליכאל  ןדיס  ריתע  ףיטח  איבהל  םג  יאדכ  .ךלש 

: םיללוכ ןדיסב  םירישע  תונוזמ 

בלח

טרוגוי

הניבג

ןומלס וא  םינידרס  ומכ  תומצע , םע  םירמושמ  םיגד 

יו קובו צ’ סנירג  דראלוק  לייק , ןוגכ  םיקורי , םיילע  תוקרי 

םיערזו םיזוגא  המכ 

.ףוסיאה ךלהמב  הניקת  ךלש  ןדיסה  תמר  לע  רומשל  רוזעל  הלוכי  הלאה  תונוזמה  תליכא 

T  יאת    ףוסיא    ךלהמב
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וא היזיוולטב  תופצל  /ה  לוכי /ה  תא .הסרוכ  לע  וא  הטימ  לע  בשוי  התאש  ןמזב  עצבתי  ףוסיאה 
אוהש ןמזב  םוח  דבאמ  םדהש  םושמ  ךילהה  ךלהמב  רוק  /י  שיגרתש ןכתיי  .ךילהה  ךלהמב  אורקל 

ידכ תובכשב  םידגב  איבהל  ץלמומ  .חונ  ךל  היהיש  ידכ  תוכימש  ךל  קפסנ  ונא  .הנוכמה  ךרד  ענ 
.רתוי חונ  תויהל 

הנוכמ ךרד  םורזי  םדה  .סיזרפפאקול  רטטק  ךרד  וא  ( IV  ) ידירו יוריע  ךרד  ףסאיי  ךלש  םדהמ  קלח 
.רחא יוריע  רוניצ  ךרד  ךפוגל  רזחוי  םדה  ראש  . T‑יאת ה תא  תפסואש 

שיגרת םא  .ךרוצה  יפל  תופורת  ךל  ןתית  איה  .יאוולה  תועפות  לע  חיגשת  םדה  תמורת  רדח  תוחא 
.םדה תמורת  רדח  תוחאל  ךכ  לע  רפס  הפה , ביבס  וא  תועבצאה  תוצקב  ץוצקע  וא  השוחת  רסוח 

תוילבט ךל  תתל  הלוכי  םימרותה  רדחב  תוחאה  .הכומנ  ךלש  ןדיסה  תמרש  ךכל  םינמיס  םה  ולא 
.רוזעל ידכ  יוריעה  ךרד  ןדיס  וא  ןדיס 

T  יאת    ףוסיא    רחאל
ידכ רוזאה  תא  שובחת  איה  .ותוא  איצות  םדה  תמורת  רדחב  תוחאה   : עורזב    יוריע    רוניצ    ךל   היה    םא

.תשובחתה תא  ריסהל  לכות  יתמ  ךל  רמאת  איה  .םומיד  עונמל 

דע 5 ךשמל 3  רוזאה  לע  ביציו  ןידע  ץחל  לעפה  תשובחתה , תדרוה  רחאל  םמדמ  ןיידע  התא  םא 
.קיספמ וניא  םומידהש  הדימב  אפורל  רשקתהל  שי  .תוקד 

היגולוידרה תקלחמל  /י  ךלת ךלש ,  T‑יאת ה ףוסיא  רחאל   : סיזרפקול    רטטק    ךל   היה    םא
.רטטקה תא  ריסהל  ידכ  תיתוברעתהה 

T‑יאת ה ופסאנ  ובש  םויה  ותואב  םהלש  תוליגרה  תויוליעפה  תא  עצבל  םירזוח  םישנאה  בור 
.םהלש

תילופיט  - םורט    הכרעה
ןכומ התאש  אדוול  עייסת  וז  הכרעה  . CAR T לש יוריעה  ינפל  ללוכה  ינפוגה  ךבצמ  תא  בוש  קודבנ 

.ןכמ רחאל  יוניש  לכב  ןיחבהל   CAR T תווצל עייסת  םג  וז  הכרעה  .לופיטל 

תא םינכמ  ונא  תובורק  םיתיעל  .תוקידב  עצבל  ידכ  םימעפ  רפסמ   MSK-עיגהל ל ךילע  היהי 
(. restaging  ) שדחמ הלחמה  תכרעה  בלש  וא  (, work-up  ) יאופרה רוריבה  בלש  וזה  הפוקתה 

תרבע םא  םג  .הכרעהה  ךילהת  ךלהמב  ןלוכ , תא  דימת  אל  ךא  וללה , תוקידבהמ  קלח  רובעל  ךילע 
תכרעה ךלהמב  בוש  ןתוא  רובעל  /י  ךרטצתש ןכתיי  , T‑יאת ה ףוסיא  ינפל  תוקידבהמ  קלח 

.לופיט ‑ םדקה
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ללוכ הז  .םירבד  רפסמ  קודבל  ידכ  תועצובמ  הלא   ”(.  הדבעמ   “ תוארקנ    םימעפלש   ) םד   תוקידב
.םימיוסמ םיסוריוול  תפשחנ  םאו  םד  תריפס  ךלש , דבכהו  תוילכה  ידוקפת  לש  הכרעה 

תווצל קפסל  ידכ  תועצבתמ  הלא  תוקידב   (. בל   וקא   ) וקא    תקידב  ) ו ג.ק.א   ) המרגוידרקורטקלא
.ךלש בלה  יבגל  עדימ   CAR T

םיגוס ןוחבל  תשמשמה  תומיד  תקידב  יהוז   (. PET  ) םינורטיזופ    תטילפ    לש   היפרגומוט    תקירס
.ףוגב םילעופ  םה  דציכו  םירביאב  ןנובתהל  ידכ  םג  תשמשמ  איה  .ןטרס  לש  םימיוסמ 

ךרדב איה  .םצע  חמ  לש  הנטק  המיגד  תליטנ  איה  םצע  חמ  תביאש  .היספויבו     םצע    חמ   תביאש
ךריה רוזא  תא  םידאי  ךילהה  עוציבב  לפטמה  םרוגה  .ךריה  לש  ירוחאה  קלחהמ  תחקלנ  ללכ 

לש הנטק  המיגד  חקיי  אוה  תומצעה .) ךותבש  הכרה  המקרה   ) םצעה חמ  לא  טחמ  סינכיו  ךלש 
הכיתח ףסוא  הז  ךילה  .ןמזה  ותואב  םצע  חמ  תייספויב  עצבל  יושע  לפטמה  םרוגה  .םצע  חמ 

לש םיאתה  רוציי  תמר  תא  קודבל  ידכ  תעצבתמ  וז  הקידב  .הקידב  ךרוצל  םצעה  חמ  לש  הריעז 
.םצעה חמב  ןטרסל  והשלכ  ןמיס  שי  םא  שפחי  אפורה  ףסונב , .םצעה  חמ 

שמתשי ךלש  לופיטה  תווצ  .תוקידבה  תא  םאתל  ידכ  ךלש  לפטמה  םעו  ךתיא  דובעי   CAR T תווצ
תא ליחתהל  רשפאש  ואדווי  תווצה  ירבח  .לופיטה  תא  ןנכתל  ידכ  הלא  תוקידב  לש  תואצותב 

.החטבב לופיטה 

.קקדזהל יושע  התא  הלש  תרחא  הקידב  לכ  לע  ךל  ריבסי  לופיטה  תווצ 

לופיט  ‑ םדק    תשיגפ
CAR T‑יוריעו ה םינכומ  ויהי  ךלש   CAR T‑יאתש ה רחאל  ךלש  לופיט  ‑ םדקה תשיגפ  תא  /י  לבקת

.לופיט ‑ םדקה תכרעה  ומכ  םויה  ותואב  תמייקתמ  לופיט  ‑ םדקה תשיגפ  םימעפל  .עבקיי 

CAR T‑יאת ה יוריע  דעומ  ינפל  םייעובש  דע  עובשכ  ללכ  ךרדב  תמייקתמ  וזה  לופיט  ‑ םדקה תשיגפ 
.ואדיווב רוקיב  תויהל  לוכי  אל  הז  .ישיא  ןפואב  וזה  השיגפל  עיגהל  ךילע  .ךל  עבקנש 

: ךלש לופיט  ‑ םדקה תשיגפ  ךלהמב 

לע /י  םותחת .המכסהה  יספט  לעו  ךלש  לופיטה  תינכות  לע  ךתיא  רובעי  יאת  לופיטל  אפורה 
םא ןוסיחה , תכרעמ  יאת  תנטקהל  היפרתומיכהו   CAR T‑יאת ה יוריע  רובע  המכסהה  יספוט 

.תאז תישע  אל  ןיידע 

ךתיא רובעת  איה  .ךלש  לופיטה  תינכות  םע  הנש  חול  ךל  ןתית  ךלש  ינילקה  דועיסה  תמאתמ 
.ךיתולאש לע  הנעתו  עדימה  לע 

תויסט וא  םד  ייוריעל  קקדזתש  ןכתיי  .םד  יוריע  תלבקל  המכסה  ספוט  לע  םותחל  ךממ  שקבנ 
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About Your Blood Transfusion תא /י  ארק .לופיטה  רחאל  הכומנ  ךלש  םדה  תריפס  רשאכ 
ידכ  ((www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/about-blood-transfusion

.דוע דומלל 

רשקתהל דואמ  בושח  .ךלש    CAR T‑ה  לופיט    ינפל  /ה  אירב    ראשיהל    ךילע
םירבדהמ דחא  לכ  הווח  התא  םא   CAR T יאתב לפטמה  אפורה  דרשמל 

: םיאבה

: ןוגכ םוהיז , לש  םינמיס 

.הלעמו טייהנרפ )  100.4°F  ) סויזלצ תולעמ   38°C לש םוח 

.תלזנ

.םותס ףא 

.לועיש

(. איקהל דמוע  התאש  השוחת   ) הליחב

.תואקה

(. תימיימ וא  הכר  האוצ   ) לושלש

.םייניש באכ 

.אפרתמ אל  וא  םמדמש  עצפ  ןוגכ  חותפ , עצפ 

.הנטק תיארנ  איה  םא  םג  תרחא , השדח  היעב  לכ 

תויהל לולע  הז  .ךלש   CAR T‑לופיט ה תא  תוחדל  ךירצ  םא  טילחי  ךלש  האופרה  יתורש  קפס 
ינפמ הז  .תוננטצה  קר  הז  םא  וליפא  םוהיז , ךל  שיש  ןמזב  לופיטה  תא  ליחתהל  ןכוסמ 

.םוהיזב םחליהל  לכות  אל  ילוא  ךלש  ןוסיחה  תכרעמש 

(CVC  ) יזכרמה    ידירווה    רתנצה    תסנכה
דחאל סנכומש  שימגו ) קד  רוניצ   ) רתנצ אוה   CAR T. CVC יאתב לופיטה  ךלהמב   CVC-קקדזת ל

.םינמול םיארקנה  רתוי  םינטק  תורוניצל  קלחתמ  רתנצה  ףוגל , ץוחמ  .רתוי  םילודגה  םידירווה 

.םד תוקידב  עצבלו  םיאתה  תא  רידחהל  ךלש   CAR T‑תווצל ה רשפאמ  ( CVC  ) יזכרמ ידירו  רתנצ 
םה .תורחא  תופורתו  היפרתומיכ  םד , ייוריע  םיטילורטקלא , םילזונ , ךל  תתל  תווצל  עייסמ  םג  אוה 
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תא ךופהי  יזכרמה  ידירווה  רתנצה  לש  ומויק  .תובורק  םיתיעל  טחמב  ךתוא  רוקדל  וכרטצי  אל 
.חונ רתוי  הברהל  לופיטה 

: יזכרמ ידירו  רתנצ  לש  םיירקיע  םיגוס  םימייק 2 

About Your תא ארק  .עורזב  לודג  דירו  ךותל  רדחומ   (PICC  ) ןייל    קיפ    גוסמ    יזכרמ    רתנצ
Peripherally Inserted Central Catheter (PICC) (www.mskcc.org/cancer-

(care/patient-education/about-your-peripherally-inserted-central-catheter-picc
.דוע דומלל  ידכ 

הלעת םע  הזח  ירתנצ  .הזחה  לש  ןוילעה  קלחב  לודג  דירו  ךותל  רדחומ  הלעת     םע   הזח    רתנצ
הלעת םע  רתנצ  תודוא  תא  ארק  (. Hickman  ) ןמקיה ירתנצ  םיתיעל  םיארקנ 

www.mskcc.org/he/cancer-care/patient-education/about-your-tunneled-)
.דוע דומלל  ידכ   (catheter

.לבקת יזכרמ  ידירו  רתנצ  לש  גוס  הזיא  ךל  ורמאי  תוחאה  וא  אפורה 

,CAR T‑לופיט ה רחאל  תועובש  דע 3  ללכ 2  ךרדב  םירסומ  ( CVC  ) םייזכרמ םיידירו  םירתנצ 
.רתוי םדקומ  רסוי  אוהש  ןכתיי  טרופ , ךל  שי  םא  .םהל  קוקז  ךניא  רבכשכ 

CAR T‑ה  יאת    יוריע    ינפל    תושעל    יאדכש    םיפסונ    םירבד
ויהתש ידכ  תולטמ  תמישר  הנה  .ךלש   CAR T‑יאת ה יוריעל  ןנוכתהל  /י  ליחתת , T יאת ףוסיא  רחאל 

.םינכומ

רבדיש םדאה  תא  ההזמ  אוה  .יטפשמ  ךמסמ  אוה  הזה  ספוטה  .יתואירב     חוכ    יופיי    ספוט    אלמ
םילוכי םה  .ךלש  תואירבה  ןכוס  ארקנ  הז  םדא  .ךמצעב  רשקתל  ךתורשפאב  ןיאו  הדימב  ךמשב 

.ךלש לפטמהמ  םינוש  תויהל 

םייאופר חוכ  יפוימ  לע  דוע  דומלל  ידכ  [ bXNrLW5vZGUtbGluazogMjkzODQ2  ] תא /י  ארק
.תורחא תומידקמ  תויחנהו 

חוכה הפוימ  דיקפת  לע  דוע  דומלל  ידכ  [ bXNrLW5vZGUtbGluazogMTU1NTk5  ] תא /י  ארק
.יאופרה

יולימ יבגל  תולאש  ךל  שי  םא  ילאיצוס  דבוע  םע  וא  ךלש  לופיטה  תווצ  ירבחמ  דחא  םע  /י  חחוש
.יאופר חוכ  יופיי  ספוט 

תוכנל תאצל  /י  ןנכת /ת , דבוע /ה  תא םא  .הדובעהמ     תוכנ    בקע    הלחמ    ימי    וא   תורדעיה    ימי    רדסה
ךלש לופיטה  תווצ  .םדאל  םדאמ  הנוש  קיודמה  ןמזה  ךשמ  .הדובעהמ  השפוח  תחקל  וא  תינמז 
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ךרטצתש ספוט  לכ  אלמל  ךל  ורזעי  םג  םה  .הדובעל  ץוחמ  תויהל  ךרטצת  ןמז  המכ  לע  ךתיא  רבדי 
.הדובעל ץוחמ  תויהל  ידכ 

/ה לוכי ךלש  /ת  ילאיצוסה /ת  דבועה .ךרוצה     תדימב  ,  דמחמ    תויחבו    םידליב    לופיטה    אשונ    תא   ןגרא
.ךלש  CAR T‑יאת ה לופיט  לע  ךידלי  םע  החיש  יבגל  /ת  גאדומ /ה  תא םא  ךתוא  ךירדהל 

תושירד  “ תא /י  ארק .ךלש   CAR T‑יאת ה לופיט  רובע  הרורב  לפטמ  תינכות  ךל  שיש  אדוול  םג  בושח 
.דוע דומלל  ידכ  ” CAR T יאת לופיט  רובע  לפטמ 

ךלש   CAR T‑ה  יאת    יוריע    ךלהמב    תופצל    המ
.ךלש  CAR T‑יאת ה יוריע  ךלהמב  תופצל  המ  לע  עדימ  שי  הז  ףיעסב 

ינפלש םויב  ללכ  ךרדב  םילוחה , תיבב  /י  זפשאתת  : זופשאב   CAR T  יאת    יוריע  /ת  לבקמ  /ה  תא   םא
לבקל תופצל  לכות  העש  וזיאב  ךל  רמאי   CAR T תווצ .םילוחה  תיבב  ךרדחב  עצבתי  יוריעה  .יוריעה 

.יוריעה תא 

.יאת הטילחל  הדיחיב  עצבתי  הטילחה   : ץוח    הלוחה    תואפרמב   CAR T  יאת    לש   הטילח    לבקת    םא

CAR T  יאת    יוריע    תלבק    ינפל
תולאש ךתוא  לאשת  ךלש  תוחאה  .תיללכ  הקידב  /י  רובעת ךלש ,  CAR T‑יאת ה לש  יוריעה  םויב 

תעינמב ועייסיש  תופורת  םג  לבקת  .ךלש  יחומה )  ) יגולוריונה דוקפתה  תא  קודבל  ידכ  תוטושפ 
.יוריעל הבוגת 

CAR T  יאת    יוריע    תלבק    ךלהמב
לוכי יוריעה  .ךלש   IV‑וק ה וא   CVC‑ךרד ה  CAR T‑יאת ה תא  ךל  ןתיי  ךלש  יתואירבה  קפסה 

ךתיא ההשי  תווצ  שיא  .ת  / לבקמ /ה  תאש  CAR T‑יאת ה גוסל  םאתהב  תוקד ,  30 ־ל ןיב 5  ךשמיהל 
לכ ךשמב  ךתיא  ראשיי  הארנכ  אוה  .יוריעה  תלבק  לש  תוחפל  תונושארה  תוקדה  ךשמב 15  רדחב 

.יוריעה ןמז 

CAR T  יאת    יוריע    תלבק    רחאל
.יוריעה רחאל  תועש  המכ  ךשמב  יאוול  תועפות  תוהזל  ידכ  בורקמ  ךירחא  בוקענ 

חינהל ריבס  יאוול , תעפות  ךל  שי  םא  .םהלש  יוריעה  םויב  יאוול  תעפות  םיווח  םניא  םישנאה  בור 
.יוריעל תיגרלא  הבוגת  היהת  וזש 

תויגולוריונ    יאוול    תועפותו  (  CRS  ) םיניקוטיצ    רורחש    תנומסת    לע

16/27



לש רתויב  תוחיכשה  יאוולה  תועפות  ןה  םייגולוריונ  םייונישו  ( CRS  ) םיניקוטיצ רורחש  תנומסת 
תווצ .יוריעה  רחאל  םימי  דע  תועש  עיפוהל  תולוכי  הלאה  יאוולה  תועפות  . CAR T יאת לופיט 

.ךלש לופיטה  תפוקת  לכ  ךרואל  הלאה  יאוולה  תועפות  תא  קודבי  ךלש  לופיטה 

תכרעמ לע  םיסימעמו  ןטרס  יאת  םיפקות   T יאת רשאכ  העיפומש  םינימסת  תצובק  איה   CRS
About Cytokine Release Syndrome (CRS) and Neurotoxicity תא ארק  .ןוסיחה 

Syndrome (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/about-cytokine-release-
.ףסונ עדימ  תלבקל   (syndrome-crs-and-neurotoxicity-syndrome

: םישפחמ ונאש  יאוולה  תועפותמ  המכ  הנה 

CRS  ינימסת םייגולוריונ    םייוניש

תולעמ  38  ) טייהנרפ תולעמ  לש 100.4  םוח 
.רתוי הובג  וא  סויזלצ )

יבאכ םירירש , יבאכ  ןוגכ  תעפש , ייומד  םינימסת 
.תורומרמצ וא  שאר 

.הדבכ תופייע  תשוחת 
.תוליחב
.תואקה

.ליגרהמ רתוי  ריהמ  בל  בצק 
.רורחס וא  תרוחרחס  תשוחת 

.לובלב
.םילימ אוצמל  ישוק 

.דער
.ליגרהמ רתוי  הבר  הניש 

תיטיא הבוגת  וא  םונמנ  לש  הקומע  השוחת 
.ליגרהמ

.רידנ הז  הטילשל .) ןתינ  אלש  דער   ) םיסוכרפ

יאוול תעפות  לכב  לפטיו  הדיפקב  ךירחא  בוקעי  ךלש  לופיטה  תווצ  .ומלעי     הלא    יאוול    תועפות
םינימסת ךלצא  םיעיפומ  םא  לופיטה  תווצ  תא  ונכדעת  ךלש  לפטמהו  התאש  דואמ  בושח  .עיפותש 

.םישדח

םילוחה    תיבב    זופשאה    ךלהמב    תופצל    המל
לכ ךלהמב  םילוחה  תיבב  זפשאתת  םא  םהילא  תופצל  לכותש  םירבדה  יבגל  עדימ  שי  הז  ףיעסב 
וא   זופשאב   CAR T  יאת    יוריע    לבקמ    התא    םא   ןיב    הזה    קלחה    תא   ארק    אנא    .ךלש לופיטב  בלש 
תיבב זפשואת  ןיידעש  ןכתיי  ירוטלובמא , לופיטכ  ןנכותמ  ךלש  יוריעה  םא  םג  .ירוטלובמא     לופיטב
המל תעדל  ךל  רוזעת  וישכע  הזה  קלחה  תאירק  .יאוול  תועפותב  לופיטל  וא  רוטינ  ךרוצל  םילוחה 

.תופצל

הדיחי לכב  תויחאה  .יאת  לופיט  םירבועה  םילפוטמב  תולפטמש  םילוחה  תיבב  תוקלחמ  המכ  שי 
לע תולעופ  תודיחיה  לכ  . CAR T יאתב לופיט  םירבועש  םישנאב  לופיטב  תדחוימ  הרשכה  תורבוע 

.תויחנה ןתוא  יפ 
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ךלש    זופשאה    תפוקת    לכ   ךלהמב
תיבב ךתוהש  תפוקת  לכ  ךרואל  יאוולה  תועפות  רחא  בוקעיו  ךב  לפטי  זופשאב  ךלש  לופיטה  תווצ 

תדיחיל רובעל  ךילעש  דיעהל  תויושעו  רתוי , דומצ  בקעמ  תושרוד  יאוולה  תועפותמ  קלח  .םילוחה 
(. ICU  ) ץרמנ לופיט 

לש 12 תורמשמב  םידבוע  בורל  תוידועיסה  תועייסהו  םיכמסומה  םיידועיסה  םילפטמה  תויחאה ,
ןיב תרמשמה  תפלחה  תעב  .ברעב  העשב 7  וא  רקובב  העשב 7  תוליחתמ  תורמשמה  .תועש 

איהש המ  לכ  לע  הל  חוודת  איה  .התוא  הפילחמה  תוחאה  תא  ןכדעת  תאצויה  תוחאה  תויחאה ,
.תרמשמ התואב  ךב  לופיטה  יבגלו  ךיבגל  תעדל  הכירצ 

םילוחה    תיב    תביבס

דומלל ידכ  =[ ​[bXNrLW5vZGUtbGluazogMjAzNDI תא ארק  .תויקנ  םיידי  לע  רומשל  שי 
.דוע

בור ךשמב  יוריע  דומע  לע  תינורטקלא  הבאשמל  םירבוחמ  ויהי  ךלש   IV ־ה יווקו   CVC ־ה וק 
בבותסמ וא  חלקתמ  התאשכ  םיווקה  תא  קתנת  אל  ךלש  תוחאה  .ךלש  זופשאה  תפוקת 

לע רומשל  בושח  . CVC ־ה וקב  םוהיזל  ךלש  ןוכיסה  תא  תולעהל  לולע  םקותינ  .הקלחמב 
.ךתוהש ךלהמב  םירבוחמ  םיווקה 

טרפי האופרה  יתוריש  תווצ  .םיתורישל  עיגהל  ךל  עייסי  והשימ  הליפנל , ןוכיסב  אצמנ  התא  םא 
Call! Don't Fall! תא ארק  .םילוחה  תיבב  ךתוהש  ןמזב  הליפנמ  ענמיהל  םיכרדה  תא  ךינפב 

.דוע דומלל  ידכ   ((www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/call-dont-fall

םילוחה    תיבב    ךלש    רדחה

ךירצ התא  םא  .עובשב  םימי   7 הממיב , תועש  תרטונמה 24  האירק  ינצחל  תכרעמ  שי  רדח  לכל 
ןוכנה רבחה  תא  חולשל  לכונש  ידכ  ךירצ  התא  המ  ונל  רפס  .האירקה  ןצחלב  שמתשה  והשמ ,

.רוזעל ךלש  לופיטה  תווצב 

איבהל םג  לוכי  התא  .םילבכ  יצורע  םע  היזיוולטו  ( Wi-Fi  ) יטוחלא טנרטניא  היהי  ךלש  רדחב 
Amazon Fire TV Stick, Roku Streaming Stick, ךלש. היזיוולטה  רובע  גנימירטס  רישכמ 

.תואמגוד םה   Apple TV‑ו Google TV Streamer

תאצקה ףתושמ .)  ) יטרפ ‑ יצח זופשא  רדחב  םיהוש   CAR T יאתב לופיט  םילבקמה  םישנא 
: לע תססבתמ  םירדחה 

םינימז םירדח  וליא 

םימוהיז עונמל  ידכ  םיכירצ  םירחא  םילפוטמו  התאש  המ 
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.םיחוטב תויהל  ידכ  םיכירצ  םירחא  םילפוטמו  התאש  המ 

םיכרצה לע  ססבתי  הז  .המוק  וא  רדח  רובעל  ךרטצת  םילוחה , תיבב  ךתוהש  ןמזבש  ןכתיי 
ונחנא .םינימז  זופשא  ירדח  וליאו  םירחא , םילפוטמ  לש  םייאופרה  םיכרצה  ךלש , םייאופרה 

.רשפאה לככ  םירדח  תפלחהמ  ענמיהל  םילדתשמ 

תוכרעהו    תוקידב
תוארל םג  יושע  ינילק  חקור  . PA וא  NP ־ו אפור  ללוכ  הז  .םוי  לכב  ךתוא  הארי  ךלש  יאופרה  תווצה 

.ךתוא

: עובק ןפואב  תואבה  תוכרעההו  תוקידבה  תא  םג  ךל  ויהי 

תא ללוכ  הז  .הלילב  םג  תועש , לכ 4  ךלש  םיינויחה  םינמיסה  תא  קודבי  לופיטה  תווצ 
.באכה תמרו  המישנה  בלה , בצק  םדה , ץחל  הרוטרפמטה ,

תיבל    ךלשמ    תופורת    איבהל    אל   אנ .תופורתה  תא  ךל  ןתיי  לופיטה  תווצ  ךתוהש , ךלהמב 
.םילוחה

תקידב .םוי  ידמ  רקובב  העשה 6:00  ינפל  םד  תמיגד  חקייו  ךתוא  לוקשי  לופיטה  תווצב  רבח 
.םיששואתמ ךלש  תויסטהו  םימודאה  םדה  יאת  םינבלה , םדה  יאת  דציכ  קודבת  םדה 

דבכהו תוילכה  ידוקפת  תא  תוכירעמ  הלא  תוקידב  .ךרוצה  יפל  תופסונ  םד  תוקידב  עצבנ  ונא 
ךכל םינמיס  שי  םא  תוארל  ידכ  ךלש  םדה  תא  םג  קודבנ  .םוהיזל  היצקידניא  תושפחמו  ךלש 

היעב לכב  לפטלו  רתאל  לכונש  ידכ  , CAR T‑לופיטהמ ב יאוול  תועפות  חתפל  לולע  ךלש  ףוגהש 
.יללכה ךבצמ  תא  ךירעהל  ךלש  לופיטה  תווצל  עייסמ  הז  עדימ  .םדקומ  בלשב 

ןתשה תומכ  המ  עדנש  בושח  .םויה  לכ  ךרואל  ךלש  ןתשה  תומכ  תא  דודמי  ךלש  לופיטה  תווצ 
.התוש התא  םילזונ  וא  םימ  המכ  ךתוא  ולאשי  םג  םה  .רציימ  התאש 

.ךלש יחומה )  ) יגולוריונה דוקפתה  תא  קודבל  ידכ  תוטושפ  תולאש  ךתוא  לאשת  ךלש  תוחאה 

םירקבמ
םא . MSK לש רתויב  תינכדעה  םירקבמה  תוינידמ  תא  תוארל  ידכ   www.msk.org/visit ־ל סנכיה 

.זופשאה תקלחמב  דועיסה  תווצ  תלהנמ  וא  תיארחאה  תוחאה  םע  רבד  תולאש , ךל  שי 

הז .ןלהלש  תוארוהה  רחא  בוקעל  םיבייח  ךלש  םירקבמה  םירקבמה , תוינידמבש  תויחנהל  ףסונב 
.CAR T יאתב לופיט  םילבקמש  םירחא  לשו  ךלש  תוחיטבה  לע  רומשל  דעונ 

: רשא םירקבמ  לבקל  ךל  רוסא 

.לושלש וא  םוח  החירפ , לועיש , ןוגכ  הלחמ , לש  םינימסת  םהל  שי 
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.תולחל םידמוע  םהש  םירובס 

(. תקבדמ  ) תימוהיז הלחמב  הלוחה  םדאל  הנורחאל  ופשחנ  יכ  ןכתיי 

.ךרדחל םתסינכ  ינפל  םהידי  תא  תוקנל  דימת  דיפקהל  םירקבמה  לכ  לע 

אל ןורדסמב , םיאצמנה  םירקבמה  יתורישב  שמתשהל  םיבייח  םילפטמהו  םירקבמה 
.ךלש רדחב  םיקדייח  לש  תוטשפתה  עונמל  דעונ  הז  .ךרדחב  םיאצמנה  םיתורישב 

ךתחפשממ שקב  אנא  .םייח  וא  םישבוימ  םיירט , םיחמצ  וא  םיחרפ  ךלש  רדחב  ויהיש  רוסא 
.םתוא חולשל  וא  איבהל  אל  ךירבחו 

18 ־מ תוחפ  וליגש  רקבמ  לכ  .הלעמו  ינב 12  תויהל  םיבייח  םירקבמה  םירגובמ , םילפוטמל 
.רוקיבה לכ  ךרואל  ליעפ  ןפואב  וילע  חיגשהל  לכויש  רגובמ  םע  תויהל  בייח 

תינפוג    תוליעפ
הסנתש יאדכ  תאז , לכבו  .ףייע  שיגרת  התא   CAR T יאת לש  יוריעה  תלבקו  היפרתומיכה  רחאל 

התאש תעב  הרזע  שקב  ןכל  תוחיטב , לע  רומשל  בושח  .םוי  לכב  הטימהמ  תאצלו  ליעפ  ראשיהל 
.םק

תוחאה .בבותסמ  התאש  ןמזב  הכסמ  תוטעל  ךרטצתש  ןכתיי  .הדיחיב  ךלהתהל  םיצילממ  ונא 
ןמזב תרחא  המוקל  ךלת  לא  .םהינש  תא  וא  דודיב , קולח  תופפכ , שובלל  םג  ךילע  םא  ךתוא  ןכדעת 

.ןמאתמ וא  ךלוה  התאש 

שיגרמ התא  ךיא  וקדבי  םה  .זופשאה  ךלהמב  ךתוא  שוגפל  םייושע  קוסיעב  אפרמו  טסיפרתויזיפ 
.ול קקדזת  םא  לופיט  ךל  ונתיו 

הנוזת
תוריש גיצנ  .ךלש  תוחוראה  תנמזהל  תוארוהו  טירפת  לבקת  .ךלש  הנוזתה  תא  ןנכתי   CAR T תווצ

.תוחוראה תא  ךל  איבי  רדחה 

הטאיד לע  דיפקמ  וא  תרכוסמ , לבוס  תורשכ , רמוש  התא  םא  ךלש  לפטמה  תווצב  רבחל  רפס 
ךל רוזעל  םג  הלוכי  תינילק  תינטאיד  .ךירצש  ומכ  ךלש  תוחוראה  תא  ןיכנ  ונא  .תרחא  תדחוימ 

.ךלש תוחוראה  תא  ןנכתל 

תחלקמ
םע להנתהל  ךל  רוזעל  םילוכי  ידועיס  רזוע  וא  םילפוטמ  תוריש  יאנכט  .םוי  ידמ  חלקתהל  ףידע 

.תחלקמה ןמזב  ךתוחיטב  לע  רומשלו  יוריעה  דומע 
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תירוטלובמאה    יאתה    יוריעה    תדיחיב    תופצל    המ
לופיטה לכ  תא  וא  בור  תא  לבקת  ץוח , הלוחה  תואפרמב   CAR T יאת הטילח  תלבק  ךלהמב 

תומדקתהל םאתהב  שרדייש , לככ  תובורק  םיתיעל  הדיחיב  רקבת  .םייאת  הטילחל  הדיחיב 
םא קר  םילוחה  תיבב  ךתוא  זפשאנ  ונא  .יאוול  תועפות  םיעיפומ  םאו  ךלש   CAR T ־ב לופיטה 

.ץוחה תואפרמב  תתל  ןתינש  הממ  רתוי  בר  לופיטל  קקדזת 

תירוטלובמאה    יאתה    יוריעה    תדיחיל    איבהל    המ

םינונימה םע  דחי  לטונ , התאש  םשרמ  אלל  תופורתהו  םשרמה  תופורת  לכ  לש  המישר 
, הנוזת יפסות  םינימטיו , םימרק , תוקבדמ , לולכל  רומא  הז  .ןתוא  לטונ  התא  הבש  תורידתהו 

אלל שוכרל  ןתינש  הפורת  הניה  םשרמ  אלל  הפורת  .םשרמ  אלל  תופורתו  םייחמצ  םירצומ 
.םשרמ

All the prescription medicines you were told to take during your CAR T cell
.therapy

חכשת לא  .טלבאט  וא  דיינ  בשחמ  עמש , ןגנ  םינותיע , םירפס , ןוגכ  ןמזה , תרבעהל  םירזע 
.םיינורטקלאה םירישכמה  רובע  ןעטמה  תא  איבהל 

.לפטמל וא  ךל  תויהל  היושעש  הלאש  לכו  עדימ  םושירל  תרבחמ 

תירוטלובמאה    יאתה    יוריעה    תדיחיב    ךתוהש    ןמזב    תופצל    המ
.יזכרמה ידירווה  רתנצל  הלק  השיג  םירשפאמה  םיחונ  םידגב  שבל  .םיחונ  םידגב  שובלל  שי 

השקש םידגב  שבלת  לא  .הלודג  וקירט  תצלוח  וא  טרישטווס  המידקמ , תחתפנש  הצלוח  המגודל ,
.הרזחב שובלל  וא  דירוהל 

ךתעגה    רחאל
: ךלש לופיטה  תווצ  .רדחה  לא  ךתוא  חקיי  ךלש  לופיטה  תווצב  רבח  הלבקה , ךילהת  רחאל 

.ךלש לקשמהו  םיינויחה  םינמיסה  תא  קודבי 

.הווח התאש  םינימסתה  לע  ךתוא  לאשי 

לש דוקפתה  תמר   ) תוילכה דוקפתו  םיטילורטקלאה  תומר  ךלש , םד  תריפס  תא  קודבי 
(. תוילכה

רדחב .תועש  רפסמ  ךוראל  לוכי  הז  .תונכומ  ויהי  הקידבה  תואצותש  דע  ךרדחב  ןיתמת  ןכמ , רחאל 
לכוא ךתא  איבהל  לוכי  התא  .ןמזה  תא  ריבעהל  ידכ  בשחמו  היזיוולט  םע  רודיב  תדיחי  ךל  היהת 
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.םיפיטחו

התא .םירודיס  עצבל  וא  ומצעל , ןמז  תצק  תחקל  הקספה , תושעל  לוכי  ךלש  לפטמה  וב  בוט  ןמז  והז 
ןמזה תא  לצני  ךלש  לפטמהש  דואמ  םיצילממ  ונא  .לפטמה  תווצה  לש  ותחגשה  תחת  חוטב  היהת 

.עגריהל ידכ  הזה 

ךלש    לופיטה    ןונכת
ראש .ךלש  םדה  תוקידב  תואצות  תא  לבקיש  רחאל  ךלש  לופיטה  תא  ןנכתי  ךלש   CAR T‑תווצ ה

: הקידבה תואצות  לע  ססבתהב  .הקידבה  תואצותב  יולת  היהי  םויה  ותואב  רוקיבה 

.יזכרמה ידירווה  רתנצה  ךרד  םילזונ  ךל  תתל  יושע  אפורה 

.םירחא םד  יביכר  וא  םימודא  םד  יאת  םד , תויסט  לש  יוריע  ךל  תתל  יושע  אפורה 

.לטונ התאש  תופורתהמ  קלח  תונשל  יושע  אפורה 

.אוהש יפכ  ראשיי  ךלש  לופיטהש  ןכתיי 

םוקמל ךתוא  חקיי  ךלש  לפטמה  ןכמ , רחאל  .ךלש  םילופיטה  תא  םייסתש  דע  הדיחיב  ראשית  התא 
.ןסכאתמ התא  ובש 

About Your Appointments in MSK’s Cellular Infusion Unit תא ארק 
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/about-your-appointments-cellular-

.דוע דומלל  ידכ   (infusion-unit

הרידב    וא   תיבב    ךתוהש    תעב    תושעל    המ
.תירלולס הטילח  תדיחיב  אל  התאשכ  ךב  לופיט  ךלש  לפטמה 

טלוב םוקמב  ותוא  רומש  =[. bXNrLW5vZGUtbGluazogMjAyOTc  ] לש ספדומ  קתוע  ךל  ןתינ 
.תולקב וב  שמתשהל  ולכות  ךלש  לפטמהו  התאש  ידכ  ךלש  הרידב  וא  תיבב 

Outpatient Cellular  ) ירוטלובמא    יאת    לופיטל    םוריח    סיטרכ    תא   ךתיא    אש
(Therapy Emergency Card

בושח עדימ  ליכמ  אוה  .תע     לכב    ךתיא    הז   סיטרכ    אש   .ירוטלובמא יאת  לופיטל  םוריח  סיטרכ  לבקת 
גצה יאופר , םוריח  לופיטל  קקדזת  םא  .יאופר  םוריח  הרקמב  תונפל  ןאלו  רשקתהל  ימל  תודוא 

.ךל עייסמה  יאופרה  עוצקמה  שיאל  הז  סיטרכ 

ףוגה    םוח    לע   בקעמ    עצב
םוחה תא  דודמל  םיבייח  ךלש  לפטמה  וא  התא  היפרתומיכה , תא  לבקל  ליחתמ  התא  ובש  עגרהמ 
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.םוח דמ  ךל  ןתינ  ונחנא  .רע  התאש  ןמזב  תועש  לכ 4  ךלש 

, רתוי וא  סויזלצ ) תולעמ   38  ) טייהנרפ תולעמ  לש 100.4  םוח  ךל  שיו  הדימב 
ךירדמב תויחנהה  יפ  לע  םוריח  לופיטל  זכרמל  ךתוא  תחקל  ךלש  לפטמה  לע 

Outpatient Cellular Therapy Emergency Guide
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/emergency-guide-

.(bmt-outpatients

.םשל ךכרדב  התאשכ  רפסמב 646-608-3150  תיאת  היפרתונומיאל  הדיחיל  רשקתה 

.ךלש    היתשה    תומכ    רחא    בוקע
תונטק תויומכ  תותשל  הסנ  .תוסוכ  ךרעב 8  הז  תויקנוא .)  64  ) םוי לכב  םילזונ  רטיל  תותשל 2  שי 

.התוש התאש  םילזונה  לכ  רחא  בוקעל  שקבתי  ךלש  לפטמה  .ולוכ  םויה  ךרואל 

ןומיאו    תינפוג    תוליעפ
ליעפ ראשיהל  תוסנל  ךילע  לבא  ףייע ,  שיגרת  התא   CAR T יאת יוריעו  היפרתומיכ  תלבק  רחאל 

.ךל המיאתמה  םינומיא  תינכות  ךל  םושריו  ךתיא  חחושי  טסיפרתויזיפ  .תאז  תורמל 

CAR T  יאת    יוריע    רחאל    תופצל    המ
.תמדקומה המלחהה  בלשל  םיבשחנ   CAR T יאת יוריע  תלבק  רחאל  םינושארה  תועובשה  תעברא 

זופשאב   CAR T  יאת    יוריע    תלבק    רחאל    תמדקומ    המלחה
רתוי וא  םימי  דע 10  ךשמב 7  םילוחה  תיבב  ראשית  זופשא , ךלהמב   CAR T‑יאת ה תא  לבקת  םא 

.ןתרמוח המו  יאוול  תועפות  ךל  שי  םא  ךכב  יולת  םילוחה  תיבב  ךלש  תוהשה  ךשמ  .יוריעה  רחאל 

.רורחשה רחאל  םילוחה  תיב  דיל  ראשיהל  ךילע  , MSK‑העשמ מ רתוי  לש  קחרמב  רג  התא  םא 

תויחנה המכ  ךינפל  .םילוחה  תיב  תא  בוזעתש  ינפל  רורחש  תוארוה  ךל  ןתיי  ךלש   CAR T‑תווצ ה
: ןהילע דיפקהל  שיש 

: םיאבהמ דחא  תא  הווח  התא  םא   CAR T-תווצל ה רשקתה 

הלעמו טייהנרפ )  100.4°F  ) סויזלצ  38°C לש םוח 

תורומרמצ
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לובלב

( םימייק םניאש  םירבד  לש  העימש  וא  הייאר   ) תויזה

שאר יבאכ 

םיסוכרפ

לופרע וא  תרוחרחס 

המישנב ישוק 

םומיד

ליגרהמ רתוי  ריהמ  בל  בצק 

לושלש וא  האקה  הרומח , הליחב 

באכ

ךבצמב    רחא    יוניש    לכ

.רדסב הזש  רמאי  ךלש  לופיטה  תווצש  דע  גהנת  לא 

, ןוימ רדחל  עיגמ  התא  רשאכ  סיטרכה  תא  גצה  .תע  לכב  קנראב  םוריחה  סיטרכ  תא  ךתיא  אש 
.אפור םע  שגפנ  התא  רשאכ  וא  םילוחה , תיבל  ףוחד , לופיטל 

.תיבב וב  לפטל  דציכ  ךתוא  דמלת  תוחאה  , CVC ־ה םע  התיבה  רזוח  התא  םא 

.םילוח תויהל  םילולעש  םירבחו  החפשמ  ינב  םע  תושיגפמ  ענמיה 

ץוח    תואפרמב   CAR T  יאת    יוריע    תלבק    רחאל    תמדקומ    המלחה
םימיה דע 10  ךשמב 7  םיימוי  םירוקיב  ךל  ויהי  םוי , זופשאב   CAR T יאת יוריע  תלביק  םא 

תווצ םירוקיבה  ךלהמב  .תירלולס  הטילח  תדיחיב  ויהי  ךלש  תושיגפה  .יוריעה  רחאל  םינושארה 
זפשואתש ןכתיי  .תווחל  יושע  התאש  יאוולה  תועפות  תא  להנל  עייסיו  ךבצמ  תא  קודבי   CAR T

.ךלש יאוולה  תועפותב  לפטל  ידכ  ךרוצ  היהי  םא  םילוחה  תיבב 

רבדה .רתוי  הכומנ  תורידתב  תושיגפ  עובקל  לכותש  ןכתיי  יוריעה , תלבק  רחאל  םייעובשמ  לחה 
.ךל ועבקנש  םירותה  לכל  עיגהל  הבוח  ןכלו  הז , ןמזב  תוחיכש  ןיידע  יאוול  תועפות  .ךתשגרהב  יולת 

לש הליגרה  האפרמב  םירוקיבל  עיגהל  ליחתתש  ןכתיי  , CAR T יאת יוריע  רחאל  תועובש   4 ־ל ןיב 2 
.יאתה לופיטה  ייוריע  תדיחיב  םוקמב  ךלש  אפורה 

חווטה    תכורא    המלחהה    ךלהמב    תופצל    המ
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יאתל ביגמ  ןטרסה  ובש  ןפואבו  ךלש  בצמב  יולת  הז  .םדאל  םדאמ  הנוש  ךורא  חווטל  המלחהה 
.תופצל המל  ךל  רמאי   CAR T תווצ .ךלש   CAR T‑ה

יאת יוריע  רחאל  הנשו  םישדוח   6 םימי ,  90 םימי ,  30 ־כ ךלש   CAR T‑תווצ ה םע  םירוקיב  ךל  ויהי 
: לולכל תויושע  הלא  תוקידב  .ךבצמ  תכרעהל  תוקידב  ךל  ועצובי  הלא  תושיגפ  ךלהמב  . CAR T‑ה

.תינפוג הקידב 

.םד תוקידב 

.CT תקירס וא   PET תקירס ןוגכ  תומיד , תוקירס 

.היספויבו םצע  חמ  תביאש 

.המלחהה ךלהמב  לופיטה  תא  ןנכתל  ידכ  הלא  תוקידב  לש  תואצותב  שמתשי   CAR T תווצ

( ןטרסה אפור   ) ךלש ישארה  גולוקנואה  לצא  בקעמל  הרזח  לע  ךתיא  רבדי  ךלש   CAR T‑תווצ ה
תא ןכדעל  דפקה  אנא  ישארה , אפורה  תא  שוגפל  ליחתתו  הדימב  .חווטה  ךורא  בקעמה  ךלהמב 

.ךבצמב  CAR T תווצ

השיגפ לולכל  יושע  הז  לופיט  .ףסונ  לופיט  תלבקל   CAR T תווצל רוזחל  םהילעש  םישנא  שי 
.םילוחה תיבב  זופשא  וא  ץוחה  תאפרמב 

ךלש ןוסיחה  תכרעמ  המכ  דע  קודבל  ידכ  םד  תקידב  רובעת  יוריעה , רחאל  םישדוח  דע 6   3 ־כ
לבקל ךירצ  התא  םא  טילחהל  ךלש   CAR T‑תווצל ה רזוע  םג  הז  .םימיוסמ  םימוהיז  ינפמ  תנגומ 

(. תוקירז  ) םינוסיח בוש 

םייכוניח    תורוקמ
םייושעש םיפסונ  תורוקמ  המכו  הז  ךירדמב  םירכזומה  םייכוניחה  תורוקמה  תא  טרפמ  הז  ףיעס 

.םיליעומ תויהל 

רקבל םג  ךתורשפאב  .ספדומ  קתוע  שקבל  וא  טנרטניאב  ןווקמ  ןפואב  ולא  תורוקמ  אוצמל  לכות 
.םילפטמו םילפוטמ  ךוניחל  רתאב  םיפסונ  דומיל  ירמוח  שפחל  ידכ   www.msk.org/pe רתאב

About Cytokine Release Syndrome (CRS) and Neurotoxicity Syndrome
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/about-cytokine-release-

(syndrome-crs-and-neurotoxicity-syndrome

About Your Appointments in MSK’s Cellular Infusion Unit
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(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/about-your-appointments-
(cellular-infusion-unit

About Your Blood Transfusion (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
(education/about-blood-transfusion

About Your Peripherally Inserted Central Catheter (PICC)
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/about-your-peripherally-

(inserted-central-catheter-picc

About Your T Cell Collection (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
(education/about-car-t-cell-therapy

www.mskcc.org/he/cancer-care/patient-education/about-) הלעת םע  רתנצ  תודוא 
(your-tunneled-catheter

Advance Care Planning for People With Cancer and Their Loved Ones
((www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/advance-care-planning

(Call! Don't Fall! (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/call-dont-fall

Communicating With Your Care Team: When to Call or Use MSK MyChart
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/communicating-healthcare-

(team-mymsk

www.mskcc.org/he/cancer-care/patient-) ןטרסב לופיט  ךלהמב  ןוזמ  תוחיטב 
(education/food-safety-during-cancer-treatment

Hand Hygiene and Preventing Infection (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
(education/hand-hygiene-preventing-infection

How To Be a Health Care Agent (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
(education/how-be-health-care-agent

Improving Your Vulvovaginal Health (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
(education/vaginal-health

Instructions for Interventional Radiology Procedures (www.mskcc.org/cancer-
(care/patient-education/instructions-interventional-radiology-procedures

Outpatient Cellular Therapy Emergency Guide (www.mskcc.org/cancer-
(care/patient-education/emergency-guide-bmt-outpatients

Sex and Your Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
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(education/sex-cancer-treatment

Urgent Medical Care for MSK Patients (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
(education/urgent-medical-care-for-msk-patients

Your Hospital Room During Your Inpatient Cellular Therapy: What To Expect
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/hospital-room-inpatient-

(cellular-therapy

הנעי ךלש  לופיטה  תווצב  רבח  .ךב  לפטמה  יאופרה  תווצה  שיא  לא  הנפ  היעב  וא  הלאש  לכב 
תרגסמל ץוחמ  ברעב  דע 17:00  רקובב  תועשה 9:00  ןיב  ישיש , דע  ינש  םימיב  ךיתולאש  לע 

תוחא וא  אפור  םנשי  דימת  . MSK-רחא ב קפס  םע  חחושל  וא  העדוה , ריאשהל  ןתינ  וז , ןמז 
רפסמל רשקתהל  שי  ךלש , האופרה  יתוריש  קפס  תא  גישהל  דציכ  /ה  חוטב ךניא  םא  .תונרותב 

.212-639-2000

.ונלש תילאוטריוה  הירפסב  שפחל  ידכ   www.mskcc.org/pe /י ב - רקב אנא  םיפסונ  םיבאשמל 

CAR T Cell Therapy: A Guide for Adult Patients & Caregivers - Last updated on September 16,
2026

Memorial Sloan Kettering Cancer Center-תורומשו ל תולעבב  תויוכזה  לכ 

27/27

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/urgent-medical-care-for-msk-patients
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/hospital-room-inpatient-cellular-therapy
https://www.mskcc.org/pe

	טיפול בתאי CAR T: מדריך לחולים בוגרים ומטפלים
	תקשורת עם צוות הטיפול שלך
	תקשורת בטלפון
	תקשורת אישית
	תקשורת דרך MSK MyChart
	אודות PROMIS


	על טיפול בתאי CAR T
	מהם תאי CAR T?
	מה יקרה במהלך טיפול בתאי CAR T?
	שלב 1: בדיקות לאישור ביטוח
	שלב 2: איסוף תאי T
	שלב 3: שינוי תאי T וטיפולי גישור
	שלב 4: כימותרפיה להחלשת מערכת הלימפה ועירוי תאי CAR T
	שלב 5: החלמה מוקדמת
	שלב 6: החלמה לטווח ארוך

	צוות CAR T שלך
	דרישת מטפל עבור טיפול בתאי CAR T
	בחירת מטפל
	מה עושה מטפל


	הכנה לטיפול בתאי CAR T
	ייעוץ ראשוני
	ייפגש עם עובד סוציאלי.
	איסוף תאי T
	לפני איסוף תאי T
	במהלך איסוף תאי T
	לאחר איסוף תאי T

	הערכה טרום-טיפולית
	פגישת קדם‑טיפול
	הכנסת הצנתר הוורידי המרכזי (CVC)
	דברים נוספים שכדאי לעשות לפני עירוי תאי ה‑CAR T

	מה לצפות במהלך עירוי תאי ה‑CAR T שלך
	לפני קבלת עירוי תאי CAR T
	במהלך קבלת עירוי תאי CAR T
	לאחר קבלת עירוי תאי CAR T
	על תסמונת שחרור ציטוקינים (CRS) ותופעות לוואי נוירולוגיות


	למה לצפות במהלך האשפוז בבית החולים
	במהלך כל תקופת האשפוז שלך
	סביבת בית החולים
	החדר שלך בבית החולים
	בדיקות והערכות
	מבקרים
	פעילות גופנית
	תזונה
	מקלחת


	מה לצפות ביחידת העירוי התאי האמבולטורית
	מה להביא ליחידת העירוי התאי האמבולטורית
	מה לצפות בזמן שהותך ביחידת העירוי התאי האמבולטורית
	לאחר הגעתך

	תכנון הטיפול שלך
	מה לעשות בעת שהותך בבית או בדירה
	שא איתך את כרטיס חירום לטיפול תאי אמבולטורי (Outpatient Cellular Therapy Emergency Card)
	בצע מעקב על חום הגוף
	עקוב אחר כמות השתיה שלך.
	פעילות גופנית ואימון


	מה לצפות לאחר עירוי תאי CAR T
	החלמה מוקדמת לאחר קבלת עירוי תאי CAR T באשפוז
	החלמה מוקדמת לאחר קבלת עירוי תאי CAR T במרפאות חוץ

	מה לצפות במהלך ההחלמה ארוכת הטווח
	מקורות חינוכיים


