
לפטמלו לפוטמל  ךוניח 

ינוסיח    רחאל    ךמצעב    לפטל    דציכ
המוטסלבוריונ

.MSK-המוטסלבוריונ ב ןוסיח  תלבק  רחאל  ךמצעב  לפטל  דציכ  ריבסמ  הז  עדימ 

.ךדלי לא  וא  ךילא  תוסחייתמ  ךלש ” ו” /ה ” תא  “ םילימה הז , באשמב 

המוטסלבוריונ    ןוסיח    תודוא
הז לופיט  .המוטסלבוריונ  דגנ  ןוסיח  תוקירז  וא 10  /י 8  לבקת ןטרסה , תלחמב  ךלש  לופיטהמ  קלחכ 

/י לבקתש ןכתיי  ינילק , יוסינ  םג  ארקנה  רקחמב , תפתתשה  םא  .הקידבב  ןיידע  רמולכ -  ינויסינ , אוה 
אפורהו /ה  תא .ןטרס  יאתב  םחליהל  ומצע  תא  ןמאל  ךלש  ףוגל  עייסל  דעונ  הז  לופיט  .הז  לופיט  תא 

.תוקירזה תלבק  לש  םינמזה  חול  לע  דחי  ורבעת  לפטמה 

רחאל ללכ  ךרדב  תופלוח  יאוולה  תועפות  בור  .הקירז  לכ  רחאל  יאוול  תועפות  ךל  ויהיש  ןכתיי 
.םימי רפסמ  דע  ךשמיהל  תויושע  ןקלח  ךא  תועש , רפסמ 

תוחיכש    יאוול    תועפות
באכ

.הקירזה רוזאב  באכו  הבירצ  תשוחת  /י  שוחתש ןכתיי  .באכ  איה  רתויב  החיכשה  יאוולה  תעפות 
לש תרחא  תומכ  שיגרמ  דחא  לכ  .ןכמ  רחאל  םימי  המכ  וא  הקירזה , תעב  עיפות  וז  השוחתש  ןכתיי 

.באכ

באכה    לוהינ
יפל לועפל  שי  באכה , לוהינב  ןכל , .לופיטה  לע  עיפשהל  תולולעש  באכ  לוהינל  םיכרד  המכ  שי 

.תואבה תויחנהה 

תתחפהב רוזעל  הלוכי  וז  הלועפ  .הקירזה  תא  תלביק  הבש  לגרה  וא  עורזה  תא  עינהל  שי 
.באכה
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ללוכ הז  .רתומ  הזש  רמוא  אפורה  ןכ  םא  אלא  םיבאכ  לע  הלקהל  תורחא  תופורת  לוטיל  ןיא 
ןפונימטצא ןוגכ  באכ , ךוכישל  תומיוסמ  תופורת  .דחאכ  םשרמ  אלל  תופורתו  םשרמ  תופורת 

.לופיטה לע  עיפשהל  תולולע  ןיריפסא , וא  ( Motrin וא   Advil  ) ןפורפוביא (, Tylenol )

.הקירזה ירחא  וא  ינפל  הקרזהה  רוזא  לע  םירק  וא  םימח  םיסרפמוק  חינהל  ןיא 

ירחא וא  ינפל  (,  LMX-ו EMLA  ) ןיאקודיל תחשמ  ןוגכ  תשחלאמ , החשמב  שמתשהל  ןיא 
.הקירזה תלבק 

.הקירזה תלבק  ירחא  וא  ינפל  דירולכ , ליתא  ןוגכ  האפקה ,” סיסרת  שמתשהל ב” ןיא 

תויגרלא    תובוגת
תדפרסל םורגל  הלולע  תיגרלאה  הבוגתה  .המוטסלבוריונ  ןוסיחל  תיגרלא  הבוגת  ךל  היהתש  ןכתיי 
עיפוהל תולוכי  ולא  תובוגת  .הקרזהה  רוזא  ביבס  רועה  לש  תוחיפנ  וא  תוימומדא  תדרגמ ,) החירפ  )

.ןמצעמ ופלחי  ןהו  לופיטה , ךלהמב  תע  לכב 

תיגרלאה    הבוגתב    לופיט

(, Benadryl  ) ןימרדיהנפיד וא  ( Vistaril  ) ןיזיסקורדיה ןוגכ  היגרלאל , תופורת  לוטיל  ןיא 
.רתומ הזש  רמוא  ךלש  אפורה  ןכ  םא  אלא  תויגרלא , תובוגתב  לופיטל 

אלא תויגרלא , תובוגתב  לופיטל  (, Cortizone-10  ) ןוזיטרוקורדיה ןוגכ  םידיאורטס , לוטיל  ןיא 
.רתומ הזש  רמוא  ךלש  אפורה  ןכ  םא 

רוציל שי  היגרלאל , תופורת  תליטנ  רחאל  תומלענ  אל  תוחיפנה  וא  תוימומדאה  החירפה , םא 
.לפטמה אפורה  םע  רשק 

רפסמל    רשקתהל    שי ,  םיחפנתמ    ךלש    ןורגה    וא   ןושלה  ,  םייתפשהש    וא   םושנל    השקתמ  /ה  תא   םא
.911  םוריחה

םוח

יאדכ .םוהיזל  ןמיס  וא  לופיטל  רושק  תויהל  יושע  םוחה  .לופיטה  רחאל  םוח  ךל  היהיש  ןכתיי 
: הווח /ה  תא םא  תוארוה  תלבקל  אפורל  רשקתהל  בושח.תיבב  םוחדמ  ךל  שיש  אדוול 

.העש לעמ  ךשמנש  ( 100.9°F  ) 38.2°C דע ( 100.4°F  ) 38°C לש םוח 

.הלעמו ( 101°F  ) 38.3°C לש ​ םוח 

יזכרמ    ידירו    רתנצ    ימוהיז
ךלש םילפטמה  תווצ  לע  לקי  אוה  .יתוכאלמ  דירו  ומכ  אוה  יזכרמ , ידירו  רתנצ  וא  יזכרמ , רתנצ 

®®®

®®

®®

®
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םיקדייח רבטצהל  םילוכי  םייזכרמ  םירתנצב  .תוקידבו  תופורת  ןתמ  ךרוצל  םדה  ילכל  תשגל 
רוזאב תושיגר  וא  תוחיפנ  תוימומדא , םוח , ןוגכ  תועפות  ועיפויש  ןכתיי  .םוהיז  םורגל  םילולעש 
.ולא םינימסתמ  דחא  תא  ךל  שיש  הדימב  ידיימ  ןפואב  לפטמה  אפורל  רשקתהל  שי  .רתנצה 

ןקולג    אטבב    שומיש    תוארוה
יאתב םחליהל  ףוגל  רוזעל  לוכיש  רכוס  אוה  ןקולג  אטב  .תיבב  הליטנל  ןקולג  אטב  ךל  ןתית  תוחאה 

.ןקולג    אטב  תליטנל  םינמזה  חול  תא  ךל  קפסת  תוחאה.עולבל  שיש  לזונ  אוה  ןקולג  אטב  .ןטרס 

ןקולג אטבה  תא  לוטיל  תוסנל  יאדכ  .ןקולג  אטבה  ינונימ  רחא  בוקעל  ידכ  ןמוי  ךל  ןתית  םג  תוחאה 
.בקעמה ןמויב  תורעהה  ףיעסב  העיפומש  יאוול  תעפות  לכ  םושרל  שי  .םוי  לכב  העשה  התואב 

.האפרמב האבה  השיגפב  רקחמה  תוחאל  וא  לפטמה  אפורל  ןמויה  תא  רוסמל  /י  רוכז

ףיעסב הרקש  המ  תא  דעתל  שי  .תפסונ  הנמ  לוטיל  ןיא  הנמה , תא  תאקה  םא  וא  הנמ , הכפשנ  םא 
.בקעמה ןמויב  תורעהה 

, בורקב סוטל  /ה  רומא /ה  תא םא  .םתחיתפ  רחאל  דחוימב  ררקמב , ןקולג  אטב  יקובקב  ןסחאל  שי 
.הסיטה רובע  בותכ  רושיא  ךל  קפוסי  .ךלש  דיה  קיתב  ןקולג  אטבה  תא  ךתיא  תחקל  שי 

רוכזל    בושחש    םיטרפ

ירחאו ינפל  העש  ךשמב  רבד  תותשל  וא  לוכאל  ןיא  .הקיר  הביק  לע  ןקולג  אטב  לוטיל  שי 
.ןלהל םיטרופמה  םירבדה  דבלמ  ןקולג , אטבה  תליטנ 

.ךרוצה תדימב  םימ , לש  תונטק  תומיגל  םע  ןקולג  אטב  לוטיל  ןתינ 

וא תושק  תוירכוס  לוכאל  ךתורשפאב  איקהל ,) /ת  ךלוה /ה  תא וליאכ   ) הליחב /ה  שח /ה  תא םא 
.ןקולג אטב  םע  לקמ  לע  תוירכוס 

: ךל   שי   םא   לפטמה    אפורל    רשקתהל    שי
.העש לעמ  ךשמנש  ( 100.9°F  ) 38.2°C דע ( 100.4°F  ) 38°C לש םוח 

.הלעמו ( 101°F  ) 38.3°C לש ​ םוח 

.תורומרמצ וא  העזה  רוויח , רוע  ןוגכ  ירשפא  םוהיז  לש  םינימסת  וא  םינמיס 

.רתנצה רתאב  תושיגר  וא  תוחיפנ  תוימומדא , םוחו , יזכרמ  ידירו  רתנצ 

.םימי השולש  רחאל  באכ 
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.םהשלכ תוששח  וא  תולאש 

רשק    תריצי    יטרפ
רשק םתיא  רוציל  ןתינ  .ךלש  ילופיטה  תווצה  ישנאמ  דחאל  תורישי  רשקתהל  שי  תולאש , ךל  שי  םא 

תועשה 8:00 ל-18:00 ןיב  ישיש  דע  ינש  םימיב 

שי גחב , וא  עובש  ףוס  ךלהמב  העשה 17:00 , ירחא  םידלי  אפור  םע  רשק  רוציל  ךרוצ  הלוע  םא 
רפסמל 212-639-2000. רשקתהל 

םוריח    לופיטל    זכרמ
UCC-ה . MSK םילוחה תיב  לש  ( UCC  ) םידליל םוריח  לופיטל  זכרמל  תונפל  /י  ךרטצתש ןכתיי 

(. MSK לש ישארה  םילוחה  תיב   ) Memorial Hospital לש המוקב ה-9  אצמנ  םידליל 

.החותפ דימת  וזה  הסינכה  ( E. 68 בוחרב  ) קרוי 1275 תרדשב  תאצמנ  רתויב  הבורקה  הסינכה 
הלבקה קפלדב  םשריהל  שי  .תיעישתה  המוקל   M תוילעמב /י  הלע םילוחה , תיבל  ךתעגה  רחאל 

M9 לש

שקבלו רפסמל 212-639-2000  רשקתהל  שי  םיגחבו , עובש  יפוס  ךלהמב  העשה 18:00 , ירחא 
.ןרותה םידליה  אפור  םע  רבדל 

שי   םא /י ל-911  רשקתה    וא   םוריח    לופיטל    זכרמה    לא /י  שג
: ךל

.המישנב ישוק 

.המישנ רצוק 

.רתנצה רוזאב  תושיגר  וא  תוחיפנ  תוימומדא ,

.ןורגב וא  ןושלב  םייתפשב , תוחיפנ 

.ונלש תילאוטריוה  הירפסב  שפחל  ידכ   www.mskcc.org/pe /י ב - רקב אנא  םיפסונ  םיבאשמל 

Caring for Yourself After Your Neuroblastoma Vaccines - Last updated on August 26, 2025
Memorial Sloan Kettering Cancer Center-תורומשו ל תולעבב  תויוכזה  לכ 
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