
לפטמלו לפוטמל  ךוניח 

יעמ םויפ  םע  םישנאל  תויתנוזת  תויחנה 
קד

.סגה יעמה  לש  המלחהה  ןמזב  דיפקהל  שי  ןהילע  הייתשו ) הליכא   ) תויתנוזת תויחנה  ראתמ  הז  עדימ 
.קד יעמ  םויפ  לש  תוצופנ  יאוול  תועפות  להנל  דציכ  ריבסמ  םג  אוה 

הייתשו הליכאל  תויללכ  תויחנה 
תוחונ לע  הרימשל  הנעייסת  ןה  .חותינה  רחאל  םינושארה  תועובשב  הלא  תויחנה  יפ  לע  לועפל  שי 

.סגה יעמה  לש  המלחהה  ןמזב 

םויה ךרואל  תונטק  תוחורא  לוכאל 6  תוסנל  יאדכ  .תופוכת  םיתיעל  תולק  תוחורא  לוכאל  שי 
יעמה םויפמ  תואיציה  תא  ליבגהל  עייסי  הז  .ברעב  הליכאב  תוברהל  ןיא  .תולודג  תוחורא  םוקמב 3 

.הלילה ךלהמב  קדה 

.לכואה תא  בטיה  סועללו  טאל  לוכאל  שי 

םימה תפלחהל  עייסי  הז  .םוי  ידימ  םילזונ  לש  רטיל ) כ-2   ) תוסוכ תויקנוא )  8  ) דע 10 תותשל 8  שי 
עדימל ףוגהמ .) םילזונ  לש  ליגרה  ןמ  בר  דוביא   ) תושבייתה עונמלו  קדה  יעמה  םויפ  ךרד  ודבאש 

”. תושבייתה תעינמ   “ ףיעסה תא  אורקל  שי  ףסונ ,

”. םיצלמומ תונוזמ   “ ףיעסה תא  אורקל  שי  ףסונ , עדימל  .םיביס  ילדו  םילק  תונוזמ  רקיעב  לוכאל  שי 

תא אורקל  שי  ףסונ , עדימל  .םעפ  לכב  דחא  םפיסוהל  שי  הנוזתל , הרזחב  תונוזמ  םיפיסומ  רשאכ 
”. הנוזתל תונוזמ  תפסוה   “ ףיעסה

רחאל .וללה  תויחנהה  תודוא  ךתיא  חחושת  תינילק  תינטאיד  תיאנוזת  םילוחה , תיבמ  רורחשה  ינפל 
הרזחה תעב  ךל  ועייסי  ץוחה  תאפרמב  תינילק  תינטאיד  תיאנוזתו  אפורה  םילוחה , תיב  תא  ךתביזע 

.הליגרה הנוזתל 

םיצלמומ תונוזמ 
םילק תונוזמ  .חותינה  רחאלש  םינושארה  תועובשה  ךשמב  םיביסב  לדו  לק  ןוזמ  רקיעב  לוכאל  ץלמומ 

עייסת לק  ןוזמ  תליכא  .םינגוטמ  וא  םידבכ  םיפירח , םניאש  לוכיעל  םילקו  םילשובמ  תונוזמ  םה 
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: ןוגכ םיחונ , אל  םינימסתמ  ענמיהל 

( תימיימ וא  הכר  האוצ   ) לושלש

תוחיפנ

םיזג

קדה יעמה  םויפ  רוזאב  תושיגר  וא  תוחיפנ 

םניאש םניאש תונוזמ   תונוזמ יבגל   יבגל תולאש   תולאש ךלךל   שישי   םאםא   .םיביס  ילדו  םילק  תונוזמל  תואמגוד  תוללוכ  תואבה  תואלבטה 
תינטאיד תינטאיד תיאנוזת   תיאנוזת םעםע   רבדל   רבדל ידכ   ידכ רפסמל  212-639-7312212-639-7312   רפסמל רשקתהל   רשקתהל שישי   הלא , , הלא תואלבטב   תואלבטב םיעיפומ   םיעיפומ

רקובב  לל-- רקובב תועשה  09:0009:00   תועשה ןיב   ןיב ישיש , , ישיש דעדע   ינש   ינש ימיב   ימיב תווצה   תווצה ירבח   ירבח לאלא   תונפל   תונפל ןתינ   ןתינ .ץוח   .ץוח תאפרמב   תאפרמב תינילק   תינילק
.צ.צ ”” החא החא   17:0017:00

בלח ירצומו  בלח 
הנוזתב הנוזתב לולכל   לולכל שיש   שיש תונוזמ   תונוזמ

(* וא 2%  1%  ) ןמוש לד  וא  הזר )  ) ןמוש אלל  בלח 

* בלח תקבא 

( םידקש בלחו  היוס  בלח  ןוגכ   ) יחמצ רוקממ  בלח 

(Lactaid ירצומ  ןוגכ   ) זוטקל אלל  בלח  ירצומ 

* טרוגוי

* הניבג

ןמוש ילד  הברוס  וא  הדילג 

** םיציב

ליבגהל ליבגהל שיש   שיש תונוזמ   תונוזמ

: ןוגכ ןמוש , יריתע  בלח  ירצומו  בלח 
אלמ בלח 

םיליגר הברוס  וא  הדילג 

/ת לבוס ךניה  םא  זוטקל , םע  בלח  ירצומו  בלח 
םתכירצ רחאל  םילושלשמ 

רוקממ בלח  תאז  םוקמב  תוסנל  שי  הלא , םירצומ  תכירצ  רחאל  םילושלשמ  /ת  לבוס ךניה  םא  * 
.זוטקל אלל  טרוגוי  וא  זוטקל  אלל  הניבג  יחמצ ,

חירל םורגל  תולולע  םיציב  תחא .) הציב  ןוגכ   ) הנטק תומכ  םע  ליחתהל  שי  םיציב , םיסנמ  רשאכ  ** 
.תיקשה תחיתפ  תעב  ער 

םינובלחו םירשב 
הנוזתב הנוזתב לולכל   לולכל שיש   שיש תונוזמ   תונוזמ

: ןוגכ יחהמ , םיזר  םינובלח 
ןיעל הארנ  ןמוש  אלל  רשב 

( ודוהו ףוע  ןוגכ   ) רוע אלל  תופוע 

ליבגהל ליבגהל שיש   שיש תונוזמ   תונוזמ

םינגוטמ םיגדו  ףוע  רשב , ןוגכ  ןמוש , יריתע  תונוזמ 

וא תושבוימ  תוינטק  ןוגכ  םיביס , ריתע  ןוזמ 
( םישדעו הנופא  תיעועש ,  ) תורמושמ

®
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* םיגד

םינטוב תאמח  ןוגכ   ) םיקלח םיזוגא  יחרממ 
(* תימרק

ער חירל  םורגל  םילולע  הלא  תונוזמ  .תונטק  תויומכב  ליחתהל  שי  םיזוגא , יחרממו  םיגד  םיסנמשכ  * 
.תיקשה תחיתפ  תעב 

םינגד
הנוזתב הנוזתב לולכל   לולכל שיש   שיש תונוזמ   תונוזמ

: ןוגכ םיביס , ילד  תונוזמ 

זרואו הטספ  ןבל , םחל 

ןבל חמקמ  םייושעש  םירקרקו  תוינמחל  םילגייב ,
דבועמ וא 

ןוגכ דבועמ , וא  ןבל  חמקמ  םייושעש  רקוב  ינגד 
Rice-ו Cream of Wheat , Rice Chex

( Krispies

ליבגהל ליבגהל שיש   שיש תונוזמ   תונוזמ

הטיחמ םחל   ) םיאלמ םינגד  ןוגכ  םיביס , יריתע  תונוזמ 
( תמסוכו האוניק  ןיבוס , ינגד  םוח , זרוא  האלמ ,

תוקרי
הנוזתב הנוזתב לולכל   לולכל שיש   שיש תונוזמ   תונוזמ

: ןוגכ םיביס , ילד  תונוזמ 

ןוגכ  ) םיערז וא  תופילק  אלל  בטיה  םילשובמ  תוקרי 
רחאל םיפולק  םיאושיק  םיפולק , המדא  יחופת 
תרסה רחאל  תופולק  תוינבגעו  םיערזה  תרסה 

( םיערזה

הסח

ןנוסמ תוקרי  ץימ 

ליבגהל ליבגהל שיש   שיש תונוזמ   תונוזמ

( הסח דבלמ   ) םיירט תוקרי  ןוגכ  םיביס , ריתע  ןוזמ 

םהמ םהמ ענמיהל   ענמיהל שיש   שיש תונוזמ   תונוזמ

, קדה יעמה  םויפ  תמיסחל  םורגל  םילולעה  תונוזמ 
סרית ןוגכ 

וא םיזגל  םרוג  םיוסמ  קרי  םא  .ער  חירל  וא  םיזגל  םורגל  םילולע  םימייוסמ  תוקרי  םישנאהמ , קלח  לצא 
”. תוצופנ תויעבב  לופיטל  תויחנה   “ ףיעסה תא  אורקל  שי  ףסונ , עדימל  .ותוא  לוכאל  ןיא  ער , חירל 

תוריפ
הנוזתב הנוזתב לולכל   לולכל שיש   שיש תונוזמ   תונוזמ

: ןוגכ םיביס , ילד  תונוזמ 

ליבגהל ליבגהל שיש   שיש תונוזמ   תונוזמ

: ןוגכ םיביס , יריתע  תונוזמ 

®™
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םישבוימ םיפיזש  ץימ  טעמל   ) הפיצ אלל  תוריפ  ץימ 
( םיבנע ץימו 

( לשובמ ףולק  חופת  ןוגכ   ) םילשובמ םיפולק  תוריפ 

( סננא טעמל   ) םירמושמ תוריפ 

: תואמגוד רפסמ  .הבע  הפילק  ילעב  תוריפ 
שבד לט  ןולמו  חיטבא  ןוגכ  םיכר , םינולמ 

קלחה  ) םורק וא  םיניערג  אלל  זופת 
לכל ביבסמ  קדה  ןבלה  קלחה  וא  ףוקשה 

( חלפ

* תולשב תוננב 

םיירט תוריפ 

םישבוימ םיפיזש  ץימ 

םיבנע ץימ 

םהמ םהמ ענמיהל   ענמיהל שיש   שיש תונוזמ   תונוזמ

ןיא חותינה , רחאל  םינושארה  תועובשה  דע 4  ךשמב 3 
: תואמגוד רפסמ  .הפילקה  םע  םיירט  תוריפ  לוכאל 

םיחופת

םיתות

תוינמכוא

םיבנע

.קדה יעמה  םויפ  תמיסחל  םורגל  םילולע  הלא  תונוזמ 

.םויל תחא  הנטק  הלשב  הננבמ  רתוי  לוכאל  ןיא  חותינה , רחאל  םינושארה  תועובשה  דע 4  ךשמב 3  *
תא אורקל  שי  ףסונ , עדימל  .קדה  יעמה  םויפ  תמיסחל  םורגל  הלולע  תוננב  ידימ  רתוי  לש  הליכא 

”. קדה יעמה  םויפ  תמיסח  תעינמ   “ ףיעסה

םינמוש
הנוזתב הנוזתב לולכל   לולכל שיש   שיש תונוזמ   תונוזמ

ןמש ןוגכ  ןמוש , לש  הנטק  תומכ  םע  לשובמה  ןוזמ 
הלונק ןמש  וא  תיז 

ליבגהל ליבגהל שיש   שיש תונוזמ   תונוזמ

ןגוטמ ןוזמ  ןוגכ  ןמוש , יריתע  תונוזמ 

.תוחונ יאל  םורגל  םילולע  םינמוש  .הנטק  תומכ  םע  ליחתהל  שי  םינמוש , םילכוא  רשאכ 

תואקשמ
הנוזתב הנוזתב לולכל   לולכל שיש   שיש תואקשמ   תואקשמ

םימ

ןיאפק ילוטנ  הת  וא  הפק 

םיזגומ אל  תואקשמ 

Gatorade ןוגכ  , ) טרופס תואקשמ 
(. Powerade ו-

וא  Pedialyte ןוגכ  ) םילזונ תבשהל  תואקשמ 
( תיב תרצות  םילזונ  תבשהל  הקשמ 

ליבגהל ליבגהל שיש   שיש תואקשמ   תואקשמ

םילולע םהש  ןויכמ  הדוס ,) ןוגכ   ) םיזגומ תואקשמ 
םיזגל םורגל 

( ןייו הריב  ןוגכ   ) םיילוהוכלא תואקשמ 

םייתנוזת םינותנ  לש  תויוות  תאירק 

®

®
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(. רויא 1 האר   ) םייתנוזתה םיכרעה  תיוותב  תוננובתה  ידי  לע  ןוזמב  םיביסה  תומכ  תא  אוצמל  ןתינ 
.םינוש תונוזמ  ןיב  יתנוזתה  עדימה  תאוושהב  עייסל  תויושע  םייתנוזת  םיכרע  לש  תויוות 

םיכרע לש  תיוות  יבג  לע  םיביס  לע  עדימ  רויא 1 .
םייתנוזת

הנוזתל תונוזמ  תפסוה 
ןוזמל תוליבס  יא  .חותינה  ינפל  תמייק  התיה  אלש  ןוזמל  תוליבס  יא  םייקתתש  ןכתיי  חותינה , רחאל 

חיר וא  םיזג  תוחיפנ , לושלש , ןוגכ  םיחונ , אל  םינימסתל  תמרוג  ןוזמ  לש  םיוסמ  גוס  תליכא  וב  בצמ  איה 
.םילחמ סגה  יעמהשכ  תפלוח  ןוזמל  תוליבס  יא  םיתיעל , .ער 

םרוג םיוסמ  ןוזמו  הדימב  .םעפ  לכב  דחא  םפיסוהל  שי  הנוזתל , הרזחב  תונוזמ  םיפיסומ  רשאכ 
ינש ןיא  .בוש  ותוא  תוסנל  יאדכ  זאו  .תועובש  רפסמ  ךשמב  ותוא  לוכאל  ןיא  םיחונ , אל  םינימסתל 

.לוכאל ןיא  ללכב , םא  תונוזמ , וליא  דומלל  ןתינ  ןויסינה  ךרד  .הרוצ  התואב  לכואל  וביגיש  םישנא 

”. תוצופנ תויעבב  לופיטל  תויחנה   “ ףיעסה תא  אורקל  שי  ףסונ , עדימל 

םיביס יריתע  תונוזמ 
םא ךל  רמאי  אפורה  וז  השיגפב  .חותינה  רחאל  םייעובשכ  םייקתת  הנושארה  בקעמה  תשיגפ 
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תואיציה תא  ךופהל  רוזעת  וז  הלועפ  .הנוזתל  הרזחב  םיביס  ריתע  ןוזמ  ףיסוהל  ליחתהל  ךתורשפאב 
.רתוי תוקצומל 

ןוזמ ףיסוהל  שי  .תויטיאב  תאז  תושעל  שי  הנוזתל , הרזחב  םיביס  ריתע  ןוזמ  ףיסוהל  םיליחתמ  רשאכ 
( תויקנוא  8  ) דע 10 תותשל 8  ףואשל  שי  .םילזונ  לש  תקפסמ  תומכ  תייתש  אדוול  שי  .םעפ  לכב  דחא 

.םוי ידימ  םילזונ  לש  רטיל ) כ-2   ) תוסוכ

תושבייתה תעינמ 
לולע רבדה  .ליגרה  ןמ  םימו  ןגלשא  חלמ , רתוי  הברה  םידבאמ  קדה , יעמה  לש  םויפ  םייק  רשאכ 

.תושבייתהל ליבוהל 

רחא םג  בוקעל  שי  התוש .) /ה  תא םילזונ  המכ   ) םילזונה תכירצ  רחא  םויה  לכ  ךרואל  בקעמ  עצבל  שי 
םילזונה תכירצ  לש  םושיר  עצבל  שי  קדה .) יעמה  םויפמ  אצוי  לזונ  המכ   ) קדה יעמה  םויפמ  תואיציה 

יעמה םויפ  תקופתו  םילזונ  תכירצ  ןמוי  באשמב  הלבטב  שמתשהל  ןתינ  .קדה  יעמה  םויפמ  תואיציהו 
www.mskcc.org/he/cancer-care/patient-education/liquid-intake-and-ostomy-)

.םילוחה תיבמ  האיציה  ינפל  הדידמ  סוכ  ךל  ןתית  תוחאה  . (output-log-01

םויל תויקנוא ) כ-34   ) רטילילימ רתוי מ-1,000  איה  תואיציה  תומכ  םא  אפורה  תאפרמל  רשקתהל  שי 
.תופורת לע  וא  םיביס  ףסות  לע  ץילמהל  יושע  אוה  .תוימימ  ןה  תואיציהש  וא 

תושבייתה ינמיס 
תוילכ תקיפס  יא.תוילכ  תקיפס  יאל  ליבוהל  הלולע  תועש , תוחפ מ-24  ךשמל  וליפא  תושבייתה ,

.ןהלש םיליגרה  םידוקפתה  תא  עצבל  תולוכי  ןניא  תוילכה  רשאכ  תשחרתמ 

תאפרמל תאפרמל דיימ   דיימ רשקתהל   רשקתהל שישי   תושבייתה , , תושבייתה לשלש   םיאבה   םיאבה םינמיסהמ   םינמיסהמ דחא   דחא עיפומ   עיפומ םאםא     
””צצ,, החא החא ירחא  17:0017:00   ירחא ואוא   רקובב   רקובב ינפל  09:0009:00   ינפל רשק   רשק רוציל   רוציל ךרוצ   ךרוצ שישי   םאםא   .אפורה   .אפורה

שקבל שקבל שישי   רפסמל  212-639-2000212-639-2000 . . רפסמל רשקתהל   רשקתהל שישי   גחב , , גחב ואוא   עובשה   עובשה ףוס   ףוס ךלהמב   ךלהמב
.ךלש .ךלש אפורה   אפורה תאתא   ףילחמה   ףילחמה אפורה   אפורה םעםע   חחושל   חחושל

תרוחרחס

רבנע עבצב  ההכ  ןתש 

שאר יבאכ 

םירירש תויוצווכתה 

תוקודס םייתפש  וא  הפב  שבוי 
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ליגרהמ תוחפ  ןתש  ןתמ 

ליגרהמ הלודג  אמצ  תשוחת 

( ןפוד תאצוי  הרוצב  רידס  אל  וא  קזח  ריהמ , קפוד   ) בל תוקיפד 

( בער רסוח  לש  השוחת   ) ןובאית ןדבוא 

( העש לכב  לשמל ,  ) ליגרהמ רתוי  הלודג  תופיכתב  תיקשה  ןוקיר 

תושבייתה תעינמל  תויחנה 
.תושבייתה עונמל  ידכ  הלא  תויחנה  רחא  בוקעל  שי 

.םוי ידימ  םילזונ  לש  רטיל ) כ-2   ) תוסוכ תויקנוא )  8  ) דע 10 תותשל 8  ףואשל  שי 

העש ךשמב  םילזונ  תותשל  ןיא  .תוחוראה  םע  םילזונ  סוכ ) תויקנוא ½(  רתוי מ-4  תותשל  ןיא 
.רתוי תוקצומל  תואיציה  תא  ךופהל  עייסמ  הז  .תוחוראה  רחאל  העשו  ינפל 

עייסת אל  םילזונ  תוחפ  תייתש  .תוימימ  תואיציה  םא  םג  םילזונ , הברה  תותשל  ךישמהל  בושח 
.תושבייתהל ליבוהל  לולע  רבדהו  תוימימ , תוחפ  תויהל  תואיציל 

םילזונ תבשהל  היתש  תוסימתו  ( Powerade וא  Gatorade ןוגכ  ) טרופס תואקשמ  תותשל  שי 
תואיצי םא  דחוימב  םילזונה , דוביא  תא  תוריהמב  ףילחהל  ורזעי  הלא  תואקשמ  (. Pedialyte ןוגכ )

ןיא םא  .םויל  תויקנוא ) כ-34   ) רטילילימ רתוי מ-1,000  ןה  תובר  תואיצי  .תובר  קדה  יעמה  םויפ 
: םיאבה םיביכרמה  תועצמאב  ךמצעב  םתוא  ןיכהל  ןתינ  ךתושרב , הלאכ  תואקשמ 

םימ לש  רטיל ) םהש כ-1  תויקנוא ,  32  ) תוסוכ  4

םיזופת ץימ  לש  תויקנוא )  8  ) סוכ  1

רכוס רטילילימ )  40  ) תויפכ  8

חלמ רטילילימ )  4  ) תיפכ  1

.וססומתי חלמהו  רכוסהש  ךכ  בטיה  רענל  שי  .הסכמ  םע  סוכב  םירמוחה  לכ  תא  םישל  שי 

וא םילושלשל  םורגל  םילולע  םה  .םיאבה  תואקשמהו  תונוזמה  תכירצמ  ענמיהל  וא  ליבגהל  שי 
.תושבייתהל םורגל  לולעה  רבד  תוימימ , תואיציל 

בלח ןוגכ   ) ןמוש יריתע  םילזונו  ןיאפק ) םיליכמה  הפקו  הת  ןוגכ   ) ןיאפק םע  םילזונ  ליבגהל  שי 
.םויל תויקנוא )  8  ) תחא סוכל  ליגר )

ההכ היילקב  הפקב  .הלק  היילקב  םוקמב  ההכ  היילקב  רוחבל  שי  הפק , םיתושו  הדימב 
ךלוה ןיאפקהמ  קלחש  ןוויכמ  הלק  היילקב  הפקב  רשאמ  ןיאפק  תוחפ  ללכ  ךרדב  שי 

.היילקה ךילהתב  דוביאל 
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לולע לוהוכלא  .חותינה  רחאל  םינושארה  תועובשה  לוהוכלאה ב-3  תומכ  תא  ליבגהל  שי 
.האופרה יתוריש  קפס  םע  חחושל  שי  ףסונ , עדימ  תלבקל  .םילזונ  רתוי  לש  דוביאל  םורגל 

רוחבל 100% שי  ץימ , תותשל  ךנוצרב  םא  .הדוסו  ץימ  ןוגכ  םיקתוממ , תואקשמ  תותשל  ןיא 
קלח ףיסוהל  שי  ךכ , םשל  .רכוסה  תא  תיחפהל  ידכ  םימ ) םע  בברעל   ) ותוא ללדלו  תוריפ  ץימ 
(. ץימ תויקנוא  םע 4  תובברועמ  םימ  תויקנוא   4 המגודל ,  ) ץימ לש  דחא  קלחל  םימ  לש  דחא 

םייתוכאלמ םיקיתממ  .לוטיליסקו  לוטינמ  לוטיברוס , ןוגכ  םייתוכאלמ , םיקיתממ  ךורצל  ןיא 
.לועיש דגנ  תוירכוסו  םיקיטסמ  תוירכוס , רכוס , אלל  תואקשמב  בורל  םיאצמנ 

עייסל םייושע  ןגלשאו , ןרתנ  ןוגכ  םיטילורטקלא , .םיטילורטקלא  םיליכמה  תונוזמ  לוכאל  שי 
.ןגלשאו ןרתנב  םירישע  תונוזמל  תואמגוד  תללוכ  האבה  הלבטה  .תושבייתה  תעינמב 

ןרתנב ןרתנב םירישע   םירישע תונוזמ   ןגלשאבתונוזמ ןגלשאב םירישע   םירישע תונוזמ   תונוזמ

רשב קרמ 

הצבוח

הניבג

ןוגכ  ) ירחסמ ןפואב  דבועמ  וא  ןכומ  זורא  ןוזמ 
( ברע תוחורא  לש  תוישגמ 

םילקו םיקלח   ) םיקסורמ םירמושמ  םיקרמ 
( העילבל

חולמ הלגייב 

םיחולמ םירקרק 

היוס בטור 

ןחלוש חלמ 

תוינבגע ץימ 

תוננב
הנטק הלשב  הננבמ  רתוי  לוכאל  ןיא 

תועובשה דע 4  ךשמב 3  םויל  תחא 
לש הליכא  .חותינה  רחאל  םינושארה 

םורגל הלולע  רתוי  הלודג  תומכ 
.קדה יעמה  םויפ  תמיסחל 

ילוקורב

סוקוק ימ 

לגעו םיגד  ףוע ,

הפיצה אלל  םיזופת  ץימ 

וא ףוקשה  קלחה   ) םורק וא  םיניערג  אלל  זופת 
( חלפ לכל  ביבסמ  קדה  ןבלה  קלחה 

הפילק אלל  המדא  יחופת 

היוס בלח 

תוקרי וא  תוינבגע  קרמ 

ודוה

טרוגוי

קדה יעמה  םויפ  תמיסח  תעינמ 
וא יקלח  ןפואב  םוסח  יעמה  רשאכ  תשחרתמ  םייעמ ) תמיסח  םג  תארקנ   ) קדה יעמה  םויפ  תמיסח 

לש המיסח  תמייקו  הדימב  .יעמה  לש  לותיפ  וא  תיתקלצ  המקר  ןוזמ , ידי  לע  םרגיהל  יושע  רבדה  .אלמ 
.ליגר ןפואב  יעמה  ךרד  רובעל  םילוכי  םניא  םיזגו  םילזונ  ןוזמ , קדה , יעמה  םויפ 
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,, םיבאכ םיבאכ תויוצווכתה , , תויוצווכתה ךלךל   שיו   שיו תועש   תועש ךשמב  66   ךשמב המוטסהמ   המוטסהמ תואיצי   תואיצי ואוא   םיזג   םיזג ןיא   ןיא םאםא  
אפורל אפורל רשקתהל   רשקתהל שישי   וידחי , , וידחי השולשה   השולשה לכלכ   ואוא   איקהל ,) ,) איקהל םידמועש   םידמועש השוחת   השוחת  ) ) הליחב הליחב

.קדה .קדה יעמה   יעמה םויפ   םויפ תמיסחל   תמיסחל םינמיס   םינמיס םהםה   ולא   ולא םינימסת   םינימסת .ידיימ   .ידיימ ןפואב   ןפואב

קדה יעמה  םויפ  תמיסח  לש  העינמל  תויחנה 
.קדה יעמה  םויפ  לש  המיסח  עונמל  ידכ  הלא  תויחנה  רחא  בוקעל  שי 

עייסל תויושע  ןה  .תואבה  תוצלמהב  טוקנל  שי  הליחב , וא  םיבאכ  תויוצווכתה , ךל  שיו  הדימב 
תואיצי וא  םיזג  ךל  ויה  אל  םא  אפורה  תאפרמל  רשקתהל  רוכזל  שי  .יעמה  ךרד  םיזגו  ןוזמ  תרבעהב 

.תועש ךשמב 6 

.ןטבה ירירש  תא  תופרהל  ידכ  המח  היטבמאב  לובטל  שי 

.הביכש תעב  הזחל  םייכרבה  תא  ךושמל  ןוגכ  החונת , תונשל  שי 

.היעבה תא  רימחהל  לולע  הז   (.(. תואיצי תואיצי תמירגל   תמירגל תועייסמה   תועייסמה תופורת   תופורת  ) ) לשלשמ לשלשמ רמוח   רמוח לוטיל   לוטיל ןיא   ןיא
.ןהשלכ תופורת  תליטנ  ינפל  אפורה  םע  חחושל  שי 

.קדה יעמה  םויפ  לש  המיסחל  םורגל  םילולע  םה  .םיאבה  תונוזמה  תא  לוכאל  ןיא 

קדה קדה יעמה   יעמה םויפ   םויפ לשלש   המיסחל   המיסחל םורגל   םורגל םילולעה   םילולעה תונוזמ   תונוזמ

הפילקה םע  חופת 

תיעועש יטבנ 

( יח  ) בורכ

ירלס

םייניס תוקרי 

סרית

םינופפלמ

םישבוימ תוריפ 

םיבנע

קורי לפלפ 

תוירטפ

םיערזו םיזוגא 

הנופא

ןרוקפופ

םיתיזו םילבותמ  םיבטר 

םיקורי טלס  ילע 

דרת

תוקריו תוריפ  תופילק 

םיאלמ םינגד 

תוצופנ תויעבב  לופיטל  תויחנה 
רחא בוקעל  ךרוצ  ןיא  .תוצופנ  תויעבב  לופיטב  עייסל  ידכ  הנוזתה  יונישל  תויחנה  ללוכ  הז  קלח 

.תוטרופמה תויעבב  תלקתנש  הרקמב  אלא  וללה  תויחנהה 

.חותינה רחאל  תוחונ  יאל  ומרגי  ןיידע  םה  חותינה , ינפל  תוחונ  יאל  ומרג  םימייוסמ  תונוזמ  םא 

לושלש
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לושלש .םגו  םג  וא  ליגרהמ , רתוי  תופוכת  םיתיעל  תואיצי  וא  תוימימ , וא  תולילד  תואיצי  וניה  לושלש 
: ידי לע  םרגיהל  יושע 

םימייוסמ תונוזמ 

תוחורא לע  גוליד 

ןוזמ תלערה 

יעמב םוהיז 

תורחא םשרמ  תופורתו  םימוהיזב ) לופיטל  תופורת   ) הקיטויביטנא

יעמב המיסח 

: תואבה תויחנהה  יפ  לע  לועפל  שי  לושלש , לש  הרקמב 

.עייסתש הפורת  ךל  תתל  יושע  אוה  .אפורה  תאפרמל  רשקתהל  שי 

תואקשמ תותשל  שי  .םויה  ךשמב  םילזונ  לש  רטיל ) כ-2   ) תוסוכ תויקנוא )  8  ) דע 10 תותשל 8  שי 
(, Pedialyte ןוגכ  ) םילזונ תבשהל  היתשל  תוסימתו  ( Powerade וא  Gatorade ןוגכ  ) טרופס

.רשפאה תדימב 

.לושלשל םורגל  םילולע  םה  .םיאבה  תואקשמהמו  םילכאמהמ  ענמיהל  שי 

לושלשל לושלשל םורגל   םורגל םילולעה   םילולעה תונוזמ   תונוזמ

( ןייו הריב  ןוגכ   ) לוהוכלא

ןיבוס

ילוקורב

םינצינ בורכ 

בורכ

תואקשמ דחוימב  ןיאפק , םיליכמה  תואקשמ 
םימח

דלוקוש

סרית

, לוטינמ ןוגכ   ) םייתוכאלמ םיקיתממ  םע  תונוזמ 
( לוטיליסקו לוטיברוס 

םינגוטמ תופועו  םיגד  רשב ,

, םיחופת םישבוימ , םיפיזש  יצימ  ןוגכ   ) תוריפ ץימ 
( םיזופתו םיבנע 

םיקורי םיילע  תוקרי 

ןמוש יריתע  תונוזמ 

רכוס יריתע  תונוזמ 

( תשבוימ וא  תלשובמ  תיעועש  ןוגכ   ) תוינטק

ץירוקיל

הדימב זוטקל , םיליכמה  בלח  ירצומו  בלח 
זוטקלל תושיגר  תמייקש 

םיערזו םיזוגא 

הנופא

םיפירח תונוזמ 

, םישמשמ ןוגכ   ) םישק םיניעלג  םע  תוריפ 
( םישבוימ םיפיזשו  םיפיזש  םיקסרפא ,

”. רכוס אלל   “ םישבי תוריפ  וא  םירומיש 

תוינבגע

תפל ילע 

( הטיח םחל  ןוגכ   ) םיאלמ םינגד 
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.רתוי תוקצומל  תואיציה  תא  ךופהל  םיעייסמ  םה  .םיאבה  תונוזמהמ  רתוי  לוכאל  שי 

.רתוי .רתוי תוקצומל   תוקצומל תואיציה   תואיציה תאתא   ךופהל   ךופהל עייסל   עייסל םייושעה   םייושעה תונוזמ   תונוזמ

םיחופת קסר 

תוננב

* הרועש

לשובמ ןבל  זרוא 

הניבג

( םינטוב תאמח  ןוגכ   ) םיימרק םיזוגא  יחרממ 

ולמשרמ

* לעוש תלוביש  תסייד 

הטספ

הפילק אלל  המדא  יחופת 

הלגייב

םיחולמ םירקרק 

הקויפט

ןבל םחל 

טרוגוי

םייושע םהש  ןוויכמ  לושלשמ  /ת  לבוס /ה  תא םא  םתוא  לוכאל  ןתינ  .םיאלמ  םינגד  םה  ולא  תונוזמ  * 
.רתוי תוקצומל  תואיציה  תא  ךופהל  רוזעל 

תוריצע
תוריצע .דחי  םלוכ  וא  תואיציב , ישוק  תושק , תואיצי  עובשב , תואיצי  תוחפ מ-3  שיש  השוריפ  תוריצע 

: ידי לע  םרגיהל  הייושע 

באכ תגפהל  תומייוסמ  תופורת 

הליחב דגנ  תומייוסמ  תופורת 

םיביס לש  תקפסמ  אל  הכירצ 

תקפסמ תינפוג  תוליעפ  רדעיה 

םילזונ לש  תקפסמ  היתש  רדעיה 

: תואבה תויחנהה  יפ  לע  לועפל  שי  תוריצע , לש  הרקמב 

.עייסתש הפורת  ךל  תתל  יושע  אוה  .אפורה  תאפרמל  רשקתהל  שי 

.םישבוימ םיפיזש  ץימ  וא  הפק  ןומיל , ץימ  וא  ןומיל  םע  םימח  םימ  תותשל  שי 

.רשפאה תדימב  הכילה ,) ןוגכ   ) הלק תינפוג  תוליעפ  עצבל  שי 

.עייסל םייושע  םיביס  ףסות  תליטנ  וא  םיביסב  רישע  ןוזמ  תליכא  םא  אפורה  תא  לואשל 

תוחירו םיזג 
ויהיש ןכתיי  .התחיתפ  תעב  ער  חירו  תיקשב  םיזג  שיש  ץופנ  חותינה , רחאלש  םינושארה  תועובשב 
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.יטובור חותינ  תרבע  םא  םיזג  רתוי 

הטילש - יאו המוטס  עצפב , תלפטמה  תוחאה  םע  חחושל  שי  חיר , וא  םיזג  םע  תויעב  תומייק  םא 
: ןלהלש תויחנהה  ירחא  בוקעל  םג  ןתינ  (. WOC)

.םיזגל םורגל  תולולע  ןה  .תואבה  תולועפה  תא  תושעל  ןיא 

קיטסמ תסיעל 

תישק םע  הייתש 

קבט תסיעל  וא  ןושיע 

ידימ הריהמ  הליכא 

תוחורא לע  גוליד 

וא  Beano ןוגכ  ) םשרמ אלל  הפורת  לוטיל  ךתורשפאב  םא  האופרה  יתוריש  קפס  תא  לואשל  שי 
.םיזג תעינמב  עייסל  ידכ  תוחוראה  ינפל  ןוקיטמיס )

.םהינשל וא  ער  חירל  םיזגל , םורגל  םילולע  םה  .םיאבה  תונוזמהמ  תוחפ  לוכאל  שי 

םהינשל םהינשל ואוא   ערער   חירל   חירל םיזגל , , םיזגל םורגל   םורגל םילולעה   םילולעה תונוזמ   תונוזמ

סוגרפסא

הריב דחוימב  לוהוכלא ,

ילוקורב

םינצינ בורכ 

בורכ

( הדוס ןוגכ   ) םיזגומ תואקשמ 

תיבורכ

סרית

השבי הנופאו  תיעועש 

םיציב

םיגד

םוש

םיבנע

השירכ

הדימב זוטקל , םיליכמה  בלח  ירצומו  בלח 
זוטקלל תושיגר  תמייקש 

לצב

םינטוב

םישבוימ םיפיזש 

.םהינש וא  ער  חיר  םיזג , עונמל  םייושע  םה  .םיאבה  תונוזמהמ  רתוי  לוכאל  שי 

םהינש םהינש ואוא   ערער   חיר   חיר םיזג , , םיזג עונמל   עונמל םייושעה   םייושעה תונוזמ   תונוזמ

הצבוח

תויצומח ץימ 

ריפק

היליזורטפ

טרוגוי

לפטמה אפורה  םע  רשק  רוציל  שי  יתמ 

®

12/13



: םיאבה םירקמב  לפטמה  אפורה  םע  רשק  רוציל  שי 

תושבייתה ינמיס 

לכ וא  הליחב , םיבאכ , תויוצווכתה , ךל  שיו  תועש  ךשמב 6  המוטסהמ  תואיצי  וא  םיזג  ןיא  םא 
.השולשה

הלעמו טייהנרפ ) תולעמ   100.4  ) סויזלצ תולעמ  לש 38  םוחו  לושלש 

תואקהו לושלש 

תועש ירחא 24  קיספמ  וניאש  לושלש 

המוטסהמ הקזח  תילזונ  האיצי  וא  לזונ ,)  ) ער חיר  תולעב  תושרפהו  לושלש 

תיאנוזת םע  רבדל  ידכ  רפסמל 212-639-7312  רשקתהל  שי  הנוזת , יבגל  תולאש  ךל  שי  םא 
תועשה ןיב  ישיש , דע  ינש  ימיב  תווצה  ירבח  לא  תונפל  ןתינ  .ץוח  תאפרמב  תינילק  תינטאיד 

.צ ” החא רקובב ל-17:00   09:00

.ונלש תילאוטריוה  הירפסב  שפחל  ידכ   www.mskcc.org/pe /י ב - רקב אנא  םיפסונ  םיבאשמל 

Diet Guidelines for People With an Ileostomy - Last updated on January 11, 2022
Memorial Sloan Kettering Cancer Center-תורומשו ל תולעבב  תויוכזה  לכ 
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