
לפטמלו לפוטמל  ךוניח 

ןטרסב    לופיט    ךלהמב    ןוזמ    תוחיטב
הז עדימ  ןוזמ .) תלערה   ) ןוזמב הרוקמש  הלחמ  יהמ  ריבסמ  הז  עדימ 
תולחמ תעינמב  עייסל  ידכ  החוטב  הרוצב  ןוזמב  לפטל  דציכ  םג  ריבסמ 

.ןוזמב ןרוקמש 

? ןוזממ    תמרגנה    הלחמ    יהמ
התאש ןוזמל  םירדוחש  םיקדייח  ידי  ‑ לע תמרגנ  ןוזמב  הרוקמש  הלחמ 

ןוזמל דמציהל  םילוכי  םיליפט  וא  םיסוריו  תוירטקב , ןוגכ  םיקדייח  .לכוא 
.הלאה םיקדייחה  תא  םועטל  וא  חירהל  תוארל , לוכי  דימת  ךניא  .לודגלו 

? ןוזמב    הרוקמש    הלחמב    תולחל    ןוכיסב    אצמנ    ימ
ריבסש םישנא  שי  ךא  דחא , לכל  תורקל  הלוכי  ןוזמב  הרוקמש  הלחמ 

תכרעמ םא  רתוי  הובג  ןוכיסב  םיאצמנ  םישנא  .םירחאמ  הב  ולחיש  רתוי 
.ןטרסב לופיטו  ןטרס  תובקעב  תשלחנ  םהלש  ןוסיחה 

ענמיהל ידכ  םיפסונ  םידעצ  טוקנל  קקדזהל  םייושע  םישנאהמ  קלח 
תווצ .עזג  יאת  תלתשה  ורבעש  םישנא  ללוכ  הז  .ןוזמב  ןרוקמש  תולחממ 

.ךילע לח  הז  םא  ךתוא  עדיי  ךלש  לופיטה 

? ןוזמב    הרוקמש    הלחמ    לש   םינימסתה    םהמ
רחאל םימי  השולש  דע  םוי  ךותב  תובורק  םיתיעל  םיעיפומ  םינימסתה 
דע 6 וא  תוקד  ךותב 20  םג  תורקל  לוכי  הז  .םהוזמה  ןוזמה  תליכא 
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.ןכמ רחאל  תועובש 

: םיללוכ ןוזמב  הרוקמש  הלחמ  לש  םינימסתה 

תואקה

(. תימיימ וא  הכר  האוצ   ) לושלש

ןטבב באכ 

: ןוגכ תעפש , ייומד  םינימסת 

(38.5°C  ) 101.3°F לעמ םוח 

שאר באכ 

ףוגב םיבאכ 

תורומרמצ

תואירבה יתוריש  קפסל  דימ  הנפ  הלאה , םינימסתהמ  דחא  ךל  שי  םא 
.ךלש

? ןוזמב    ןרוקמש    תולחמ    עונמל    רשפא    ךיא
.םוהיזל ןוכיסה  תא  תיחפהל  ידכ  החוטב  הרוצב  ןוזמב  לפטל  בושח 

.תינלטק ףאו  הרומח  תויהל  הלוכי  ןוזמ  תלערה 

, ןויקינ םיטושפ : םידעצ  רחא 4  בוקע  חוטב , ךמצע  לע  רומשל  ידכ 
.רוריקו לושיב  הדרפה ,

.תובורק    םיתעל    םיחטשמהו    םיידיה    תא   ופטש

2/13



: תוינש תוחפל 20  ךשמב  ןובסו  םימח  םימב  םיידיה  תא  וצחר 

.ןוזמ דוביע  ירחאו  ינפל 

עגמ וא  תלוספב  לופיט  םילותיח , תפלחה  םיתורישב , שומיש  רחאל 
.דמחמ תויח  םע 

, תוגלזמ לכוא , ילכ  ךותיח , ישרק  ףוטשל  שי  הנמ , לכ  תנכה  רחאל 
.ןובסו םימח  םימב  הדובע  יחטשמו  םיניכס  תופכ ,

.ץע וא  קיטסלפ  תיכוכזמ , םייקנ  ךותיח  ישרקב  ושמתשה 

םיקדייח .ןתינ  םא  חבטמה , יחטשמ  יוקינל  ריינ  תובגמב  ושמתשה 
.םיכלכולמ וא  םיבוטר  םיגופס  וא  דב  תובגמ  לע  תוברתהל  םילוכי 

תובורק םיתיעל  ןתוא  וסבכ  דב , תובגמב  םישמתשמ  םתא  םא 
.םימח םימב 

לכ רחאל  םימה  לכ  תא  ונממ  וטחס  גופסב , םישמתשמ  םתא  םא 
.םייעובש לכ  ותוא  ףילחהל  שי  .שומיש 

ושפח .ילאירטקביטנא  יוקינ  סיסרתב  ושמתשה  םיחטשמ , יוקינל 
. Clorox וא  Lysol ומכ הינומא , וא  הקימונוקא  םיליכמש  םיסיסרת 

הז .םימרוז  םימ  תחת  תרצותה  ראשו  תוקריה  תוריפה , לכ  תא  ופטש 
שי .ודקובאו  תוננב  ומכ  םילכוא , םכניאש  תופילק  םע  תרצות  ללוכ 

םתא םא  םינומילו .) םיזופת  ןולמ , ןוגכ   ) םישק םילכאמ  בטיה  ףוטשל 
ןתינ .םימי  לכ 2-3  התוא  וקנ  תוריפו , תוקריל  תשרבמב  םישמתשמ 

.ןובסו םימח  םימב  וא  םילכ  חידמב  םתוא  ףוטשל 

.םימתכ וא  תורובח  םע  םירצוממ  וענמיה 

.םתחיתפ ינפל  םירומיש  לש  םיסכמה  תא  וקנ 

®®
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םירחא    תונוזממ    םיאנ    םירשב    ודירפה

תלגע ךותב  תודרפנ  תויקשב  םי  תוריפו  ףוע  םיאנ , םירשב  ומיש 
ףולדל םילולעש  םילזונמ  ענמי  הז  .םכלש  תלוכמה  תויקשו  תוינקה 

.םירחא תונוזמל  עיגהלמ 

וא תרצות  לעמש  ףדמב  םי  תוריפ  וא  ףוע  םיאנ , םירשב  ונסחאת  לא 
.הליכאה ינפל  םילשבמ  םכניאש  םירחא  תונוזמ 

ףוע םיאנ , םירשבל  רחא  שרקו  תרצותל  דחא  ךותיח  שרקב  ושמתשה 
.םי תוריפו 

ילב םיציב  וא  םי  תוריפ  ףוע , אנ , רשב  הקיזחהש  תחלצב  ושמתשת  לא 
תחלצה תא  ףוטשל  שי  רזוחה , שומישה  ינפל  .םדוק  התוא  ףוטשל 

.ןובסו םימח  םימב 

, םי תוריפ  וא  ףוע  אנ , רשבל  ושמישש  תודנירמב  בוש  ושמתשת  לא 
.םדוק החיתרל  ןתוא  וממחת  ןכ  םא  אלא 

הנוכנה    הרוטרפמטל    תונוזמ    ולשב

חוטב תויהל  ידכ  קיפסמ  לשובמ  ןוזמ  םא  תעדל  רתויב  הבוטה  ךרדה 
זכרמ לש  הרוטרפמטה  וז  .ולש  תימינפה  הרוטרפמטה  תא  קודבל  איה 
אוה םא  עובקל  תונימא  םיכרד  דימת  םניא  ןוזמה  םקרמו  עבצ  .ןוזמה 

.ןיטולחל לשובמ 

לש תימינפה  הרוטרפמטה  תא  קודבל  ידכ  ןוזמ  םוחדמב  ושמתשה 
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םיקדייח דימשהל  ידכ  .לושיבה  ךלהמב  םיציבו  םי  תוריפ  ףוע , רשב ,
ארקנ הז  .תמיוסמ  הרוטרפמטל  הלא  תונוזמ  לשבל  שי  םיקיזמ ,
(. הלבט 1 ואר   ) החוטבה תילמינימה  תימינפה  הרוטרפמטה 

םינוכתמ ורחב  .םיקצומ  ויהי  ןובלחהו  ןומלחהש  דע  םיציב  ולשב 
.בטיה תוממוחמ  וא  בטיה  תולשובמ  םיציבב  קר  םישמתשמה 

: לגורקימב לושיב  תעב 

םא .דיחא  לושיב  חיטבהל  ידכ  לישבתה  תא  וכפהו  ובברע  וסכ ,
ןוזמה תא  וכפהו  ותוא  ורצע  תבבותסמ , תחלצ  ןיא  לגורקימל 

.לושיבה ךלהמב  םיימעפ  וא  םעפ  םכמצעב 

תקידב ינפל  לושיבה  םויס  רחאל  תוקד   10 ־כ וניתמה  דימת 
הז .ןוזמ  םוחדמ  תועצמאב  ןוזמה  לש  תימינפה  הרוטרפמטה 

.לושיבה ךילהת  תא  םייסל  ןוזמל  רשפאמ 

םתוא וממח  ךימס , בטור  וא  םיקרמ  םיבטר , לש  שדחמ  םומיח  תעב 
.החיתרל דע 

.העש ךותב  שדחמ  וממוחש  תויראש  ולכא 

לכואה תא  םתמייס  אל  םא  .תחא  םעפמ  רתוי  תויראש  וממחת  לא 
.ררקמל ותוא  וריזחת  לא  .ותוא  וקרז  שדחמ , םתממיחש 

? הליכאל    חוטב    לשובמ    ןוזמש    עדא    ךיא
םינוש תונוזמ  .לושיבה  ןמזב  ןוזמה  לש  תימינפה  הרוטרפמטה  תא  ודדמ 
.הליכאל םיחוטב  םהש  ינפל  תמיוסמ  תימינפ  הרוטרפמטל  עיגהל  םיבייח 

ןוזמה לש  תימינפה  הרוטרפמטה  תא  דודמל  ידכ  ןוזמ  םוחדמב  ושמתשה 
לע םירפסמה  .ןוזמה  זכרמ  לא  םוחדמה  תא  ורידחה  .לושיבה  ןמזב 

קיספת האירקהש  דע  ומוקמב  םוחדמה  תא  וריאשה  .טאל  ולעי  םוחדמה 
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.תולעל

תוילמינימה תוימינפה  תורוטרפמטה  תא  הגיצמ  הטמלש  הלבטה 
םוחדמה הארמש  הרוטרפמטה  .הליכאל  חוטב  היהי  ןוזמש  ידכ  תושרדנה 

הרוטרפמטה םא  .הלבטבש  הרוטרפמטהמ  ההובג  וא  ההז  תויהל  הכירצ 
ןוזמהש עגרב  .ןוזמה  תא  לשבל  וכישמה  הלבטבש , הרוטרפמטהמ  הכומנ 

חוטבו ןיטולחל  לשובמ  אוה  הלבטב , תניוצמה  הרוטרפמטל  עיגמ 
.הליכאל

ןוזמ    ירצומ    יגוס החוטב    תילמינימ    תימינפ    הרוטרפמט

יחתנ םיקייטס ,  ) שבכו לגע  ריזח , רקב ,
( תוציצקו היילצ 

לש 3 החונמ  ןמז  םע  ( 63°C  ) 145°F
תוקד

( ןוחט  ) שבכו לגע  ריזח , F (71 °C)רקב ,  ° 160

( זוורבו ודוה  ףוע , ומכ   ) F (74 °C)תופוע  ° 165

םיציבמ םיבטרו  ןומלחהשתונמ  דע  וא  ( 71°C  ) 160°F
םישקתמ ןובלחהו 

םי תוריפו  אלםיגד   ) םוטא רשבהו  ( 63°C  ) 145°F
( ףוקש

( םילורסאק  ) םייופא םילישבתו  F (74 °C)תויראש   ° 165

ןוזמל תוחוטב  תוילמינימ  תוימינפ  תורוטרפמט  הלבט 1 .

דימ    ןוזמה    תא   וררק

.םינפבמ רתוי  הכומנ  וא  ( ​40°F ​ ( ​4°C איה ​ ררקמה  תרוטרפמטש  ואדו 

.םינפבמ רתוי  הכומנ  וא  ( ​0°F ​ ( ​-18°C איה ​ איפקמה  תרוטרפמטש  ואדו 
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תונוזמו םי  תוריפ  םיציב , תופוע , רשב , איפקמב  וא  ררקמב  ונסחא 
ךותב תאז  ושע  לקלקתהל .) םילולעש  תונוזמ   ) םירחא םילכתמ 

​90°F לעמ ​ ץוחב  הרוטרפמטה  םא  .השיכר  וא  לושיבמ  םייתעש 
.העש ךותב  איפקמב  וא  ררקמב  ונסחא  (, ( ​32°C ​

ותוא םיאיבמ  םתאשכ  רוריקב  הלכתמ  ןוזמ  ורמש  םח , ריווא  גזמב 
םע תינדיצ  תיקשב  וא  תימרת  תיקשב  ושמתשה  .תוינקהמ  התיבה 

.תואופק תויקש ג’ל  וא  חרק 

םישמתשמ םתא  םא  .לגורקימב  וא  םירק  םימב  ררקמב , ןוזמ  ורישפה 
.הרשפה רחאל  דימ  לכואה  תא  לשבל  שי  לגורקימב , וא  םירק  םימב 

שישה לע  לשמל  ומכ  רדחה , תרוטרפמטב  ןוזמ  ורישפת  לא  םלועל 
.חבטמב

.ררקמב דימת  ותוא  ורשה  ןוזמ , םירשמ  םתאשכ 

ןתוא וחינהו  תונמל  ןוזמ  תויראש  לש  תולודג  תויומכ  וקלח  רוריק , ינפל 
.רתוי רהמ  ררקתהל  םהל  רזוע  הז  .םידודר  םילכב 

.םיימוי ךותב  תויראשה  תא  ולכא 

תוצופנ    תולאש
? החוטב    הרוצב    ילש    םיכרצמה    תא   ןסחאל    לכוא    ךיא

ירחא ךרדב  רוצעל  םיכירצ  םתא  םא  םירק  םילכתמ  תונוזמ  לע  ורמש 
תוליבח ג’ל וא  חרק  םע  לכימב  וא  תינדיצ  תיקשב  ושמתשה  .תוינק 

.רוק לע  רומשל  ידכ  תואופק 

תלדב םתוא  ונסחאת  לא  .ררקמב  ףדמ  לע  בלחו  םיציב  ןסחאל  שי 
.תלדב רשאמ  ררקמה  ךותב  רתוי  רירק  ראשנ  ןוזמה  .ררקמה 

: םיכרצמ יחולשמ  תורישב  םישמתשמ  םתא  םא 
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הרוטרפמטב םיאצמנ  האפקה  וא  רוריק  םישרודש  םירצומה  לכש  ואדו 
.הריסמה תעב  החוטב 

.דימ איפקמל  וא  ררקמל  וללה  םילכאמה  תא  וסינכה 

? תלוכמב    תוינק    ןמזב    תוחוטב    תוריחב    עצבל    לכוא    ךיא

םא רצומה  תא  ונקת  לא  .הזיראה  לעש  הגופתה  ךיראת  תא  וקדב 
.רבע רבכ  ךיראתה 

םהב שיש  תואספוקב  וא  םיקובקבב  םירמושמ , תונוזמ  ונקת  לא 
.רובש םטא  וא  תוחיפנ  םיעקש ,

, םיזוגא ללוכ  הז  .ימצע  תורישב  תרוזפתב  ןוזמ  ילכממ  תונוזמ  ונקת  לא 
.םילכמל םכמצעב  םיאלממ  םתאש  םירחא  םיטירפ  וא  םינגד 

היינקה ףוסב  םיאופק , תוקריו  בלח  ומכ  םיאופקו , םירק  תונוזמ  ופסא 
וא ררקמל  ץוחמ  םהש  ןמזה  תומכ  תא  ליבגהל  רזוע  הז  .םכלש 

.איפקמל

? תודעסמב    לוכאל    חוטב    םאה
ידכ תואבה  תויחנהה  רחא  ובקע  .תודעסמב  לוכאל  םישנאה  בורל  חוטב 

: ןוזמב ןרוקמש  תולחמל  ןוכיסה  תא  תיחפהל 

הקידבה ןויצ  תא  תוארל  םילוכי  םתא  .תוריהזב  הדעסמה  תא  ורחב 
דרשמ לש  טנרטניאה  רתאב  הדעסמ  לש  הנורחאה  תיתאורבתה 

.םכלש ימוקמה  תואירבה 

םיציב וא  םיגד  ףוע , רשב , לכ  וריזחה  .ךירצש  ומכ  לשובש  לכוא  ונימזה 
רתוי חוטב  ללכ  ךרדב  םידא  הלעמו  םחש  לכוא  .קיפסמ  ולשוב  אלש 

םי ’ ציוודנס ומכ   ) םירק םילכאמ  וא  רדחה  תרוטרפמטב  לכואמ 
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(. םיטלסו

.הדעסמב החוראה  םויסמ  תועש  ךותב 2  תויראש  לכ  ררקמל  וסינכה 
(, ​165°F ​  ) םידא םילעמו  דואמ  םימח  םהש  דע  שדחמ  םתוא  וממח 

.םיימוי ךותב  םתוא  ולכאו 

הז .תורטסופמ  אל  וא  תויח  םיציב  ליכהל  םייושעש  םילכאממ  וענמיה 
.זיידנלוה בטורו  םיירט , ילויא  וא  זנוימ  רסיק , בטור  ללוכ 

: תוללוכ הלא  תופורת  .םירחאמ  רתוי  םינכוסמ  תודעסמב  תונוזמהמ  קלח 

.םיטלס רבמו  הפובמ  םילכאמ 

םירמשנש םילכאמו  ריהמ  ןוזמ  ומכ  הנמזה , יפל  לשובמ  אלש  לכוא 
.םומיח תורונמ  תחת 

.הפק תיבב  בלחו  םיבטר  ומכ  םיבר , םישנא  םהב  םישמתשמש  םילכמ 

.םילכב שומיש  אלל  וא  תופפכ  אלל  םידבוע  וב  ועגנש  ןוזמ  לכ 

םינכוסמ תויהל  םג  םילוכי  לכוא  תויאשממ  לכואו  םיחולשמ  יווא , קייט 
ךלהמב קיפסמ  םירק  וא  םימח  םירמשנ  אל  הלא  םילכאמש  ןכתיי  .רתוי 

.הלבוהה

תודעסמב הליכאמ  ענמיהל  ךרטצתש  ןכתיי  עזג , יאת  תלתשה  תרבע  םא 
רקבל ךל  חוטב  יתמ  יבגל  ךלש  אפורה  םע  חחוש  .םישדוח   3 ־כ ךשמל 

.תודעסמב

? הנוזת    יפסות    תחקל    ירובע    חוטב    םאה
תוצראב חקופמ  וניא  םייתנוזת  םירצומ  םירמושו  םירציימ  ובש  ןפואה 

םוהיז  ) יתואירב ןוכיס  תווהל  םילולע  םהש  איה  רבדה  תועמשמ  .תירבה 
קלחמ עונמל  םג  םילוכי  הנוזת  יפסות  ןוזמב .) ןרוקמש  תולחמ  וא 
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.תורומא ןהש  יפכ  לועפל  תופורתהמ 

, םיפסות תליטנ  ינפל   MSK‑ךלש ב יאופרה  תורישה  ןתונ  םע  חחוש 
לשמל ללוכ  הז  .םייחמצ  םירצומ  וא  תויתפואמוה  תופורת  הקיטויבורפ ,

, םיבשע ןוגכ  תויתרוסמ , תויניס  תואופרו  ( St. John’s wort  ) ןנחוי־ערפ
.םיערז וא  םישרוש 

? םיחוטב    ילש    הייתשה    ימ   םא   עדא    ךיא
םא .הייתשל  םיחוטב  יטיס ) קרוי  וינ  ןוגכ   ) תולודגה םירעה  בורב  זרב  ימ 

תואירבה תקלחמל  הנפ  ךירוגמ , רוזאב  זרבה  ימ  תוחיטב  יבגל  חוטב  ךניא 
.תימוקמה

םתא םא  .תונייעמ  וא  םילחנ  תורהנ , םימגאמ , םימ  ותשת  לא  םלועל 
ינפל םתוא  וחיתרה  םיקדייחל , וקדבנ  אלש  ראב  ימב  םישמתשמ 

: תאז עצבל  ידכב  .הייתשה 

ולשבו תוריהמו ) תולודג  תועוב  תורצונ   ) החיתרל םימה  תא  ואיבה 
.תוקד ךשמב 15-20 

(. םיימוי  ) תועש ךות 48  םהב  שמתשהלו  ררקמב  םימה  תא  ןסחאל  שי 

םימה תא  ותשת  לא  .רויכל  םירתונה  םימה  תא  וכפש  םיימוי , רחאל 
.הלאה

רתאב ורקב  .ראב  ימ  םוקמב  םיקובקבב  םימב  שמתשהל  םג  לוכי  התא 
www.epa.gov/privatewells/potential-well-water-contaminants-

.תוראב ימ  לע  ףסונ  עדימל   and-their-impacts

? לוכאלמ    ענמיהל    יילע    םילכאמ    וליא
יכה .ןוזמב  ןרוקמש  תולחמל  םורגל  םירחאמ  רתוי  םיטונ  תונוזמהמ  קלח 
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ענמיהל מ: בוט 

םיציב ישוס ,) ללוכ   ) םי תוריפ  ףוע , קיפסמ , לשובמ  אל  וא  אנ  רשב 
.ופוטו הפמט  ומכ  רשב  יפילחתו 

.שבד ןכו  אנ ,)  ) םירטסופמ םניאש  םירחא  בלח  ירצומו  הניבג  בלח ,

.ופטשנ אלש  םיירט  תוקריו  תוריפ 

.תיעועש יטבנו  הפלאפלא  ןוגכ  םילשובמ , אל  וא  םיאנ  םיטבנ 

םילשובמ םירשב  .המרטספו  תויקינקנ )  ) אנ וא  םירק  רשב  ינדעמ 
.הליכאל םיחוטב  הציפ , לע  ינורפפ  ומכ  םירחא , םילכאמ  םע  בולישב 

לכות .ןוזמ  ךרד  תטשפתמ  הלחמה  רשאכ  םג  שחרתהל  הלוכי  הקבדה 
תבותכב  CDC‑רתאב ה ב״הראב  םיינכדע  םירקמ  לע  תושדח  אוצמל 

www.cdc.gov/foodborne-outbreaks

תנבה ידי  לע  תוחוטב  תונוזמ  תוריחב  לבקל  ךל  רוזעל  לוכי  ינילק  יאנוזת 
םינוכיסה לע  םתיא  וחחוש  .םימיוסמ  תונוזמ  לש  הליכאבש  םינוכיסה 

.הטמל הלבטב  םיטרופמה  תונוזמה  תליכאב 

תצובק
ןוזמ

ןוזמ    יטירפ

בלח
ירצומו

בלח

.רוריקב םיאצמנ  םניאש  םירחא  בלח  ירצומו  הניבג  בלח ,
תוסרפנ ולא  תוניבגש  ןכתיי  .היינדעמה  תקלחמב  תכתחנ  הניבג 
.םוקמב המוטא  הרוצב  הזורא  הניבג  ורחב  .היינדעמ  ירשב  דיל 

יופיצ וא  יולימ  םיליכמשו  רוריקב  םניאש  םיפאמ  וא  םיחוניק 
.ןוסחא ינפב  םידימע  םיזורא  תונוזמב  ורחב  תאז , םוקמב  .תנמש 

.הדעסמב תפרגאנה  הדילגו  ךר  טרוגוי  הכר , תדילג 
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, ףוע רשב ,
םי תוריפ 

םיציבו

םירשבב ורחב  תאז , םוקמב  .היינדעמה  תקלחמב  סורפ  רשב 
.המוטא הרוצב  םיזורא 

, ראיווק ללוכ  הז  .תיקלח  םילשובמ  וא  םיאנ  םי  תוריפו  םיגד 
.סקל ןוגכ  םירק , םינשועמ  םי  תוריפו  ’ה  ציבס ישוס , ימישס ,

.הפילקה ךותב  םירטסיואו  םילומ  תופדצ ,
.רשב תוחשמו  תננוצ  הטפ 

תוריפ
תוקריו

.םירחא םינמיס  וא  תוכיעמ  תורובח , הילע  שיש  תרצות 
.םיטלס רב  וא  היינדעמ  קפלדמ  תרצותו  םיטלס 

.שארמ וכתחנש  תוקריו  תוריפ 
.תיבב םכמצעב  ותוא  םיניכמ  םתא  ןכ  םא  אלא  ינוחמצ , ישוס 

דיל ןכומ  תויהל  יושע  הדעסמב  וא  תונחב  ןכומש  ינוחמצ  ישוס 
.םיאנ םיגד 

ואתואקשמ תוריפ  יצימ  וא  םיחופת  רדייס  רטסופמ , אל  םיציב  רקיל 
.םירחא תוקרי 

םיניכמ םתא  ןכ  םא  אלא  םיירט , םיטוחס  תוקרי  וא  תוריפ  יצימ 
.תיבב םכמצעב  םתוא 

ולאו קיטוב  תולשבממ  תוריב  ןוגכ  רוטספ , ורבע  אלש  ןייו  הריב 
תכירצ ינפל  ךלש  אפורה  םע  /י  חחוש .ףדמל  תוביצי  ןניאש 

.לוהוכלא
.תורחא הגיזמ  תונוכממ  תואקשמו  הנוכממ  םיזגומ  תואקשמ 

.רחא ףתושמ  לכמ  וא  תירוביצ  הקרזממ  םימ 

םיזוגא
.םינגדו

.הפילקב םייולק  אל  םיזוגא 
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רופישל.רחא הקיטויבורפ  יפסות  ללוכ  הנוזת , יפסותו  םיחמצ  יפסות 
ימוג הלוספק , תרוצב  םיעיגמ  ללכ  ךרדב  הלא  .םייעמה  תואירב 

.רודכ וא  הקבא  הסיעל ,
םיבטר ןוגכ  םיבר , םישנא  םישמתשמ  םהבש  םיפתושמ  םילכמ 

.הפק תיבב  בלחו 
ללוכ הז  .ףתושמב  ךרצנ  וא  ףתושמ  זורא , וניאש  ןוזמ  טירפ  לכ 

תיבב םיפתושמ  םילכתמ־אל  הווזמ  ירצומ  וא  םניח  תואמגוד 
.ךלש

תליכאבש םינוכיסה  יבגל  /ת  ינילק תי  / נטאיד םע  /י  ץעייתה הלבט 2 .
.הלא תונוזמ 

רבח .ךב  לפטמה  יאופרה  תווצה  שיא  לא  הנפ  היעב  וא  הלאש  לכב 
ןיב ישיש , דע  ינש  םימיב  ךיתולאש  לע  הנעי  ךלש  לופיטה  תווצב 
ןתינ וז , ןמז  תרגסמל  ץוחמ  ברעב  דע 17:00  רקובב  תועשה 9:00 

אפור םנשי  דימת  . MSK-רחא ב קפס  םע  חחושל  וא  העדוה , ריאשהל 
יתוריש קפס  תא  גישהל  דציכ  /ה  חוטב ךניא  םא  .תונרותב  תוחא  וא 

רפסמל 212-639-2000. רשקתהל  שי  ךלש , האופרה 

שפחל ידכ   www.mskcc.org/pe /י ב - רקב אנא  םיפסונ  םיבאשמל 
.ונלש תילאוטריוה  הירפסב 

Food Safety During Cancer Treatment - Last updated on May 7, 2026
Memorial Sloan Kettering Cancer Center-תורומשו ל תולעבב  תויוכזה  לכ 
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