
לפטמלו לפוטמל  ךוניח 

אלמ    ןונימב    ףוגה    לכ   לש   האלמ    הנרקה
.MSK‑ב ( TBI  ) אלמ ןונימב  ףוגה  לכ  תנרקהל  ןנוכתהל  ךל  רוזעי  הז  עדימ 

ךמצעב לפטל  דציכ  ריבסמ  םג  אוה  .תופצל  ןתינ  המל  ריבסמ  עדימה 
.יתנירקה לופיטה  ירחאו  ךלהמב  ינפל ,

םיליעומ תויהל  םייושע  םינוש  םיפיעס  .בר  עדימ  ליכמ  הז  באשמ 
ינפל תחא  םעפ  הז  באשמב  אורקל  םיצילממ  ונא  .םינוש  םינמזב 

ןכמ רחאל  .תופצל  המל  תעדל  לכותש  ךכ  יתנירקה , לופיטה  תלחתה 
.לופיטה ךלהמב  וילא  רוזחל  לכות 

לופיט תינכות  ןנכתי  ךלש  יתנירקה  לופיטה  תווצ  .יללכ  וניה  הז  עדימ 
םייושע לבקתש  לופיטה  לש  םימיוסמ  םיקלח  ךכ , בקע  .ךרובע  דחוימב 

המל ךל  ריבסיו  ךתיא  חחושי  לופיטה  תווצ  .ןאכ  ראותמהמ  םינוש  תויהל 
.תופצל לכות 

יתנירקה    לופיטה    תודוא
אל .ןטרסב  לפטל  ידכ  היגרנא  תוריתע  םיינרקב  שמתשמ  הנירקב  לופיט 

.םיינרקה תא  /י  שיגרת וא  /י  הארת

םהילע השקהו  ןטרסה  יאתב  העיגפ  ידי  ‑ לע לעופ  הנירקב  לופיט 
םיאתמ רטפיהל  יעבט  ןפואב  לגוסמ  ךלש  ףוגה  ןכמ  רחאל  .תוברתהל 

, תאז םע  .םיניקת  םיאת  לע  םג  עיפשמ  יתנירק  לופיט  .ועגפנש  םיינטרס 
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ןטרסה יאתש  הרוצב  םמצע  תא  ןקתל  םילגוסמ  ךלש  םיליגרה  םיאתה 
.םילוכי םניא 

TBI  תודוא
םילבקמ םיבר  םישנא  .ףוגה  לכל  ןתינש  יתנירק  לופיט  איה   TBI תנרקה

וא דחא  רובע   TBI ךל ןתנייש  ןכתיי  .םהלש  עזגה  יאת  תלתשה  ינפל   TBI
: תואבה תוביסהמ  רתוי 

תולקב םהילא  העיגמ  הניא  היפרתומיכש  םירוזאב  ןטרס  יאת  דימשהל 
(. םיכשא וא  רוע  תומצע , םיבצעה , תכרעמ  ןוגכ  )

רובעל /ת  דמוע /ה  תא םא  .ךלש  ןוסיחה  תכרעמ  תבוגת  תא  תיחפהל 
(, םרותמ עזג  יאת  וא  םצע  חמ  תלבק   ) תיאנגולא עזג  יאת  תלתשה 

ןוסיחה תכרעמ  הרוק , הז  םא  .םירז  םיאתב  הארי  ךלש  ףוגהש  ןכתיי 
רוזעל הלוכי  הלתשהה  ינפל   TBI תלבק .םתוא  דימשהל  הסנת  ךלש 

.תאז עונמל 

(. הלתשה  ) שדח םצע  חמ  תחימצל  םוקמ  רוציל 

.TBI‑לופיט ה ךרוצל  םילוחה  תיבב  /י  זפשואת /ה  תא

יתנירקה    לופיטה    תווצב    ךדיקפת
קלח הווהמ  התא  .ךב  לפטל  ידכ  דחי  דובעי  ךלש  יתנירקה  לופיטה  תווצ 

: ללוכ ךדיקפתו  הז , תווצמ 

.ךל ועבקנש  תושיגפל  ןמזב  עיגהל 

.ךיתוששח לע  חחושלו  תולאש  לואשל 

.יאוול תועפות  הווח  התא  רשאכ  ונל  רמול 

.םיבאכ הווח  התא  רשאכ  ונל  רמול 
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: ידי לע  תיבב  ךמצעב  לפטל 

םילוכיש םיחמומ  שי   MSK-ןשעמ ל. התאו  הדימב  ןושיע , תקספה 
Tobacco  ) ןושיעמ הלימגל  תינכותה  תודוא  ףסונ  עדימל  .רוזעל 
רפסמל 212-610-0507. רשקתהל  שי  , (Treatment Program

.תינכותה יבגל  תוחאה  תא  לואשל  םג  ןתינ 

.ונלש תויחנהל  םאתהב  ךרועב  לופיט 

.וניתוארוה יפ  לע  םילזונ  תייתש 

.םהמ תוענמיה  וא  ונדי , לע  םיעצומה  תונוזמה  תליכא 

.רתוי וא  תוחפ  עובק  לקשמ  לע  רומשל 

אלמ    ןונימב   TBI  ןתמ    ינפל    הרוק    המ
היצלומיסה    תשיגפ

הז .היצלומיס  ארקנה  לופיט  ןונכת  ךילה  /י  רובעת , TBI‑י ב/ ליחתתש ינפל 
ןונימ תא  /י  לבקתשו הפוממ  ךלש  לופיטה  רוזאש  אדוול  ידכ  השענ 

םינומיסו תומיד  תוקידב  םג  /י  רובעת וזה  השיגפה  ךלהמב  .ןוכנה  הנירקה 
.רועה לע 

שובלל    המ
: היצלומיסל ךלש  השיגפה  םויב 

.ריסהל לקש  םיחונ  םידגב  וא  םילוחה  תיב  קולח  תא  /י  שבל

(. רעיש תוכיס  וא  תועבט  ןוגכ   ) תכתמ יצפח  וא  םיטישכת  /י  שבלת לא 

.םימרקב וא  תורדופב  /י  שמתשת לא 

ךרועמ    םירישכמה    תרסה
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ינרצי רפסמ  םנשי  .ךרוע  לע  םימיוסמ  םירישכמ  ריאשהל  /י  לכות
וא היצלומיסה  ינפל  םיאבה  םיצפחה  תא  ריסהל  םיצילממש  םירישכמ 

: לופיטה

Continuous Glucose Monitor  ) םדב רכוס  תומר  לש  ףיצר  רוטינומ 
(( (CGM

ןילוסניא תבאשמ 

גולוקנואה תא  /י  לאש הלא , םירישכממ  דחאב  /ת  שמתשמ /ה  תא םא 
איבהל שי  ןכו , הדימב  .םתרסהב  ךרוצ  שי  םא  יתנרקה  לופיטל  החמומה 

.לופיטה וא  היצלומיסה  עוציב  רחאל  הדינעל  ףסונ  רישכמ 

ןמזב םדב ) רכוס   ) זוקולגה תומר  תא  להנל  דציכ  /י  עדת אלש  ןכתיי 
קפס םע  השיגפה  ינפל  ץעייתהל  שי  הזכ , הרקמב  .תבשומ  רישכמהש 

.תרכוסב ךלש  לופיטה  תא  להנמה  האופרה  יתוריש 

ךתעגה    תעב    תופצל    המל
אוה .ךתעגה  םע  ןיא  עצביו צ’ק- ךתוא  לבקי  יתנירקה  לופיטה  תווצב  רבח 
ירבח השיגפה , ךלהמב  .ךלש  הדילה  ךיראתו  ךמש  םע  יוהיז  דימצ  ךל  ןתי 
תא תייאלו  רמול  ךממ  ושקביו  ךלש  יוהיזה  דימצ  תא  וקדבי  םיבר  תווצ 

םילפוטמש ןכתיי  .ךנוחטב  ןעמל  תאז  .ךלש  הדילה  ךיראת  תאו  ךמש 
.םוי ותואב  לופיט  ולבקי  המוד  םש  וא  םש  ותוא  ילעב 

ךלהמב תופצל  ןתינ  םהלש  םירבדה  תא  ורקסי  םייתנירקה  םילפטמה 
דחי וילע  ורבעי  םה  המכסה , ספוט  לע  תמתח  אל  ןיידע  םא  .היצלומיסה 

.ךתמיתח תא  ושקביו  ךל  שיש  הלאש  לכ  לע  ונעי  םה  .ךתיא 

היצלומיסה    ךלהמב    תופצל    המל
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רדחה .וילא  ףילחהל  /י  שקבתת םילוח , תיב  קולח  /ת  שבול ךניא  םא 
.ךל רק  םא  ךלש  םיגולוידרל  /י  רפס .רירק  ללכ  ךרדב 

עגרמ .היצלומיסה  ןחלוש  לע  בכשל  ךל  ורזעי  ךלש  םיגולוידרה 
ולא םירבדש  םושמ  רבדל , וא  זוזל  אל  /י  לדתשה הליחתמ , היצלומיסהש 
וא חונ  /ה  שיגרמ ךניא  םא  תאז , םע  .ךלש  החונתה  תא  תונשל  םילולע 

.ךלש םיגולוידרל  /י  עדוה הרזעל , /ה  קוקז

תורוא הארת  / יארתו ובכייו  וקלדיי  רדחב  תורואה  היצלומיסה , ךלהמב 
וללה רזיילה  תורואב  ושמתשי  ךלש  םיגולוידר  .ריק  לכ  לע  םימודא  רזייל 

תורוא לא  תורישי  /י  טיבת לא  .ןחלושה  לע  ךתוא  םקמל  ידכ  ךירדמכ 
.ךלש םייניעל  קיזהל  םילולע  םהש  םושמ  רזיילה ,

ךלהמב .המלצמו  לוקמרו ) ןופורקימ   ) םוקרטניא ויהי  היצלומיסה  רדחב 
והשימ היהי  דימת  ךא  רדחהמ , וכליו  ואובי  ךלש  םיגולוידרה  היצלומיסה ,

הז םע  הז  םירבדמ  םיגולוידרה  תא  /י  עמשת .ךתוא  עומשלו  תוארל  לכויש 
.םישוע םה  המ  ךל  ורפסי  םהו  םתדובע , ןמזב 

םייושע ךלש  םיגולוידרה  היצלומיסה , ךלהמב  ןמזה  תא  ריבעהל  ידכ 
.הקיזומ ךל  עימשהל 

הימדה    תוקירס
לופיטה רוזא  תא  תופמל  ידכ   CT תקירסו ןגטנר )  ) הזח םוליצ  /י  רובעת

תאיצמל וא  ןוחבאל  ושמשי  אל  תוקירסה  .ךלש  לופיטה  תא  ןנכתלו 
.םילודיג

/י דומעת .רוטלומיס  ארקנש  רישכמ  תועצמאב  השעיי  הזחה  םוליצ 
.תוקד ךרעב 20  ךשמיי  הז  .הקירסה  ןמזב 
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הז .הקירסה  ךלהמב  /י  בכשת .רחא  רדחב  עצבתת   CT ־ה תקירס 
.תוקד ךרעב 10  ךשמיי 

תוקלדנ  CT ־הו ןגטנרה  תונוכמ  תא  /י  עמשת הימדהה , תוקירס  ךלהמב 
םא ךתוא  עומשל  ולכוי  םיגולוידרה  קזח , עמשנ  שערה  םא  םג  .תובכנו 

.םהילא /י  רבדת

( םיעוקעק   ) ףוג    ינומיס
ינמיס תא  ףוטשל  לכות  .שוט  תרזעב  ךלש  רועה  לע  ורייצי  םיגולוידרה 

.היצלומיסה רחאל  םירקרמה 

ינומיס .םיעוקעק  םיארקנש  רועה  לע  םיעובק  םינומיס  םג  ילבקת 
קלחב דחא  םיעוקעק : ינש  /י  לבקת .הכיס  שארמ  םילודג  םניא  עוקעקה 

.הזחה לש  ןוילעה  קלחב  דחאו  בגה  לש  ןוילעה 

לכ רוציל  ידכ  ויד  לש  הפיטו  תילירטס  טחמב  ושמתשי  םיגולוידרה 
םיעובק    םניה    םיעוקעקה  .הנטק  הריקד  ומכ  שיגרי  םתוא  לבקל  .עוקעק 

לופיטמ קלחכ  םיעוקעק  עוציבמ  גאדומ  התא  םא    .םתוא    ףוטשל    ןתינ    אלו
.גולוקנואה םע  ךכ  לע  חחוש  הנירקה ,

תחונתב ךלש  תונומת  המכ  ומלצי  םיגולוידרה  םיעוקעקה , תריצי  רחאל 
הרוצב ךתוא  םקמל  ידכ  ושמשי  םיעוקעקהו  תונומתה  .היצלומיסה 

.ךלש םילופיטהמ  דחא  לכ  ךלהמב  תקיודמ 

םילופיטה    ידעומ    תעיבק
תווצב רבח  .קיודמ  לופיט  םינמז  חול  ךרובע  ןנכתי  הנירקה  גולוקנואה 

תורעה בותכל  /ה  לוכי /ה  תא .ףסונ  עדימ  ךל  קפסל  לוכי  הנירקב  לופיטה 
.הטמלש בחרמב 
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דע 3 ךל 2  ויהיש  רמוא  הז  .םימי  ךשמב 4  םילופיט  לוכה 11  ךסב  ךל  ויהי 
.םוי לכב  םילופיט 

__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________

 

ךלש   TBI‑ה  ילופיט
.םילופיטה לא  ךלש  זופשאה  רדחמ  ךתוא  איבי  םילוחה  תיב  םעטמ  הוולמ 

םע םידגב  /י  שבלת לא  .םיחונ  םידגב  וא  םילוחה  תיב  קולח  תא  /י  שבל
.תכתמ

דירוהל /ה  בייח לבא  ךיילע , םייברגה  תא  ריאשהל  /ה  לוכי /ה  תא
.םיפכפכ וא  םיילענ 

(. רעיש תוכיס  וא  תועבט  ןוגכ   ) תכתמ יצפח  וא  םיטישכת  /י  שבלת לא 
.רוזא ותואל  הנירקה  ןונימ  תא  לידגהל  יושע  הז 

.םימרקב וא  תורדופב  /י  שמתשת לא 

לופיטהו הנכהה  ךילה  .הנכה  ךילה  /י  רובעת ךלש , ןושארה  לופיטה  ינפל 
ךרעב וכשמיי  ךלש  םילופיטה  ראש  .תוקד  ךרעב 90  וכשמיי  ךלש  ןושארה 

.תוקד  60

הנכהה    ךילה
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/י הצרתש ןכתיי  היצלומיסה , ךלהמב  ךל  ורזע  באכ  ךוכישל  תופורת  םא 
.הזה ךילהה  ינפל  ןתוא  תחקל 

ןגטנר ימוליצ  .הנכהה  ךילה  ךלהמב  ךלש  לופיטה  תחונתב  /י  דומעת
ךלש םוקימהש  חיטבהל  ידכ  וחקליי  ןגטנר  יטרס  םיארקנה  םידחוימ 

םילופיטהמ קלח  ינפל  ןרק  יטרס  םלצל  םג  ןתינ  .םינוכנ  לפוטמה  רוזאהו 
ביגמ ךלש  לודיגה  דציכ  קודבל  ידכ  םישמשמ  םניא  םה  .ךלש  םירחאה 

.לופיטל

.TBI‑לופיט ה תא  /י  לבקת הנכהה , ךילה  רחאל 

החונת
.ךלש  TBI‑ילופיט ה ךלהמב  הנוכנה  החונתב  /י  היהתש דואמ  בושח 

.ךל ועייסי  םייתנירקה  םילפטמה 

לש בשומל  המודה  בשומ  לעמ  /י  דומעת .המרופטלפ  יבג  לע  /י  םקומת
(. רויא 1 ואר   ) ךלש םייכריה  דיל  תוידי  לע  םיידיה  תא  /י  חינתו םיינפוא 

.ןחלוש לע  זופפ  חולב  ופטעיי  דואמ  םינטק  םידליו  תוקונית 
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רתוי םילודג  םידליל  לופיט  תחונת  רויא 1 .
םירגובמלו

ועגיי אל  ןה  .ךלש  הזחה  לומ  יולתה  חול  לע  ובצוי  האיר  תומיסח 
ךלש תואירהש  הנירקה  תומכ  תא  ותיחפי  האירה  תומיסח  .ךפוגב 
התוא תא  לבקל  תולוכי  ןניאו  הנירקל  דואמ  תושיגר  תואירה  .ולבקי 

.ףוגה ראש  ומכ  הנמה 

חיטבי סלגיסקלפה  .ךפוג  תיזחב  סלגיסקלפמ  לודג  ךסמ  חנוי 
.דיחא ןפואב  קלוחת  הנירקהש 

היינשה תיצחמבו  רישכמה , לומ  /י  דומעת לופיטה  לש  הנושארה  תיצחמב 
.ונממ /י  הנפת

ךלש   TBI-ה  ילופיט    ךלהמב

®
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, רדחה תא  ובזעי  ךלש  הנירקה  ילפטמ  הנוכנה , החונתב  /י  היהתש רחאל 
, הנירקה תא  שיגרת  אלו  הארת  אל  .לופיטה  תא  וליחתיו  תלדה  תא  ורגסי 

.תיבכנו תקלדנ  ךביבס , הענ  איהש  ןמזב  הנוכמה  תא  עמשתש  ןכתיי  ךא 

לע ךתוא  וארי  הנירקה  ילפטמ  לבא  לופיטה , ךלהמב  רדחב  דבל  /י  היהת
/ה תאש ואדווי  םה  .תע  לכב  םוקרטניא  ךרד  ךתוא  ועמשיו  ךסמ  יבג 

.לופיטה ךלהמב  חונב  /ה  שיגרמ

/ה שיגרמ ךניא  םא  תאז , םע  .זוזת  לא  ךא  לופיטה , ךלהמב  ליגרכ  םושנ 
תא תובכל  םילוכי  םה  .ךלש  םיגולוידרל  /י  עדוה הרזעל , /ה  קוקז וא  חונ 

.ךרוצה תדימב  תע , לכב  ךתוא  קודבל  סנכיהלו  הנוכמה 

.וירחאל    וא   לופיטה    ךלהמב    םייביטקאוידר    ויהת    אל   ךידגב    םגו    התא    םג
. םירחא    םישנא    תציחמב    תוהשל    ךרובע    חוטב    היהי

םייוציפו    תופסות
.ךפוגב םימיוסמ  םירוזאל  הנירק  לש  תופסונ  תונמ  /י  לבקתש ןכתיי 

לופיטה רוזאב  ללכנש  רוזאל  תנתינה  תפסונ  הנירק  תנמ  איה  תפסות 
/י זפשאתתש ינפל  םוי  זופשאכ  הנירק  תופסות  /י  לבקתש ןכתיי  . TBI‑ב

.ךלש םיליגרה   TBI‑ילופיטל ה םילוחה  תיבב 

לופיטה רוזאב  ללכנ  אלש  רוזאל  תנתינה  תפסונ  הנירק  תנמ  אוה  יוציפ 
ךלהמב תואירה  תא  תוסכמש  האיר  תומיסח  ךל  ויהי  . TBI‑ב

אלל הזחה  ןפודל  תונמ  יתש  /י  לבקת ךכ , לע  תוצפל  ידכ  .םילופיטה 
.האירה תומיסח 

זופשאה    ךלהמב    ךלש    לופיטה    תווצ
.ךלש זופשאה  תווצ  ידי  ‑ לע לפוטת  לופיטה  ךלהמב  ךל  היהתש  הגאד  לכ 
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היהי םא  ךלש , הנירקה  לופיט  תווצ  םע  רשק  רוציי  ךלש  זופשאה  תווצ 
: ךל שי  םא  ךלש  זופשאה  תווצל  /י  רפס .ךכב  ךרוצ 

תורומרמצ

שירפמ וא  חל  תויחופלש , םע  ףלקתמ , באוכ , רוע 

ליגר אל  וא  שדח  ןימסת  לכ 

לופיטה    ךלהמב    םייעובש    םירוקיב
לע לואשל  ידכ  עובש  ידמ  ךתיא  ושגפי  הנירקה  תוחאו  הנירקה  גולוקנוא 

.ךיתולאש לע  תונעלו  ששח , לכ  לע  ךתיא  חחושל  ךל , שיש  יאוול  תועפות 
________________. לכב  ךלש  םילופיטה  ירחא  וא  ינפל  םייקתי  הז  רוקיב 

םירוקיבה ןיב  הנירקה  תוחא  וא  הנירקה  גולוקנוא  םע  רבדל  /י  ךרטצת םא 
םג /ה  לוכי /ה  תא .ךלש  הנירקה  גולוקנוא  דרשמל  /י  רשקתה םייעובשה ,

.רשק םתיא  רוציל  ךלש  הנירקה  ילפטממ  וא  הכימתה  תווצמ  שקבל 

יתנירק    לופיט    ךלהמב    הנוזת    יפסותו    םינימטיו
םניה יחמצ ) סיסב  לע   ) םיינטוב וא  םייחמצ  םיפסותו  םילרנימ  םינימטיו ,

.הנוזת יפסותל  תואמגוד 

יפסות לוטיל  ןיא  .םינימטיו  - יטלומ לוטיל  רשפא  יתנירקה  לופיטה  ךלהמב 
.לופיטה תווצב  רבח  םע  חחושל  ילבמ  םירחא  הנוזת 

אלמ    ןונימב   TBI  לש   יאוול    תועפות
תורומח ןה  המכ  דעו  ןהלש  גוסה  . TBI‑יאוול מ תועפות  ךל  ויהיש  ןכתיי 
םילופיטה רפסמ  הנירקה , ןונימ  תא  םיללוכ  הלא  .םיבר  םימרוגב  םייולת 

.ךלש יללכה  יתואירבה  בצמהו 
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חווט    תורצק    יאוול    תועפות
רחאל תועובש  וא  םימי  תועיפומ  רתויב  תוחיכשה  יאוולה  תועפות 

: תוללוכ הלא  תופורת  .בר  ןמז  תוכשמנ  ןניאו  לופיטה 

שאר באכ 

האקהו הליחב 

לושלש

תופייע

רועב תובוגת 

( תוכומנ םד  תוריפס   ) םצע חמ  יוכיד 

לומ באכל  םרוג  הז  .קורה  תוטולב  לש  תוחיפנ  םג  םיווחש  םישנא  שי 
הצופנ תוחפ  יאוול  תעפות  וז  .תסלבו  ןזואה 

חווט    תוכורא    יאוול    תועפות
לופיטה רחאל  םינש  וא  םישדוח  עיפוהל  תולוכי  יאוולה  תועפותמ  קלח 

: תוללוכ הלא  תופורת  .בר  ןמז  ךשמיהלו 

ינימה דוקפתה  יגולויב .) דלי  איבהל  תלוכי־יא   ) /ה רקעל הכיפה 
.ועגפיי אל  ךלש  האנההו 

תא קודבי  ךלש  אפורה  .סירתה  תטולב  ינומרוה  לש  רתוי  תוכומנ  תומר 
.ךלש תויתנשה  תוקידבה  ךלהמב  סירתה  תטולב  לש  םינומרוה  תומר 

.סירתה תטולב  יפסות  וכרטצי   TBI ולביקש םישנאהמ  תיצחמכ 

תוביס .שחרתהל  תולוכי  ךא  תורידנ , תורחא  חווט  תוכורא  יאוול  תועפות 
: תויהל תויושע  הלא 
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בלל ביבסמש  םורקב  תקלד 

תואירב תקלד 

טקרטק

םישדח םינטרס 

יאוול    תועפות    םע   תודדומתה
לושלשו    האקה  ,  הליחב

לש ןושארה  םויה  ךלהמב  רתויב  תושקה  ןה  וללה  יאוולה  תועפות 
לופיטה רחאל  םייתעש  דע  העש  תוליחתמ  ללכ  ךרדב  ןה  .לופיטה 

רתוי הכומנ  תורידתב  הרוק  ללכ  ךרדב  הז  /ה , איקמ /ה  תא םא  .ןושארה 
.םדקתמ לופיטהש  לככ 

.םינושארה לופיטה  ימי  ךלהמב  לושלש  ךל  היהיש  ןכתיי 

תופורת ךל  תתל  םייושע  םה  .םהשלכ  םינימסת  ךל  שי  םא  תוחאל  /י  רפס
.ורזעיש

רועבו    רעישב    תובוגת
.ילמרונ הז  .תונתשהל  םייושע  לופיטה  רוזאב  ךלש  רעישהו  רועה 

.ףוזש וא  דרדרוול  ךופהל  יושע  ךלש  רועה  תועובש , דע 3  רחאל 2 
םודאל ךופהל  יושע  ךלש  רועה  לופיטה , לש  רתוי  םירחואמה  םיבלשב 

.דואמ ההכ  וא  קהוב 

.ףלקתמ הארנו  דרגמ  שבי , שיגרהל  לולע  ךלש  רועה 

ףשחנ רועה  םהבש  םירוזאב  דחוימב  החירפ , ךלצא  עיפויש  ןכתיי 
םג הלוכי  החירפ  .תוחאל  וא  אפורל  /י  רפס הרוק , הז  םא  .שמשל 

.םוהיזל ןמיס  תויהל 
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ללכ ךרדב  רעישה  .לופיטה  רוזאב  רעישה  לכ  וא  קלח  /י  דבאתש ןכתיי 
.לופיטה םות  רחאל  םישדוח  הרזח כ-3-6  חמצי 

דע ךשמנ 3  בורל  הז  ךא  לופיטה , םויס  רחאל  הגרדהב  םילחי  ךלש  רועה 
םויס רחאל  עובש  ךות  תורימחמ  רועה  תובוגת  םימעפל  .תועובש   4

.תוחאל וא  הנירקה  /ת  אפורל /י  רשקתה הרוק , הז  םא  .לופיטה 

תודחוימ תושיבח  וחיני  םה  .ךלש  רועב  לפטל  דציכ  ךתוא  דמלת  תוחאה 
לפטל ידכ  ןלהלש  תויחנהה  רחא  בוקעל  שי  .ךרוצה  יפל  םימרק , וא 
םכלש רועהש  דע  ןהירחא  בוקעל  וכישמה  לופיטה  ךלהמב  םכרועב 

לופיטה    רוזאב    רועל    קר   תוסחייתמ    וללה    תויחנהה  רפתשי 

יקנ    רועה    לע   רומשל    שי

ןידע ןובסבו  םימימח  םימב  ושמתשה  .םוי  לכב  וחלקתה  וא  וצחרתה 
וא , Basis תוקונית , ןובס  , Neutrogena , Dove ומכ  ) םושיב אלל 

הכר תבגמב  תונידעב  ותוא  וחפטו  בטיה  רועה  תא  ופטש  (. Cetaphil
שובייל

ושמתשת לא  לופיטה  רוזאב  רועה  םע  םינידע  ויה  הצחרה , תעב 
תשרבמ וא  ףוצרק  דב  הצחר , תילטמב 

םא .וקחמיי  אלו  םיעובק  םה  ךילהה  ינפל  ךל  שיש  םיעוקעקה 
רוזא לש  ראתמ  וק  ומכ   ) לופיטה ךלהמב  םיפסונ  םינומיס  םתלביק 

רשאכ ילרנימ  ןמש  תרזעב  םתוא  ריסהל  ולכות  לוגס ,) שוט  םע  לופיטה 
.רדסב הזש  ורמאי  הנירקה  ילפטמ 

רוזאב רועה  לע  לוהוכלא  םע  םידפב  וא  לוהוכלאב  ושמתשת  לא 
לופיטה

®®®

®
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.עובק    ןפואב    ךרוע    תא   ביטרהל    שי

הז  TBI‑תא ה םיליחתמ  םתא  רשאכ  תוחל  םרקב  שמתשהל  וליחתה 
תוחל םרקב  שמתשהל  םילוכי  םתא  .רוע  תובוגת  תיחפהל  רוזעל  לוכי 

.םשרמ אלל 

ךלש תוחאה  .ןילונל  וא  תוחוחינ  ליכמ  וניאש  תוחל  םרקב  /י  שמתשה
.והשמב ךל  ץעייל  הלוכי 

תוחאה םא  אלא  םעפ , לכב  דחא  תוחל  םרקמ  רתויב  /י  שמתשת לא 
.רתויב שמתשהל  ךל  תרמוא 

לכב ףוגה  לכ  לע  ותוא  /י  חרמ תוחל , םרקב  /ת  שמתשמ /ה  תא םא 
.הליל

.לופיטה    רוזאב    רועה    תא   זיגרהלמ  /י  ענמיה

/י שקב .תוחל  םרק  /י  חרמ .ותוא  /י  דרגת לא  דרגמ , ךלש  רועה  םא 
ךלש תוחאה  וא  אפורה  .דוריגה  לע  לקהל  דציכ  תוצלמה  תוחאהמ 

.דרגמ רועב  לופיטל  הפורת  ךל  םושרל  םייושע 

לעמ הנתוכמ  םייושעה  םייופר  הנותחת  השבלהו  םידגב  שובלל  שי 
םידומצ םידגבמ  וא  םילזרב  םע  תויזחמ  יענמיה  .לופיטה  רוזא 

.ךלש רועב  ךכחתהל  םילולעש 

םע תרביד  םהילעש  תוחשמ  וא  םיבילחת  םימרקב , קר  ישמתשה 
.תוחאה וא  תיגולוקנואה 

רוזאב רועה  לע  ביישרטפא  וא  הרדופ  םשוב , רופיאב , ישמתשת  לא 
.לופיטה

.לופיטה רוזאב  רועה  לע  הקבדה  טרס  יקיבדת  לא 
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/י שמתשה חלגתהל , /ת  בייח תא  / התא םא  .לופיטה  רוזאב  יחלגת  לא 
.הרוגמ ךפוה  ךרוע  םא  קספה  .תילמשח  חוליג  תנוכמב  קר 

תומח תורוטרפמט  םע  עגמב  אובל  לופיטה  רוזאב  רועל  /י  רשפאת לא 
תוליבחו םומיח  תוירכ  םימ , יקובקב  יזוק , ללוכ ג’ הז  .תוינוציק  תורק  וא 

.חרק

.רולכ םע  הכירבב  תוחשל  /ה  לוכי /ה  תא רוע , תובוגת  ךל  ןיא  םא 
.רולכה תא  ףוטשל  ידכ  הכירבהמ  האיציה  ירחא  דימ  /י  חלקתה

: שמשב תויהל  /ת  ךלוה /ה  תא םא  .רועה  תפירשמ  וא  ףוזישמ  /י  ענמיה

.הלעמו  SPF 30 םע  PABA אלל הנגה  םרקב  /י  שמתשה

.רועהמ רתויש  המכ  םיסכמש  םייופר  םידגב  שבל  / ישבל

תופייע
, םירבד תושעל  ןוצר  רסוח  השלוח , וא  תואל  לש  השוחת  איה  תופייע 
תופייע חתפל  /ה  יושע /ה  תא .הטאה  לש  השוחת  וא  זכרתהל , תלוכי  רסוח 

.הרומחל הלק  ןיב  עונל  הלוכי  איהו  לופיט , לש  תועובש  דע 3  רחאל 2 
הלוכי איה  ךא  לופיטה , םויס  רחאל  הגרדהב  םלעית  תופייעה 

הלוכי איה  לבא  לופיטה , םויס  רחאל  הגרדהב  םלעית  תופייעהשמיהל 
.םישדוח המכ  ךשמיהל 

: ללוכ תופייע , חתפל  /ה  יושע /ה  תאש ךכל  תובר  תוביס  שי 

.ךפוג לע  הנירקה  תועפשה 

.הלילה תועשב  תקפסמ  אל  הניש 

.תוירולקו םינובלח  לש  תקפסמ  אל  הכירצ 

.הווח התאש  םירחא  םינימסת  וא  םיבאכ 
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.ןואכיד וא  הגאד 

.תומיוסמ תופורת  לש  יאוול  תועפות 

לש תומיוסמ  תועשב  הרימחמ  ךלש  תופייעהש  תולגל  /ה  יושע /ה  תא
.תופייע םע  דדומתהל  םכל  ורזעיש  םיפיט  רפסמ  ןלהל  .םויה 

תופייע    םע   תודדומתהל    םיכרד

תתחפה תאז , םע  .ךכב  /י  ךשמה בוט , /ה  שיגרמו /ת  דבוע /ה  תא םא 
.היגרנא רתוי  לע  רומשל  ךל  רוזעל  היושע  הדובעה  תועש 

/ה ךירצ /ה  תאש םירבדה  לע  /י  בשח .ךלש  םוי  םויה  תויוליעפ  תא  ןנכת 
ןמזב הלאה  תויוליעפה  תא  /י  עצב .ךל  םיבושח  יכה  םהש  וא  תושעל 

.היגרנא הברה  יכה  ךל  שיש 

ךלהמב תוקד ) דע 15   10  ) תורצק תומונתל  וא  החונמל  ןמז  יננכת 
/ה תאשכ .רתוי  הבר  תופייע  /ה  שיגרמ /ה  תאשכ דחוימב  םויה ,

.םעפ לכב  העשמ  תוחפ  ןושיל  /י  לדתשה /ת , םנמנמ

הבר תויהל  היושע  וז  הניש  תומכ  .הליל  לכב  תועש  תוחפל 8  ןושיל  וסנ 
.לופיטב תלחתהש  ינפל  קוקז  תייה  הל  תומכהמ  רתוי 

.הלילב רתוי  בוט  ןושיל  ךל  רוזעל  לוכי  םויה  ךלהמב  /ה  ליעפ תויהל 
, הכילהל תאצל  רשפא  ןמאתהל , /ת  לגוסמ /ה  תא םא  המגודל ,

.םיינפוא לע  בוכרל  וא  הגוי  תושעל 

.הלילב רתוי  בוט  ןושיל  ךל  רוזעל  םג  הלוכי  הנישה  ינפל  היפרה 
וא הקיזומל  ןיזאהל  לזאפ , ביכרהל  רפס , אורקל  לכות  המגודל ,

.םיעיגרמ םיביבחתב  קוסעל 

הלילב רתוי  םדקומ  ןושיל  תכלל  ליעומ  הזש  יאצמת  םגש  ןכתיי 
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.רקובב רתוי  רחואמ  םוקלו 

לושיב תוינק , ןוגכ  םיאשונב  ךל  רוזעל  ךירבחו  ךתחפשמממ  שקב 
יתוריש הסכמ  ךלש  הסילופה  םא  חוטיבה  תרבח  םע  קודב  .ןויקינו 

.יתיב לופיט 

תא לאש  .ךלש  היגרנאה  תומר  תא  תולעהל  הלוכי  תינפוג  תוליעפ 
תוחיתמ הכילה , ןוגכ  הלק , תינפוג  תוליעפ  עצבל  ךל  רתומ  םא  אפורה 

.הגוי וא 

הנוזת לע  עדימל  .תוירולקו  ןובלח  יריתע  תואקשמ  ותשו  תונוזמ  ולכא 
Eating Well During Your י/ ארק ךלש ,  TBI‑תפוקת ה ךלהמב 

Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
.(education/eating-well-during-your-treatment

תעפות לכב  הרזע  תו  / חאהמ וא  /ת  יתנירקה תי  / גולוקנואהמ /י  שקב
תושוחת וא  ןושיל  ישוק  לושלש , הליחב , באכ , .ךל  שיש  תפסונ  יאוול 

.ךלש תופייעה  תא  ריבגהל  םילוכי  הדרח  וא  ןואכיד 

תינימ    תואירב
םילולע םילופיטהו  ןטרס  ובש  ןפואה  יבגל  תוששח  ךל  שיש  ןכתיי 

ריבעהל לכות  אל  .ת  / יביטקאוידר אל  /ה  תא .ךלש  תוינימה  לע  עיפשהל 
םישנא םע  בורקו  קודה  רשקב  תויהל  חוטבש  ךכ  רחא , םדא  ףאל  הנירק 

.םירחא

םיאשונב םינדה  םיניוצמ  םיבאשמ  שי  ןטרסל  תיאקירמאה  הדוגאל 
ןימ ארקנ  םירבגל  באשמה  .לופיטה  ךלהמב  תינימ  תואירבל  םירושקה 

רשפא ןטרס . םע  השיאהו  ןימ  ארקנ  םישנל  באשמה  ןטרס . םע  רבגהו 
2345‑227‑800 ־ל רשקתהל  וא   www.cancer.org רתאב םתוא  שפחל 

.קתוע לבקל  ידכ 
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םע דדומתהל  ךל  רוזעל  ודעונש  תינימ  תואירבל  תוינכות  םג  שי   MSK‑ל
שגפיהל לכות  .ךלש  תינימה  תואירבה  לע  לופיטהו  הלחמה  לש  העפשהה 

.םילופיטה רחאל  וא  ךלהמב  ינפל , םוחתב  החמומ  םע 

וא םיפסונ  םיטרפל  השיאה : תואירבו  תישנ  תינימ  האופרל  תינכות 
רפסמל 646-888-5076. רשקתהל  ןתינ  רות , תעיבקל 

תעיבקל וא  םיפסונ  םיטרפל  םירבגל : הייברו  תינימ  האופרל  תינכות 
רפסמל 646-888-6024. רשקתהל  ןתינ  רות ,

תישפנ    תואירב
/ה יושע /ה  תא .בר  ץחללו  חתמל  םורגל  םילולע  ןטרסב  לופיטו  ןוחבא 

: שוחל
תונבצע וא  הדרח 

דחפ
תודידב
סעכ

ןואכיד
םינוא רסוח 

לוכסת

השוחת רסוח 
תואדו יא 

הגאד

ךכ לע  ךקיסעמל  רפסל  ךילע  היהיש  ךכל  עגונב  גואדל  םג  /ה  יושע /ה  תא
/ה יושע /ה  תא .םייאופרה  תונובשחה  םולשת  יבגל  וא  ןטרס  ךל  שיש 
וא תונתשהל , םייושע  םייתחפשמה  םיסחיה  ובש  ןפואה  יבגל  גואדל 
ןטרסב לופיטה  וב  ןפואה  יבגל  גואדל  /ה  יושע /ה  תא .רוזחי  ןטרסה  אמש 

.תינימ הניחבמ  /ת  ךשומ /י  היהת ןיידע  םא  וא  ךפוג , לע  עיפשי 

םניה וללה  תושגרה  לכ  .וללה  םירבדה  לכ  יבגל  גואדל  רדסבו  ילמרונ  הז 
ונא .השק  הלחמב  הלוח  ךילע  בוהא  והשימ  וא  /ה  תא רשאכ  םיילמרונ 

.ךב ךומתל  ידכ  ןאכ 

ךיתושגר    םע   דדומתהל    םיכרד
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ינשה לע  דחאה  ןגהל  םיסנמ  םישנא  רשאכ  .םירחא     םישנא    םע   חחושל
החיש .דואמ  םידדוב  שוחל  םילולע  םה  םהיתושגר , תרתסה  ידי  לע 

ךל עייסיש  ןכתיי  .ת  / בשוח /ה  תא המ  תעדל  ךביבס  םישנאל  עייסל  היושע 
ךתורשפאב המגודל , .ת  / ךמוס /ה  תא וילעש  והשימ  םע  ךיתושגר  לע  רבדל 

םג ןתינ  .החפשמ  ןב  םע  וא  בורק  רבח  םע  ךלש , גוזה  תב  וא  ןב  םע  רבדל 
.גולוכיספ וא  תילאיצוס  תדבוע  תוחא , ינחור ,) ץעוי   ) תד שיא  םע  רבדל 

ךל קינעי  ןטרס  םע  םירחא  םישנא  םע  שגפמ  .הכימת     תצובקל    ףרטצהל
דציכ םג  דומלל  /י  לכות .םירחאמ  דומללו  ךיתושגר  לע  רבדל  תונמדזה 
ךניאש ךכל  תרוכזת  לבקלו  וב , לופיטהו  ןטרסה  םע  םידדומתמ  םירחא 

.דבל

.םיהז םניה  ןטרס  םע  םישנאו  ןטרס  לש  תונחבאה  לכ  אלש  םיעדוי  ונא 
.תומוד תויוהז  וא  תונחבא  םיקלוחה  םישנאל  הכימת  תוצובק  םיעיצמ  ונא 
דשה ןטרס  תולוח  רובע  הכימת  תצובקל  ףרטצהל  ךתורשפאב  המגודל ,

ףסונ עדימ  תלבקל  ”ק .+ בטהלה תליהקמ  ןטרס  ילוח  םישנא  רובע  וא 
דומעב רקבל  ןתינ  , MSK לש הכימתה  תוצובק  תודוא 

לופיטל החמומה  גולוקנואה  םע  רבדל  םג  ןתינ  . www.msk.org/vp
.ילאיצוסה דבועה  וא  תוחאה  יתנירק ,

תויושע הז  גוסמ  תויוליעפ  .היצטידמ     וא   היפרה    לש   תוקינכט    תוסנל
ךמצע לע  בושחל  תוסנל  /י  לכות .ה  / עוגרו /ה  חונינ שיגרהל  ךל  עייסל 

בל /י  םיש .טאל  םושנל  שי  ךכ , לע  הבשחמה  ןמזב  .ךילע  בוהאה  םוקמב 
םישנא רובע  .םיעיגרמ  םילילצל  וא  הקיזומל  /י  ןזאה וא  המישנ  לכל 

דומעב /י  רקב .היצטידמ  עצבל  תפסונ  ךרד  איה  הליפת  םימיוסמ ,
תייחנהב תוכרדומ  תויצטידמ  אוצמל  ידכ   www.msk.org/meditations
החוורו תיביטרגטניא  האופר  אשונב  תוריש  ךל  וקינעיש  ונלש  םיקפסה 
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.תיללכ

, הכילה ןוגכ  הלק , העונתש  םיאצומ  םיבר  םישנא  .תינפוג     תוליעפ    עצבל
םהל תעייסמ  םימב , תיבוריא  תוליעפ  וא  הגוי  םיינפוא , לע  הביכר 

תינפוג תוליעפ  יגוס  יבגל  ךלש  אפורה  םע  /י  חחוש .רתוי  בוט  שיגרהל 
.עצבל ךתורשפאבש 

תובורק םיתיעל  .םישק  םיבצמ  םע  תודדומתהל  ונלשמ  ךרד  שי  ונלוכל 
ונא .קיפסמ  אל  הז  םיתיעל  ךא  .רבעב  ונרובע  דבעש  המ  לע  םירזוח  ונא 

תודוא ילאיצוסה  דבועה  וא  תוחאה  אפורה , םע  חחושל  םיצילממ 
.ךיתוששח

לופיטה    רחאל
.םכלש גולוידרה  םע  םכל  ועבקנש  בקעמה  תושיגפל  עיגהל  ודיפקה 

ךלהמב .לופיטל  ךתבוגת  תא  ךירעי  ךלש  גולוידרה  הלא , םירוקיב  ךלהמב 
.תוקירסו ןגטנר  ימוליצ  םד , תוקידב  ךל  ושעיש  ןכתיי  וללה  םירוקיבה 

םכתא ואיבה  .םכיתוששחו  םכיתולאש  תא  ומשר  תפסונ , השיגפ  לכ  ינפל 
םא .םילטונ  םתאש  תופורתה  לכ  תמישר  תאו  הזה  ךמסמה  תא  השיגפל 

.ורמגייש ינפל  םכלש  גולוידרל  ועידוה  אנא  תוינויח , תופורת  םכל  םירמגנ 
תולאש ךל  שי  םא  תע  לכב  תוחאל  וא  גולוידרל  רשקתהל  םג  ךתורשפאב 

.תוששח וא 

רשק    תריצי    יטרפ
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דחא םע  רשק  רוציל  ךתורשפאב  תוששח , וא  תולאש  ךל  שי  םא 
ינש םימיב  םתוא  גישהל  /י  לכות .ךלש  יתנירקה  לופיטה  תווצ  ישנאמ 

.םיאבה םירפסמב  תועשה 9:00 ל-17:00  ןיב  ישיש  דע 

:_____________________ הנירקה םוחתב  החמומה  גולוקנוא 
:_________________________ ןופלט רפסמ 

:________________________ הנירקב לופיט  תוחא 
: _________________________ ןופלט רפסמ 

רחא קפס  םע  חחושל  וא  העדוה , ריאשהל  ןתינ  וז , ןמז  תרגסמל  ץוחמ 
דציכ /ה  חוטב ךניא  םא  .תונרותב  תוחא  וא  אפור  םנשי  דימת  . MSK-ב
רפסמל -212 רשקתהל  שי  ךלש , האופרה  יתוריש  קפס  תא  גישהל 

.639-2000

הכימת    יתוריש
MSK  לש   הכימתה    יתוריש

ץועייה    זכרמ
www.msk.org/counseling

646-888-0200
ונלש ץועייה  זכרמ  .דואמ  םהל  עייסמ  ץועייהש  םיאצומ  םיבר  םישנא 

ונתורשפאב שי  .תוצובקו  תוחפשמ  תוגוז , םידיחיל , ץועיי  יתוריש  קפסמ 
, השיגפ םואיתל  .ןואכיד  וא  הדרח  לש  םירקמב  עויסל  תופורת  םושרל  םג 

.הלעמל רפסמל  /י  רשקתה וא  הינפה  ךלש  אפורהמ  /י  שקב

השיאה    תואירבו    תישנ    תינימ    האופרל    תינכות
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646-888-5076
לע ךלש , תינימה  תואירבה  לע  עיפשהל  םילוכי  וב  םילופיטהו  ןטרס 

תואירבו םישנל  תינימ  האופר  תינכת  .םהינש  לע  וא  ךלש , תוירופה 
ליג תמדקה  ןוגכ  תינימה , תואירבב  תויעב  םע  עייסל  היושע  השיאה 

רחאל וא  ךלהמב  ינפל , עייסל  ונתלוכיב  .תוירופ  תויעב  וא  רבעמה 
.השיגפ תעיבקל  וא  ףסונ  עדימל  רשק  ירצ  אנא  .םילופיטה 

תיביטרגטניאה    האופרה    תוריש
www.msk.org/integrativemedicine

בולישב  ) המלשהכ םיבר  םילופיט  עיצמ  תיביטרגטניאה  האופרה  תוריש 
לופיט שפנ , / ףוג ילופיט  הקיזומב , לופיט  ללוכ  יתרוסמ , יאופר  לופיטל  םע )

, הלא םיתוריש  רובע  השיגפ  תעיבקל  .עגמב  לופיטו  הגוי  העונתו , דוקירב 
רפסמל 646-449-1010. רשקתהל  שי 

האופרה תוריש  תרגסמב  אפור  םע  ץועי  תשיגפ  עובקל  םג  ןתינ 
םייח חרואל  תינכות  תונבל  ידכ  דחי  ךתיא  דובעי  אפורה  .תיביטרגטניאה 

רפסמל רשקתהל  שי  השיגפ , תעיבקל  .יאוולה  תועפות  לוהינלו  אירב 
.646-608-8550

םירבגל    הייברו    תינימ    האופרל    תינכות
646-888-6024

לע ךלש , תינימה  תואירבה  לע  עיפשהל  םילוכי  ןטרסב  םילופיטו  ןטרס 
תכרעמ תאופרו  תינימ  האופר  תינכת  .ןהיתש  לע  וא  ךלש  תוירופה 

תוערפה ןוגכ  תינימה , תואירבב  תויעבב  עייסל  היושע  םירבגל  הייברה 
ירצ אנא  .םילופיטה  רחאל  וא  ךלהמב  ינפל , עייסל  ונתלוכיב  (. ED  ) הפקיז

.השיגפ תעיבקל  וא  ףסונ  עדימל  רשק 
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הנוזת    יתוריש
www.msk.org/nutrition

212-639-7312
תיאנוזת - תינטאיד לש  יווילב  יתנוזת  ץועי  םיללוכ  ונלש  הנוזתה  יתוריש 

איה .ךלש  הליכאה  ילגרה  לע  ךתיא  רבדת  תינילקה  תיאנוזתה  .תינילק 
, השיגפ םואיתל  .לופיטה  רחאלו  ךלהמב  הליכא  יבגל  ץעייל  םג  לכות 

רפסמל /י  רשקתה וא  ךלש , ילופיטה  תווצה  ירבחמ  דחאמ  הינפה  /י  שקב
.הלעמל

(Resources for Life after Cancer (RLAC  תינכות    רובע    עדימ    תורוקמ
646-888-8106

תינכת .ךלש  לופיטה  רחאל  תמייתסמ  הניא  ךתחוורל  הגאדה  , MSK-ב
.םהיתוחפשמ ינבלו  לופיטה  תא  ומייסש  םילוחל  תדעוימ   RLAC

תוצובק תואנדס , ןויע , ימי  םיעיצמ  ונא  .םיבר  םיתוריש  העיצמ  וז  תינכות 
םייחוטיב םיאשונב  עייסל  םג  לכונ  .לופיטה  רחאלש  םייחל  ץועייו  הכימת ,

.הקוסעת יאשונבו 

קבטב    לופיטל    תינכות
www.msk.org/tobacco

212-610-0507
ףסונ עדימל  .ןשעל  קיספהל  ךל  רוזעל  םילוכיש  םיחמומ  שי   MSK‑ב

שי (, Tobacco Treatment Program  ) ןושיעמ הלימגל  תינכותה  תודוא 
יבגל תוחאה  תא  לואשל  םג  ןתינ  רפסמל 212-610-0507 . רשקתהל 

.תינכותה

םיינוציח    םיבאשמ
(ACS  ) ןטרסל    תיאקירמאה    הדוגאה
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 www.cancer.org
(800-227-2345  ) ACS-2345-800

ובש םוקמ  , Hope Lodge תא םיללוכה  עדימו , םיתוריש  ןווגמ  םיעיצמ 
.םהלש ןטרסה  ילופיט  ןמזב  םניחב  תוהשל  םילוכי  םילפטמו  םילפוטמ 

www.rtanswers.org
800-962-7876

םיחמתמה תיתנירקה  היגולוקנואה  םוחתב  עוצקמ  ישנא  לש  הצובק 
לע טרופמ  עדימ  קפסמ  .יתנירק  לופיט  תועצמאב  םילפוטמב  לופיטב 

רוזאב םיגולוידר  םע  רשק  יטרפו  תונרקה  תועצמאב  ןטרסב  לופיט 
.ךירוגמ

ןטרסב    לופיט
www.cancercare.org

(HOPE (800-813-4673-800-813
(7  Ave. (Between West 25  & 26  streets 275

New York, NY 10001
.יפסכ עויסו  םימוסרפ  תויכוניח , תואנדס  הכימת , תוצובק  ץועיי , קפסמ 

Cancer Support Community
www.cancersupportcommunity.org

.ןטרסמ ועגפנש  םישנאל  ךוניחו  הכימת  םיקפסמ 

(NCI  ) ןטרסל    ימואלה    ןוכמה    לש   ןטרסל    עדימה    תוריש
www.cancer.gov

(CANCER (800-422-6237-800-4

th th th
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םימוסרפ .םהיתוחפשמלו  ןטרס  םע  םישנאל  הכימתו  ךוניח  קפסמ 
.הסופדו תינורטקלא  הרוצב  םינימז 

לופיטל    החמומה    גולוקנואה    תא   לואשל    ןתינש    תולאש
יתנרקה

תואמגוד ןלהל  .לואשל  ךנוצרבש  תולאש  םושרל  ליעוי  השיגפה , ינפל 
ךכ השיגפה  ךלהמב  תובושתה  תא  םושרל  יוצר  .לואשל  ןתינש  תולאשל 

.רתוי רחואמ  ןהב  ןייעל  היהי  ןתינש 

? רובעל /ת  דמוע ינא  יתנירק  לופיטה  לש  גוס  הזיא 

? לבקא הנירק  ילופיט  המכ 

? יתנירקה לופיטה  ךלהמב  תופצל  ילע  יאוול  תועפות  וליאל 

? יתנירקה לופיטה  םויס  רחאל  ומלעי  הלא  יאוול  תועפות  םאה 

לופיטה רחאל  תופצל  ילע  תורחואמ  יאוול  תועפות  לש  גוס  הזיאל 
? יתנירקה
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שפחל ידכ   www.mskcc.org/pe /י ב - רקב אנא  םיפסונ  םיבאשמל 
.ונלש תילאוטריוה  הירפסב 

Full Dose Total Body Irradiation - Last updated on June 12, 2025
Memorial Sloan Kettering Cancer Center-תורומשו ל תולעבב  תויוכזה  לכ 
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