
ןיקת הפמיל  זוקינ  רויא 1 .

לפטמלו לפוטמל  ךוניח 

תתירכ    רחאל    עורזבו    דיב    לופיט    תויחנה
יחשה    תיבב    הפמיל    תוטולב

תוטולב תתירכ  חותינ  רחאל  עורזבו  דיב  תוחיפנ  תיחפהלו  םוהיז  עונמל  דציכ  ראתמ  הז  עדימ 
.תיטפמיל תקצב  תעינמב  עייסל  היושע  ולא  תויחנה  לע  הדפקה  .יחשה  תיבב  הפמיל 

הפמילה    תכרעמ    תודוא    עדימ
: םידיקפת הפמילה 2  תכרעמל 

.םימוהיזב םחליהל  תעייסמ  איה 

.ףוגב םינטש  םירוזאמ  םילזונ  זקנל  תרזוע  איה 

תורוניצ הפמיל , תוטולבמ  תבכרומ  הפמילה  תכרעמ 
(. רויא 1  ) הפמיל לזונו  הפמיל 

תיעועש תרוצב  תונטק  תוטולב  ןה  הפמילה     תוטולב
תוטולב .ךלש  הפמילה  תורוניצ  לש  םכרואל  תואצמנש 

תואיצומ ךפוגב , הפמילה  לזונ  תא  תוננסמ  הפמילה 
.םירחא תלוספ  ירצותו  םיינטרס  םיאת  םיסוריו , םיקדייח ,

םדה ילכ  ומכ  םיריעז  תורוניצ  םה  הפמילה     תורוניצ
הצוחמו הפמילה  תוטולב  לא  לזונ  םיאשונה  ךפוגבש ,

.ןהל

םיאת אשונ  הז  לזונ  .ךלש  הפמילה  תכרעמ  ךרד  רבועש  ףוקשה  לזונה  אוה  הפמילה     לזונ
.תורחא תולחמבו  םימוהיזב  םחליהל  םירזועש 

דשהמ הפמילה  לזונ  תא  תוזקנמה  הפמיל  תוטולב  לש  הצובק  ןה  יחשה  תיב  לש  הפמילה  תוטולב 
יחש תיב  הפמיל  תוטולב  תתירכ  .יחשה  תיבב  הפמיל  תוטולב  לש  הנוש  רפסמ  דחא  לכל  .עורזהמו 

.יחש תיב  הפמיל  תוטולב  לש  הצובק  תרסהל  חותינ  אוה 
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תיטפמיל    תקצב    תודוא    עדימ
תא יוארכ  עצבל  ךלש  הפמילה  תכרעמ  לע  תושקהל  הלולע  הפמילה  תוטולב  תרסה  םימעפל ,

לזונה .הפמילה  תוטולב  ורסוה  ובש  רוזאב  הפמיל  לזונ  רבטצהל  לולע  הרוק , הז  םא  .זוקינה  תלועפ 
(. המדפמיל  ) תיטפמיל תקצב  תארקנה  תוחיפנל  םרוג  הזה  ףסונה 

תוטולב ורסוה  ובש  דצה   ) עוגנה דצב  וגב  וא  דשב  דיב , עורזב , חתפתהל  הלוכי  תיטפמיל  תקצב 
(. הפמילה

תיטפמיל    תקצב    לש   םינמיס
רחאל םינש  וא  םישדוח  תורקל  לוכי  הז  .הגרדהב  וא  תוימואתפב  חתפתהל  הלוכי  תיטפמיל  תקצב 

.חותינה

: םיעוגנה וגבו  דשב  דיב , עורזב , תיטפמיל  תקצב  לש  םיאבה  םינמיסל  בל  /י  םיש

באכ וא  דבוכ  תשוחת 

רועב ץחל  השוחת 

תתחפומ תושימג 

תוחיפנ

( וילע הציחלה  רחאל  עוקש  ראשנש  רוע   ) םיעקש וא  תוחיתמ  ןוגכ  רועב , םייוניש 

: יכ ןיחבהל  יושע  /ה  תא תוחיפנ , ךל  שי  םא 

.היינשה דיב  רשאמ  םיטלוב  תוחפ  ךלש  העוגפה  דיב  םידירווה 

.תומיאתמ אל  וא  רתוי  תוקדוהמ  תועפשומה  תועבצאה  לע  /ת  דנוע /ה  תאש תועבטה 

.ליגרהמ קודה  עוגפה  דצב  הצלוחה  לוורשש  השגרה 

יתוריש קפסל  תונפל  שי  /ה , חוטב אל  /ה  תאש וא  תיטפמיל  תקצבל  םהשלכ  םינמיס  ךל  שי  םא 
.ךלש האופרה 

תיטפמיל    תקצב  /י  חתפתש    ןוכיסה    תתחפה
.תיטפמיל תקצב  חתפל  ןוכיסה  תא  דירוהל  ידכ  תוחיפנו  םוהיז  עונמל  בושח 

םוהיז    תעינמ
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ףוגהש איה  ךכל  הביסה  .תמהדזמ  העוגפה  עורזה  םא  תיטפמיל  תקצב  חתפל  רתוי  הובג  יוכיס  שי 
אלש לולע  הזה  ףסונה  לזונהו  םוהיזב , םחליהל  ידכ  םיפסונ  הפמיל  לזונו  םינבל  םד  יאת  רציימ 

.יוארכ זקנתהל 

.םוהיז חתפל  ךלש  ןוכיסה  תא  תיחפהל  ידכ  תואבה  תויחנהה  לע  דפקה 

/י חרמ תוחפל 30 . לש  הנגה  םדקמ  םע  הנגה  םרקב  /י  שמתשה .שמש  תויווכ  ינפמ  /י  רהזיה
.תובורק םיתעל  םיפושחה  םירוזאה  לע  ותוא 

.םיקרח תוציקעו  תוכישנ  עונמל  ידכ  םיקרח  החוד  רמוחב  /י  שמתשה

.ךלש תועוגפה  דיבו  עורזב  רועה  לע  הנגהב  עייסל  ידכ  םוי  ידמ  בילחתב  וא  םרקב  /י  שמתשה

יפחד / ףוחד תאז , םוקמב  .ךלש  העוגפה  דיב  םיינרופיצה  ביבס  תמה  רועה  תא  ירזגת  / רוזגת לא 
.ידועיי ןולקמ  תרזעב  תונידעב  רוחאל  ותוא 

וא ףירח  יוקינ  רמוח  םע  יוקינ  וא  םילכ  תפיטש  ןוניג , תודובע  וא  רצחב  תודובע  עוציב  תעב 
.םיידיה לע  הנגהל  תופפכב  /י  שמתשה הדלפ , רמצ 

.ת / םקור וא  /ת  רפות /ה  תאשכ ןועבצאב  /י  שמתשה

ילקש / לוקש .תוריהז  הנשמב  יטקנ  / טוקנ העוגפה , עורזב  יחשה  תיב  תא  /ת  חלגמ /ה  תא םא 
תוארוהה יפל  ךתחב  /י  לפט חוליגה , ןמזב  /ת  ךתחנ /ה  תא םא  .ילמשח  חוליג  ןיכסב  שומיש 

.ךשמהב תועיפומה 

(, תושיגר וא  ליגרהמ  םח  רוע  תוחיפנ , תוימומדא , ןוגכ   ) םוהיז לש  םינמיסב  /ה  ןיחבמ /ה  תא םא 
.ךלש אפורל  /י  רשקתה

תוטירשבו    םיכתחב    לופיט

.ןובסו םימב  רוזאה  תא  יקנ  / הקנ  .1

. Neosporin וא  Bacitracin ןוגכ תיטויביטנא , החשמ  /י  חרמ  .2

. Band-Aid רטסלפ ןוגכ  תשובחתב , רוזאה  תא  יסכ  / הסכ  .3

תויווכב    לופיט

ךשמל כ-10 םירירק  זרב  ימל  תחתמ  רוזאה  תא  /י  ררק וא  רוזאה  לע  הרק  תשובחת  יחינה  / חנה  .1
.תוקד

.ןובסו םימב  רוזאה  תא  יקנ  / הקנ  .2

®®

®
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.רטסלפ ןוגכ  תשובחתב  רוזאה  תא  יסכ  / הסכ  .3

תוחיפנ    תעינמ
חותינה    רחאל    דימ

.תועובש דע 6  ךשמיהל  היושע  וז  תוחיפנ  .תילמרונ  איה  חותינה  רחאל  תמיוסמ  הלק  תוחיפנ 
שיגרהל םג  /ה  לולע /ה  תא חותינה , רחאל  .הגרדהב  ףולחתו  תינמז  איה  תוחיפנה  תובורק  םיתעל 

לע לקהל  ידכ  תואבה  תויחנהה  לע  ידיפקה  / דפקה .םיצוצקעו  תוטיבצ  ןוגכ  תורחא  תושוחת  וא  באכ 
.חותינה רחאל  תוחיפנה 

םיתעל םתוא  תושעל  ךל  רמא  ךלש  אפורה  םא  .םויב  םימעפ  ךלש 5  םיליגרתה  תא  /י  עצב
.ולש תוארוהה  רחא  /י  אלמ תוחפ , וא  רתוי  תובורק 

הז .תועורזבו  םייפתכב  ליגרה  העונתה  חווט  תרזחהל  דע  םיליגרתה  תא  תושעל  יכישמה  / ךשמה
.חותינה רחאל  תועובש  דע 6  תחקל 4  לוכי 

תא תושעל  ךישמהל  יאדכ  עורזל , תחתמ  וא  הזחב  החיתמ  /ה  שיגרמ ןיידע  /ה  תא םא 
.רתוי תכשוממ  הפוקת  ךשמל  החיתמה  יליגרת 

.ךלש אפורל  /י  רשקתה תועובש , דע 6  רחאל 4  ליגרה  חווטל  רזוח  וניא  העונתה  חווט  םא 

ךוראה    חווטב
.תיטפמיל תקצב  חתפל  ןוכיסה  תתחפהב  ךל  עייסל  היושע  םיאבה  םירבדה  לע  הדפקה 

, תוקירז םד , תאצוה  ךרוצל  תעפשומ  יתלבה  עורזב  שמתשהל  ךלש  םילפטמהמ  /י  שקב
.םד ץחל  תודידמו  ( IV  ) תידירו ךות  היזופניא 

שמתשהל רדסב  הז  תעפשומ , אלה  עורזהמ  םד  בואשל  ןתינ  אל  םא  םימיוסמ , םיבצמב 
.ךכ לע  ךתא  חחושל  לוכי  ךלש  אפורה  .העוגפה  עורזב 

הקירזה תא  לבקל  רדסב  הז  ועגפנ , אלש  ןטבב  וא  ךריב  ןבשיב , עורזב , קירזהל  ןתינ  אל  םא 
.העוגפה עורזב 

רדסב הז  תעפשומ , אלה  עורזה  תועצמאב  ךלש  םדה  ץחל  תא  דודמל  ןתינ  אל  םא 
.העוגפה עורזב  שמתשהל 

וזיא עובקל  ידכ  ךלש  אפורה  םע  /י  חחוש ךלש , ףוגה  ידיצ  ינשמ  ורסוה  הפמילה  תוטולב  םא 
.שומישל החוטב  יכה  איה  עורז 

.החוטב ךרדב  הז  לקשמל  יעיגה  / עגה וא  אירב  ףוג  לקשמ  לע  ירמש  / רומש
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תבשהל דע  תודבכ  תוליבח  תאשל  ידכ  תועורזה  יתשב  וא  תעפשומ  אלה  עורזב  /י  שמתשה
.עוגפה דצל  חוכה 

יבגל תוחאה  וא  אפורה  םע  /י  חחוש .רידסו  עובק  ןפואב  םירירשה  תא  /י  חתמו /י  ןמאתה
.ךל ומיאתי  יכהש  םיליגרתה 

טאל תאז  ינב  / הנב תוליעפל , רוזחלו  תינפוג  תוליעפ  תושעל  /ה  ליחתמ /ה  תא רשאכ 
אל תינפוג  תוליעפ  .הקספה  /י  חקו ירצע  / רוצע תוחונ , יא  /ה  שיגרמ /ה  תא םא  .הגרדהבו 

.באכל םורגל  הרומא 

תמרה ןוגכ  תצמואמ , תינפוג  תוליעפ  /ה  ליחתמ /ה  תאש ינפל  ךלש  אפורה  םע  יקדב  / קודב
.סינט קחשמ  וא  תולוקשמ 

םיריאשמש םיקודה  םייטסלא  םידגב  שובלל  וא  םידבכ  וא  םידומצ  םיטישכת  דונעל  ןיא 
.תוחיפנל ליבוהל  םילולע  ולא  ןוגכ  םירבד  .םינמיס 

.םיעוגפה וגה  וא  ףתכה  עורזה , לע  תומח  תושובחתב  וא  םומיח  תוירכב  /י  שמתשת לא 

רחאל רבוע  אל  הז  םא  .ליחתה  הז  יתמ  ימשר  / םושר דיב , וא  עורזב  תוחיפנ  /ת  חתפמ /ה  תא םא 
.ךלש אפורל  /י  רשקתה עובש ,

תנידמ לש  תואירבה  תקלחמ  לש  עדימה  באשמ  תא  אורקל  ןתינ  תיטפמיל , תקצב  לע  ףסונ  עדימל 
.www.health.ny.gov/publications/0399 תבותכב תיטפמיל ” תקצב  יהמ  ןיבהל   “ קרוי וינ 

לפטמה    אפורה    םע   רשק    רוציל    שי   יתמ
הרקמב ש: לפטמה  אפורה  םע  רשק  רוציל  שי 

: עוגפה דצב  ןוילעה  ףוגה  גלפ  וא  דשה  דיה , עורזה , לש  קלח  לכ 

םח שיגרמ 

םודא

רתוי באוכ 

רתוי חופנ 

רתוי וא  סויזלצ  תולעמ  לש 38.3  םוח  ךל  שי 

העונתה חווט  תא  /ה  ריזחמ אל  לבא  אפורה , תויחנה  יפל  ךלש  םיליגרתה  תא  /ת  עצבמ /ה  תא
.תועובש דע 6  רחאל 4  ךלש  ליגרה 

.עובש רחאל  תפלוח  אלש  תוחיפנ  ךל  שי 
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הנעי ךלש  לופיטה  תווצב  רבח  .ךב  לפטמה  יאופרה  תווצה  שיא  לא  הנפ  היעב  וא  הלאש  לכב 
תרגסמל ץוחמ  ברעב  דע 17:00  רקובב  תועשה 9:00  ןיב  ישיש , דע  ינש  םימיב  ךיתולאש  לע 

תוחא וא  אפור  םנשי  דימת  . MSK-רחא ב קפס  םע  חחושל  וא  העדוה , ריאשהל  ןתינ  וז , ןמז 
רפסמל רשקתהל  שי  ךלש , האופרה  יתוריש  קפס  תא  גישהל  דציכ  /ה  חוטב ךניא  םא  .תונרותב 

.212-639-2000

.ונלש תילאוטריוה  הירפסב  שפחל  ידכ   www.mskcc.org/pe /י ב - רקב אנא  םיפסונ  םיבאשמל 

Hand and Arm Guidelines After Your Axillary Lymph Node Dissection - Last updated on February
7, 2022

Memorial Sloan Kettering Cancer Center-תורומשו ל תולעבב  תויוכזה  לכ 

הנורחאל    ןכדוע
2022 ראורבפ 7 ,

.Learn about our Health Information Policy
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םיבשוח    םתא    המ   ונל    ודיגת
םיבשוח    םתא    המ   ונל    ודיגת

וניא םכלש  לופיטה  תווצ  .םיקפסמ  ונאש  יכוניחה  עדימה  תא  רפשל  ונל  רוזעי  םכלש  בושמה 
לואשל ידכ  וב  ושמתשת  לא  אנא  .הזה  בושמה  ספוטב  םיבתוכ  םתאש  רבד  םוש  תוארל  לוכי 

יתוריש קפסל  ונפ  םכלש , לופיטה  יבגל  תולאש  םכל  שי  םא  .םכלש  לופיטה  יבגל  תולאש 
.םכלש תואירבה 

ךמש תא  ןייצל  ןיא  .תולאש  לע  בישהל  םילוכי  ונניא  םיבושמה , לכ  תא  םיארוק  ונאש  תורמל 
.הזה בושמה  ספוטב  רחא  ישיא  עדימ  לכ  וא 

לק היה  הזה  עדימה  םאה 
? הנבהל

 
ןכ

 
תמיוסמ הדימב 

 
אל

? רתוי בוט  ריבסהל  לכונ  המ 

.רחא ישיא  עדימ  לכ  וא  ךמש  תא  ןייצל  ןיא 
חלש
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