
לפטמלו לפוטמל  ךוניח 

(HDR  ) הובג ןונימ  רועישב  היפרתיכרב 
תינומרעה ןטרסב  לופיטל 

.MSK-תינומרעב ב  HDR היפרתיכרב לופיטל  ןנוכתהל  ךל  עייסי  הז  עדימ 

.ךלש היפרתיכרבה  לופיט  ינפל  תחא  םעפ  תוחפל  הזה  ךירדמה  תא  ארק 
.לופיטה ינפלש  םימיב  ןויעל  הז  ךירדמב  שמתשהל  ןתינ 

( הטטסורפ  ) תינומרעה תטולב  תודוא 
איה .ךלמ  זוגא  לש  לדוגב  ךרעב  הקצומו , הנטק  הטולב  איה  תינומרעה 

.ערז רצייל  ידכ  ךפוגב  תורחא  תוטולב  םע  ףותישב  תלעופ 

תינומרעה לש  הימוטנאה  רויא 1 .

רויא האר   ) ןתשה תיחופלשל  תחתמ  תלוחלחה , ינפל  תאצמנ  תינומרעה 
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.ןתשה תיחופלשמ  ןתש  זקנמש  רוניצה  הכפושה , תא  הפיקמ  איה  (. 1

(HDR  ) הובג ןונימב  היפרתיכרב  תודוא 
םיאתב עגופ  יתנירק  לופיט  .יתנירק  לופיט  לש  גוס  איה  היפרתיכרב 

הנירק רוקמ  םינפמ  היפרתיכרבב  .תוברתהל  םהילע  השקמו  םיינטרסה 
.לודיגה דיל  וא  ךותל  תורישי 

תטולב ךותל  םיטחמ  רידחמ  לפטמה  אפורה  , HDR היפרתיכרב לופיטב 
הנירקה רוקמ  תא  תוריבעמה  תוירוניצל  ורבוחי  הלא  םיטחמ  .תינומרעה 

.םיטחמהו תוירוניצה  ורסוי  לופיטה  רחאל  .תינומרעה  תטולבל 

: םיבלש ללוכ 2   HDR-לופיטה ב

הז ךילה  .תינומרעה  תטולב  ךותל  םיטחמה  תרדחה  לש  ךילה  עצבתמ   .1
.וכלהמב םודר  היהתש  ךכ  המדרה , תחת  עצובמ 

(. fractions  ) םיעטקמ םג  םיארקנה  , HDR-ה (י ) לופיט תא  לבקת   .2

לופיטל החמומה  גולוקנואה  .םיינש  וא  דחא  לופיט  לבקתו  ןכתיי 
.ןושארה רוקיבה  ךלהמב  ךכ  לע  ךמיע  חחושי  יתנרקה 

ךילה רחאל  דימ  חותינה , רדחב  עצבתי  לבקתש  ןושארה  לופיטה 
התואב קוידב  עצובי  אוה  ינש , לופיטב  ךרוצ  היהי  םא  .טחמה  תרדחה 

.רחא םויב  ךרדה ,

.לופיטה רחאל  ורסוי  םיטחמה 

.םילופיטה תא  לבקת  ובש  םוי  ותואב  ךתיבל  רוזחת  לכות 

ןיכה יתנרקה  לופיטל  החמומה  גולוקנואהש  תינכותה  תא  ןלהל  םושר 
.ךרובע
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יתנירקה לופיטה  תווצב  ךדיקפת 
.רתויב םיאתמה  לופיטה  תא  ךל  קינעהל  ידכ  דחי  לעפי  םילפטמ  לש  תווצ 

: ללוכ ךדיקפתו  הז , תווצמ  קלח  הווהמ  התא 

.ךילהה עוציבל  ןמזב  עיגהל 

.ךיתוששח לע  חחושלו  תולאש  לואשל 

וא יאוול  תועפות  הווח  התא  רשאכ  לפטמה  תווצה  ישנאמ  דחאל  חוודל 
.באכ

.תיבב ךמצעב  לפטל 

, ןשעל קיספהל  ךנוצרב  םא  .ןשעמ  התאו  הדימב  ןושיע , תקספה 
ןופלטב  Tobacco Treatment Program תינכותל רשקתהל  לכות 

.212-610-0507

.תויחנהה יפ  לע  םילזונ  תותשל 

.לפטמה תווצה  ידי  לע  ךל  םיצלמומה  ןוזמה  יגוס  תא  לוכאל 

.עובק לקשמ  לע  רומשל 

ךילהה תארקל  הנכה 
/ת דמוע /ה  תאש ךילהל  ןנוכתהל  ידכ  וידחי  ולעפת  לפטמה  תווצהו  התא 
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תואמגוד ןה  ולא 
םג שי  .תופורתל 

.תורחא

יתוריש קפסש  אדוול  שי 
עדומ ךלש  האופרה 

/ה תאש תופורתה  לכל 
.ת / לטונ

תחא םא  ונל  /י  רפסתש ךכ  ידי  לע  ךתוחיטב  לע  רומשל  ונל  /י  רוזע .רובעל 
.ה / חוטב ךניא  םא  םג  ךילע , תולח  תואבה  תורהצההמ 

: ןוגכ םד ,) יללדמ   ) השירק ידגונ  /ת  לטונ ינא 

ןיריפסא

ןירפה

(Jantoven , Coumadin  - ) ןיראפאו

(Plavix  - ) לרגודיפולק

(Lovenox ) ןירפסקונא - 

(Pradaxa  - ) ןטרגיבד

(Eliquis  - ) ןבסקיפא

(Xarelto  - ) ןבסקורביר

: ןוגכ , SGLT2 בכעמ /ת  לטונ ינא 

( Invokana  ) ןיזולפילגנק

( Farxiga  ) ןיזולפילגאפאד

( Jardiance  ) ןיזולפילגאפמא

( Steglatro  ) ןיזולפילגוטרא

םשרמ תפורת  .תוחשמו  תוקבדמ  ללוכ  םשרמ , תופורת  /ת  לטונ ינא 
.ךלש אפורהמ  םשרמ  םע  קרו  ךא  גישהל  ןתינש  הפורת  הניה 

אלל הפורת  .תוחשמו  תוקבדמ  ללוכ  םשרמ , אלל  תופורת  /ת  לטונ ינא 
.םשרמ אלל  שוכרל  ןתינש  הפורת  הניה  םשרמ 

וא םילרנימ  םינימטיו , םיחמצ , יפסות  ןוגכ  הנוזת , יפסות  /ת  לטונ ינא 

®®

®

®

®

®

®

®

®

®

®
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.תויתיב וא  תויעבט  תופורת 

רחא רישכמ  וא  ( AICD  ) יטמוטוא לתשומ  רוטלירביפד  בל , בצוק  יל  שי 
.בלל רושקה 

.הנישב המישנ  םודמ  /ת  לבוס ינא 

ךל תמרוגש  הפורת  הניה  המדרה  .רבעב  המדרה  םע  תויעב  יל  ויה 
.ךילה וא  חותינ  ךלהמב  םודר  תויהל 

.סקטל ללוכ  םימיוסמ , םירמוחל  וא  תומיוסמ  תופורתל  היגרלא  יל  שי 

.םד יוריע  לבקל  /ה  ןכומ יניא 

.לוהוכלא /ת  ךרוצ ינא 

וא יודיא  טע  ןוגכ  ינורטקלא , ןושיע  רישכמב  /ת  שמתשמ וא  /ת  ןשעמ ינא 
.תינורטקלא הירגיס 

.הנאוחירמ ןוגכ  םילק , םימסב  /ת  שמתשמ ינא 

ערזה קנבב  ערז  תדקפה  לוקשל  יוצר 
Sperm Banking תא אורקל  ןתינ  ףסונ , עדימל 

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/sperm-
Building Your Family After Cancer Treatment: תאו  (banking

For People Born With Testicles (www.mskcc.org/cancer-
.(care/patient-education/building-family-born-with-testicles

(PST  ) חותינ - םורט תוקידב 
דרשמהמ תרוכזת  /י  לבקת /ה  תא .חותינה  ינפל   PST תשיגפ ךרובע  עבקית 

.השיגפה םוקימו  דעומ  יבגל  ךלש  האופרה  יתוריש  קפס  לש 

PST-תשיגפ ה לש  םויב  ךלש  תוליגרה  תופורתה  תא  לוטילו  לוכאל  ןתינ 

5/27

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/sperm-banking
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/building-family-born-with-testicles


.ךלש

: השיגפל םיאבה  םיטירפה  תא  איבהל  יוצר 

תופורתו םשרמ  תופורת  ללוכ  /ת , לטונ /ה  תאש תופורתה  לכ  לש  המישר 
.תוחשמו תוקבדמ  םשרמ , אלל 

, הפלחש הנשב   MSK-ץוחמ ל ושענש  תויאופר  תוקידב  לש  תואצות 
תקידבמ תואצות  תוללוכ  ךכל  תואמגוד  .הלאכ  ךל  שיו  הדימב 
.רלפוד דנואסרטלוא  תקידב  וא  בל  וקא  תקידב  הירטמוגרא ,

.ךלש םילפטמה  םיאפורה  לש  ןופלטה  ירפסמו  תומשה 

.ךלש  PST-תשיגפ ה ךלהמב  ( APP  ) םדקתמ האופר  קפס  םע  /י  שגפית
םיאפור םה  הלא  . MSK לש המדרהה  תווצל  דומצב  םידבוע  הלא  םיקפס 

.חותינ ךלהמב  המדרה  ירמוחב  שומישל  תדחוימ  הרשכה  םע 

תיאופרה הירוטסיהה  תא  ךתיא  דחי  רוקסי  ךלש  םדקתמה  האופרה  קפס 
לופיטה תא  ןנכתל  ונל  ועייסיש  תוקידב  /י  רובעתש ןכתיי  .ךלש  תיחותינהו 

: ןוגכ ךב ,

.בלה בצק  תקידבל  ( EKG  ) המרגוידרקורטקלא

.הזח םוליצ 

.םד תוקידב 

םג אוה  .םירחא  םיאפור  שוגפל  ךל  ץילמי  םדקתמה  האופרה  קפסש  ןכתיי 
.ךילהה רקובב  לוטיל  ךילעש  תופורתה  לע  ךתיא  חחושי 

לוהוכלא תייתש  תודוא 
הז .התוש  /ה  תאש לוהוכלאה  תומכ  לע  לפטמה  אפורה  םע  חחושל  בושח 
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.ךב לופיטה  תא  ןנכתל  ונל  עייסי 

ןוכיסב אצמיהל  /ה  לולע /ה  תא עובק , ןפואב  לוהוכלא  התוש  /ה  תא םא 
, םימומיד םיללוכ  הלא  םיכוביס  .וירחאלו  חותינה  ךלהמב  םיכוביסל 

.םילוחה תיבב  רתוי  ךורא  זופשאו  בל  תויעב  םימוהיז ,

לוכי הז  תוימואתפב , /ה  קיספמו עובק  ןפואב  לוהוכלא  התוש  /ה  תא םא 
תויעבל ןוכיסב  /ת  אצמנ /ה  תאש עדנ  םא  .תוומו  תויזה  םיסוכרפל , םורגל 

.ןתעינמב ועייסיש  תופורת  םושרל  לכונ  הלא ,

.תויעב עונמל  ידכ  ךילהה  ינפל  תושעל  ןתינש  םירבד  רפסמ  ןלהל 

.התוש /ה  תאש לוהוכלאה  תומכ  יבגל  לפטמה  אפורה  םע  תונכב  גוהנל 

רשקתהל שי  .עבקנ  חותינהש  עגרב  לוהוכלא  תותשל  קיספהל  תוסנל 
: םא ידיימ  ןפואב  לפטמה  אפורל 

.שאר באכ  ךל  שי 

(. איקהל /ת  דמוע /ה  תאש השוחת   ) הליחב /ה  שיגרמ /ה  תא

.ליגרהמ /ת ) גאדומ וא  /ה  חותמ  ) הדרחב רתוי  /ה  שיגרמ /ה  תא

.ןושיל /ה  חילצמ אל 

.םהב לפטל  ןתינו  לוהוכלאמ  הלימג  לש  םימדקומ  םינמיס  םה  ולא 

.תותשל קיספהל  /ה  לוכי ךניאו  הדימב  ךלש  אפורל  /י  רפס

יבגלו הייתש  יבגל  תולאש  ךלש  האופרה  יתוריש  קפס  תא  /י  לאש
.דימתכ תויטרפב , רמשיי  ךלש  יאופרה  עדימה  לכ  .םיכילהה 

ןושיע תודוא 
תקספה .חותינ  תעב  המישנב  תויעב  ךל  ויהיש  ןכתיי  /ת , ןשעמ ךנה  םא 

7/27



.עייסל הלוכי  חותינה , ינפל  םימי  רפסמל  וליפא  ןושיע ,

Tobacco Treatment ונלש -  לופיטה  תינכותל  ךתוא  הנפי  אפורה 
תינכותה םע  רשק  רוציל  םג  ןתינ  .ת  / ןשעמ ךנהו  הדימב  , Program

ןופלטב 212-610-0507.

הנישב המישנ  םוד  תודוא 
םודמ /ת  לבוס /ה  תא םא  .החיכש  המישנ  תערפה  הניה  הנישב  המישנ  םוד 
ןמז יקרפל  םושנל  /ה  קיספמ /ה  תאש איה  רבדה  תועמשמ  הנישב , המישנ 

הנישב יתמיסח  המישנ  םוד  אוה  רתויב  ץופנה  גוסה  .הנישה  ןמזב  םירצק 
תומסחנ המישנה  יכרד  , OSA םע (. OSA-obstructive sleep apnea)

.הנישה ךלהמב  ןיטולחל 

םא ונל  /י  רפס .וירחאלו  ךילהה  ךלהמב  תורומח  תויעבל  םורגל  לולע   OSA
/ה תא םא  .הנישב  המישנ  םוד  ךל , שי  ילואש  /ת  בשוח /ה  תא םא  וא  ךל , שי 

ךמיע ותוא  /י  אבה אנא  , CPAP רישכמ ןוגכ  המישנ , רישכמב  /ת  שמתשמ
.ךילהה םויב 

התיבה הרזח  ךתוא  עיסי  והשימש  ךכל  /י  גאד
עוציב רחאל  התיבה  ךתוא  חקיי  לופיטל  יארחא  ףתושש  גואדל  ךילע 

התיבה עיגהל  ךל  עייסל  לוכיש  םדא  אוה  לופיטל  יארחא  ףתוש  .ךילהה 
תווצל ןהשלכ  תוגאד  וא  תוששח  לע  חוודל  יארחאה  ףתושה  לע  .החטבב 

.ךילהה עוציב  םוי  ינפל  תאז  ינ  / ןנכתתש בושח  .לפטמה 

/י רשקתה אנא  התיבה , ךתוא  חקייש  לופיטל  יארחא  ףתוש  ךל  ןיא  םא 
תוריש .התיבה  ךתיא  עסייש  והשימ  וחלשי  םה  .ןלהלש  תויונכוסהמ  תחאל 

שמתשהל ןתינ  .הרובחתה  יעצמא  תא  קפסל  ךילע  היהיו  םולשתב , ךורכ  הז 
יארחא ףתוש  ךתיא  היהיש  ךירצ  ןיידע  לבא  תועסה , יתורישב  וא  תינומב 
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.לופיטל

קרוי    וינב    תויונכוס יזר   ג’ וינב    תויונכוס

VNS Health: 888-735-8913Caring People: 877-227-4649

Caring People: 877-227-4649

תועשה ךשמב 24  תיבב  ךל  רוזעל  לכויש  והשימ  היהיש  םיצילממ  ונא 
.ךילהה רחאל  תונושארה 

יתואירב חוכ  יופיי  ספוט  /י  אלמ
הז ספוט  אלמל  םיצילממ  ונא  יתואירב , חוכ  יופיי  ספוט  תאלימ  אל  ןיידע  םא 

תויאופר תויחנה  תלביק  םא  וא  הזכש , ספוט  תאלימ  רבכ  םא  .תעכ 
.האבה ךתשיגפל  ךתיא  םתוא  /י  אבה תומידקמ ,

רבדיש םדאה  תא  ההזמ  אוה  .יטפשמ  ךמסמ  וניה  יתואירב  חוכ  יופיי  ספוט 
תואירבה ןכוס  ארקנ  הז  םדא  .ךמצעב  רשקתל  /ה  לוכי ךניאו  הדימב  ךמשב 

.ךלש

תומידקמ תויאופר  תויחנהו  םייתואירב  חוכ  ייופי  תודוא  עדימ  תלבקל 
Advance Care Planning for People With תא אורקל  ןתינ  תורחא ,

Cancer and Their Loved Ones (www.mskcc.org/cancer-
.(care/patient-education/advance-care-planning

How to תא אורקל  ןתינ  תואירב , ןכוסכ  ךדיקפת  תודוא  עדימ  תלבקל 
Be a Health Care Agent (www.mskcc.org/cancer-

.(care/patient-education/how-be-health-care-agent

ספוט יולימ  יבגל  תולאש  ךל  שי  םא  ךלש  לופיטה  תווצב  רבח  םע  /י  חחוש
.תואירב יתוריש 
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תינפוג תוליעפ  עצבל  שי 
.חותינה תארקל  רתויב  בוטה  בצמל  עיגהל  ךפוגל  עייסת  תינפוג  תוליעפ 

.רתוי הלקו  הריהמ  המלחהל  עייסת  םג  איה 

םועפל ךבילל  תמרוגה  תוליעפ  לכ  .םוי  ידמ  תינפוג  תוליעפ  עצבל  הסנ 
תורשפא איה  םיינפוא , לע  הביכר  וא  הייחש  הכילה , ןוגכ  רתוי , הובג  בצקב 

וא ןוינקל  תכלל  וא  ךתיבב , תוגרדמב  שמתשהל  ןתינ  ץוחב , רק  םא  .הבוט 
.תוינק זכרמל 

האירב הנוזת  לע  דיפקהל  שי 
/ה קוקז ךנה  םא  .האירבו  תנזואמ  הנוזת  לע  דיפקהל  שי  ךלש , חותינה  ינפל 

םע השיגפ  יבגל  ךלש  אפורה  םע  רבדל  ןתינ  ךלש , הנוזתה  םע  הרזעל 
.תינילק תיאנוזת  תינטאיד 

ץוחנה דויצה  תשיכר 
ןיידע םא  שמתשהל , אפורה  ךל  הרוה  הבש  םייעמה  תנכה  תכרע  תא  שוכר 

.תאז תישע  אל 

ךרדב תורכמנ  הלא  מ”ג .)  ) םרגילימ תוילבט 5  ( Dulcolax  ) לידוקאסיב
הילבט 1. קר  לוטיל  ךילע  היהי  ךא  תוילבט , לש 10  הספוקב  ללכ 

(. סננאו זופת  םייל , - ןומיל ןבדבוד ,  ) םעט תוסיפחו   NuLYTELY תסימת
תותשל ךרטצת  ךא  תויקנוא ,)  128  ) ןולג לש 1  קובקבב  העיגמ  הסימתה 

.ךכל םשרמ  ךל  ןתיי  אפורה  תויקנוא .)  64  ) ןולג קר ½ 

שי .ךילהה  ינפלש  םויב  היתשל  םילולצ  םילזונב  דייטצהל  בוט  ןמז  םג  והז 
תלבקל םילולצ ” םילזונ  לש  הנוזת  רחא  בקעמ   “ ףיעסב הלבטב  אורקל 

.שוכרל שי  םתוא  םילזונ  לש  תואמגוד 

®

®
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ךילהה ינפל  םימי   7
.ןיריפסא תליטנל  עגונב  אפורה  תוארוה  רחא  בוקע 

הפורת וא  ןיריפסא  /ת  לטונ /ה  תא םא  .םומידל  םורגל  לולע  ןיריפסא 
לוטיל קיספהל  וא  ןונימה  תא  תונשל  ךילע  היהיש  ןכתיי  ןיריפסא , הליכמה 

ןיא  .אפורה  תוארוה  רחא  בוקעל  שי  .ךלש  ךילהה  ינפל  םימי  ותוא 7 
.ןכ    תושעל    הארוה    ךל   הנתינ    ןכ   םא   אלא    ןיריפסא    לוטיל    קיספהל

How To Check if a Medicine or תא אורקל  ןתינ  ףסונ , עדימל 
Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-
medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-

.(inflammatory-drugs-nsaids

תויחמצ תופורת  םינימטיו , - יטלומ , E ןימטיו תליטנ  לש  הקספה 
.םירחא הנוזת  יפסותו 

םילולע םירחא  הנוזת  יפסותו  תויחמצ  תופורת  םינימטיו , - יטלומ , E ןימטיו
םא .ךלש  ךילהה  ינפל  םימי  םתוא 7  לוטיל  קיספהל  שי  .םומידל  םורגל 

.הלא תוארוהל  םאתהב  לועפל  שי  תורחא , תוארוה  ךל  ןתונ  אפורה 

Herbal Remedies and Cancer תא אורקל  ןתינ  ףסונ , עדימל 
Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

.(education/herbal-remedies-and-treatment

ךילהה ינפל  םיימוי 
תוללוכ ןניאש  תויתקלד  - יטנא תופורת  תליטנ  לש  הקספה 

(NSAID  ) םידיאורטס
Advil ,  ) ןפורפוביא ןוגכ  (, NSAID  ) תוידיאורטס אל  תקלד  תודגונ  ®®תופורת 
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לוטיל קיספהל  שי  .םומידל  םורגל  תולולע  (, Aleve  ) ןסקורפאנו ( Motrin
שי תורחא , תוארוה  ךל  ןתונ  אפורה  םא  .ךלש  ךילהה  ינפל  םיימוי  םתוא 

.הלא תוארוהל  םאתהב  לועפל 

How To Check if a Medicine or תא אורקל  ןתינ  ףסונ , עדימל 
Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-
medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-

.(inflammatory-drugs-nsaids

ךילהה ינפלש  םויב 
יאופרה ךילהה  עוציב  דעומל  בל  םיש 

םא .ךילהה  עוציב  ינפלש  םויב  רחאל 14:00  ךילא  רשקתי  תווצ  שיא 
אל םא  .ול  םדוקש  ישיש  םויב  ךילא  ורשקתי  םה  ינש , םויל  ןנכותמ  ךילההה 

רפסמל -212-639 רשקתהל  שי  העשה 19:00 , דע  ןופלט  תחיש  לבקתת 
.5014

םג םה  .ךילהה  עוציב  ךרוצל  עיגהל  ךילע  העש  וזיאב  ךל  רמאי  תווצה  שיא 
.תונפל ךילע  ןאל  ךל  וריכזי 

: איה תבותכה 

(MSK לש ישארה  םילוחה  תיב   ) Memorial םילוח תיב 
(East 68-ו East 67 תובוחר ןיב   ) קרוי 1275 תרדש 

קרוי 10065 וינ  קרוי , וינ 

לכמ ךילהה  תא  לטבל  ךילעש  וא  ךתואירב  בצמב  םהשלכ  םייוניש  שי  םא 
.יתנרקה לופיטל  החמומה  גולוקנואה  םע  רשק  רוצ  איהש , הביס 

®
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NuLYTELY לש םייעמה  תנכה  תסימת  תא  ןכה 
ותוא    אלמו  , NuLYTELY-םירשופ ל םימ  ףסוה  ךילהה , ינפלש  םויה  רקובב 

קר שמתשהל  שי  .הצרת  םא  םעט , תסיפח  ףסוה  קובקבב .    ןוילעה    וקל    דע
.NuLYTELY םע הקפוסש  םעט  תסיפחב 

.סמית הקבאהש  דע   NuLYTELY קובקב תא  רענ  רוגס , הסכמהשכ 
, ףידעת םא  .םעט  תסיפחב  שומיש  השענ  םא  םג  הלולצ , היהת  תבורעתה 

ונינפב ונייצ  םיבר  םישנא  .ותוא  ןנצל  ידכ  ררקמב  קובקבה  תא  םישל  לכות 
םדקומ  NuLYTELY תא בברעת  לא  .רק  אוהשכ  רתוי  םיעט   NuLYTELY יכ

.ךילהה ינפלש  רקובהמ  רתוי 

םילולצ םילזונ  לש  הנוזת  רחא  בקעמ 

תחורא תא  םייסל  ןווכ  .םיירהצו  רקוב  תחוראל  קצומ  ןוזמ  לוכאל  לכות 
.םיירהצב העשה 12:00  דע  םיירהצה 

.םילולצ םילזונ  לש  הנוזתב  לחתה  םיירהצה , תחורא  רחאל 

תוארל ןתינש  םיפוקש  םילזונ  קר  תללוכ  םילולצ  םילזונ  לש  הנוזת 
םילזונ לש  הנוזת   “ ףיעסב הלבטב  תוארל  ןתינ  תואמגוד  .םכרד 

”. םילולצ

העש לכב  לולצ  לזונ  לש  תויקנוא )  8  ) סוכ 1 תוחפל  תותשל  לדתשה 
.רע התאש  ןמזב 

וא הפק  םימ , קר  התשת  לא  .םילולצ  םילזונ  לש  םינוש  םיגוס  התש 
.הת

.ןיאפק םיליכמה  םילזונ  לש  תויקנוא )  16  ) תוסוכ רתוי מ-2  התשת  לא 

, תאז השעת  םא  .תרכוס  ךל  שי  םא  םג  טאיד , תואקשמ  התשת  לא 
.תרוחרחס וא  השלוח  שיגרהל  לולע  התא 
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םיפוקש    םילזונ    תטאיד

תותשל    רדסב תותשל    ןיא

םיקרמ וא קרמ  ריצ  חצ , קרמ 
.המוסנוק

לש תוכיתח  ליכמה  רצומ  לכ 
.םינילבת וא  ןוזמ 

ירבד
הקיתמ

.Jell-O ןוגכ  ןיטל , ג’

.םימעטב םינוחרק 

Life ןוגכ  הציצמל , תוירכוס 
lemon drops , Savers

.הטנמ תוירכוסו 

.הקיתמ ירבד 

תואקשמ ןוגכ םילולצ , תוריפ  יצימ 
ץימ םיחופת , ץימ  הדנומיל ,

.םיבנע ץימו  תויצומח 

’ר גני ןוגכ ג’ םיזגומ , תואקשמ 
ימו טיירפס  , 7UP לייא ,

.הדוס

ןוגכ טרופס , תואקשמ 
.Powerade Gatorade ו-

.תנמש וא  בלח  אלל  הפק 

.תנמש וא  בלח  אלל  הת 

םימו םיזגומ  םימ  ללוכ  םימ ,
.םימעטב

הרשעהל םילולצ  תואקשמ 
Boost ןוגכ  תיתנוזת ,

Breeze, Ensure Clear ,
ו- , Pedialyte

. Diabetishield

.ירפ תוכיתח  םע  םיצימ 

.םירטקנ

.םיקייש וא  סידומס 

בלח ירצומו  תנמש  בלח ,
.םירחא

, םיזוגא בלח  תואקשמ 
יניבלמ יחמצ , בלח  תואקשמ 

יפילחתו םייבלח  אל  הפק 
.םירחא בלח 

.לוהוכלא םיליכמה  תואקשמ 

לידוקאסיב תילבט  לוט 

®

®

®®

®®

®

™

®
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.םימ םע  לידוקאסיב 1  תילבט  עולבל  שי  ךילהה ,    ינפלש    םויב   13:00  העשב

NyLYTELY םייעמה תנכה  תסימת  תא  התש 
התש . NuLYTELY תא תותשל  לחתה  ך , ילהה    ינפלש    םויב   15:00  העשב

תסימתמ    תיצחמ    קר   התש  .תוקד  לכ 15  תבורעתהמ  תויקנוא )  8  ) סוכ 1
ךשמה ןכמ , רחאל  .הינשה     תיצחמה    תא   ךלשה  (.  תויקנוא   NuLYTELY (64

.םילולצ םילזונ  תותשל 

רדח דיל  תויהל  דפקה  ןכל  תופוכת , תואיציל  םורגי   NuLYTELY-ה
לכות יוריג , תעינמב  עייסל  ידכ  .ותוא  תותשל  ליחתמ  התאשכ  םיתורישה 

יפ ביבס  רועה  לע   A&D תחשמ  וא  ( Vaseline  ) םוילורטפ חורמל ג’ל 
.םייעמ תאיצי  לכ  רחאל  תעבטה 

ךילהה עוציב  ינפלש  הלילב 
לוט .ךילהה  ינפלש  הלילב  לוטיל  ךל  הרוה  אפורהש  תופורתה  תא  לוט 

.םימ לש  הנטק  המיגל  םע  ןתוא 

.ךילהה רקובב  וא  ךילהה  ינפלש  הלילב  ןובסו  םימ  םע  חלקתהל  לכות 

ךתעגה דעומ  ינפל  תועש   8 הייתשל : תוארוה 
םילולצ םילזונ  דבלמ  רבד  תותשל  וא  לוכאל  ןיא  ךתעגה ,    דעומ    ינפל    תועש   8

: הלא

.םימ

.הדוס

ץימ תותשל  ןיא  .תויצומח  ץימו  םיחופת  ץימ  הדנומיל , ןוגכ  םילולצ , םיצימ 
.הפיצ םע  םיצימ  וא  םיזופת 

®®
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(. תנמש וא  גוס  לכמ  בלח  אלל   ) הת וא  רוחש  הפק 

.Gatorade ןוגכ  טרופס , תואקשמ 

.Jell-O ןוגכ  ןיטל , ג’

.ךתעגה דעומ  ינפל  םייתעשל  דע  םתוא  תותשל  ךישמהל  ןתינ 

ךילהה םויב 
ךתעגה דעומ  ינפל  םייתעש  הייתשל : תוארוה 

ללוכ הז  .ךתעגה     דעומ    ינפל    םייתעש    תותשל    קיספהל    שי
.םימ

.תויחנהה יפ  לע  ךיתופורת  תא  לוטיל  ךילע 
םע ןתוא  לוט  .ךילהה  לש  רקובב  אפורה  תארוה  יפ  לע  תופורתה  תא  לוט 

.םימ לש  הנטק  המיגל 

רוכזל בושחש  םיטרפ 

םויה רקובב  חלקתה  ךילהה , עוציב  םוי  ינפלש  הלילב  תחלקתה  אל  םא 
.ךילהה עצובמ  ובש 

.בייש רטפא  וא  םשוב  קלט , טנרודואיד , םרק , בילחת , חורמל  ןיא 

.םייופרו םיחונ  םידגב  שובלל  שי 

ללוכ םיטישכתה , לכ  תא  ריסהל  שי  .םייתכתמ  םיטירפ  דונעל  ןיא 
םורגל לולע  ךילהה  ךלהמב  שומיש  השענ  וב  דויצה  .ףוגב  גניסריפ 

.תכתמ םע  עגמב  אבו  הדימב  תויווכל 

סקנפ וא  םיטישכת  יארשא , יסיטרכ  ןוגכ   ) ךרע ירבד  תיבב  ריאשהל  שי 

®

®
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(. םיק צ’

םא .ןמוקמב  ךיפקשמ  תא  בכרה  אנא  עגמ , תושדעב  שמתשמ  התא  םא 
.עגמה תושדעל  קיתרנ  ךמיע  אבה  םייפקשמ , ךל  ןיא 

תונחל ןכיה 
1 ןיב York Avenue ל-  East 66 בוחרב  םקוממ   MSK לש ןוינחה 

רשקתהל ל--212-639 ןתינ  םיפירעתל , עגונב  תולאש  ךל  שי  םא  . Avenue
.2338

ןוינחה . York Avenue-מ East 66 בוחרל תונפל  שי  ןוינחל , עיגהל  ידכב 
ינמיה דצב  אצמנ  אוה  . York Avenue-המינפ מ קולב  עברכ  םקוממ 

ןיב תרבחמה  תכלל , ןתינ  הכרדש  הרהנמ  תמייק  .בוחרה  לש  ינופצה ) )
.םילוחה - תיבל הינחה 

םירחא ב: םינוינח  םנשי 

.2  Avenue-1 ל  Avenue ןיב , East 69 בוחר

.1  Avenue-ל York Avenue ןיב  East 67 בוחר

.2  Avenue-1 ל  Avenue ןיב , East 65 בוחר

םילוחה תיבל  ךתעגה  םע 
ןיא ’ק  צו םושיר  עצב  המוקל 6 .  B תילעמב שמתשה  םילוחה  תיבל  ךעיגהב 

.PSC לש הנתמהה  רדח  לש  קפלדב 

.ךלש הדילה  ךיראתו  ךמש  תא  תייאלו  רמול  ךממ  ושקבי  םיבר  תווצ  ישנא 
ורבעי המוד  םש  וא  םש  ותוא  ילעב  םילפוטמש  ןכתיי  .ךנוחטב  ןעמל  תאז 

.םוי ותואב  ךילה 

thst

stnd

st

stnd
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םירתנצה םע  תינבתה  רויא 2 .

קולח תנותוכ , ךל  ונתניי  ךילהה , תארקל  םידגב  ףילחהל  ןמזה  עיגי  רשאכ 
.םילוחה תיב  לש  הקלחה  דגנ  םייברגו 

תוחאה םע  השיגפ 
תופורתה ןונימ  יבגל  תוחאה  תא  /י  ןכדע .ךילהה  ינפל  תוחאה  םע  /י  שגפית

תופורת לולכל  שי  ןוכדעב  .םתוא  תלטנ  הבש  העשהו  תוצח  רחאל  תלטנש 
התאו הדימב  תוחאל  חווד  .םימרקו  תוקבדמ  םשרמ , אלל  תופורתו  םשרמ 
ינפל םתוא  ריסהל  ךילע  היהי  .העימש  ירזיבא  וא  תובתות  םייניש  ביכרמ 

.ךילהה

וא דיב  םידירוב  ללכ  ךרדב  (, IV  ) ידירו ךות  יוריע  ךל  רידחת  תוחאהש  ןכתי 
אפורה ידי  לע  ךל  רדחוי  אוה  יוריע , ךל  רידחת  אל  תוחאהו  הדימב  .עורזב 

.חותינה רדחב  ךלש  םידרמה 

ךילהה ךשמב 
לכות חותינה , דעומ  עיגי  רשאכ 

וא הכילהב  חותינה  רדחל  סנכיהל 
ךתוא חקיי  תווצה  ישנאמ  דחאש 

תווצב רבח  .הקנולא  לע  םשל 
רובעל ךל  עייסי  חותינה  רדח 

ולעניי ץחל  יפגמ  .חותינה  תטימל 
.ךילגר לש  ןותחתה  קלחה  לע 

םינקורתמו םיחפנתמ  הלא 
םדה תמירזב  עייסל  ידכ  תונידעב 

.םיילגרב

יוריעה ךרד  המדרה  תפורת  ךל  ןתיי  םידרמה  אפורה  חונב , שיגרתש  עגרב 
ךילהה ךלהמב  ( IV  ) יוריעה רוניצ  ךרד  םילזונ  םג  לבקת  .םדרית  זאו 
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.וירחאלו

הנק ךותל  ךיפ  ךרד  םקומי  המישנ  רוניצ  ןיטולחל , םודר  היהתש  רחאל 
ןתש זוקינל  ( Foley  ) ןתש רתנצ  םג  ךל  רבוחי  .המישנב  ךל  עייסיו  המישנה 

.ןתשה תיחופלשמ 

דנואסארטלואב שמתשי  אפורה  רטטק ,)  ) ןתשה רתנצ  ןקתויש  עגרב 
תוריעז םיטחמ  רידחי 12-22  אוה  .תינומרעה  תא  תוארל  ידכ  ילטקר 

(. תעבטה יפו  םיכשאה  קש  ןיב  רועה  רוזא   ) םואנירפה ךרד  תינומרעל 
תועצמאב התביבסבו  תינומרעב  םיקיודמה  םימוקימב  תוחנומ  םיטחמה 

(. רויא 2 האר   ) םואנירפה לומ  םקומת  תינבתה  .תעבורמ  תכתמ  תינבת 

לופיטה ךשמב 
ריבעהל ידכ  תינומרעל  ורדחוהש  םיטחמל  ורבוחי  תורוניצ  לופיטה , ךרוצל 

(. רויא 2 האר   ) תוכורא קיטסלפ  תוישק  ומכ  םיארנ  תורוניצה  .הנירקה  תא 
- םוידיריא  ) יביטקאוידרה רוקמה  תא  תנסחאמה  הנוכמל  םירבוחמ  םילבכה 

(. 192

וקתוני תורוניצה  תינומרעל , רבעות  הנירק  לש  הנוכנה  תומכהש  רחאל 
.םייתסי לופיטהו 

ץחל ליעפת  תוחאה  .לופיטה  םויס  רחאל  תינומרעהמ  ורסוי  םיטחמה 
.היהיש לככ  םומידה , תריצעב  עייסל  ידכ  םואנירפה  לע  חרק  תייטר  חינתו 

.המדרההמ ררועתתש  ינפל  ורסוי  המישנה  רוניצו   Foley-רתנצ ה

ךילהה רחאל 
םילוחה תיבב 

המדרה רחאלש  תוששואתהה  רדחב  אצמית  ךילהה  רחאל  ררועתת  רשאכ 
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תומרו םדה  ץחל  קפודה , ךפוג , םוח  ירחא  בוקעל  ךישמת  תוחאה  (. PACU)
ןקתומ היהי  ןיידע   Foley-רתנצש ה ןכתיי  םירידנ , םירקמב  .ךלש  ןצמחה 

.רציימ התאש  ןתשה  תומכ  רחא  בוקעל  ידכ  ךלש  ןתשה  תיחופלשב 

ךתוא ולאשתי  תוחאהו  אפורה  .ךילההה  רחאל  םייוסמ  באכמ  לובסתו  ןכתיי 
.ךרוצה יפ  לע  באכב  לופיטל  תופורת  לבקת  .תופוכת  םיתיעל  באכל  עגונב 

.ךיאפורמ דחאל  ךכ  לע  רפס  באכב , הלקה  הווחת  אל  םא 

ךילהה תא  םירבוע  םה  ובש  םויה  ותואב  התיבה  םיכלוה  םישנאה  בור 
ינפל יאמצע  ןפואב  ןתש  ליטהל  ךילע  היהי  רתנצה , תרסה  רחאל  .לופיטהו 

.התיבה תכלל  לכותש 

יעצמאב טוקנל  ךירצ  ךניאו  יביטקאוידר  היהת  אל  לופיטה , םויס  רחאל 
.םייתנירק תוריהז 

תיבב
תופורת

השוחת  ) ןתש ןתמב  תופיחדו  תורידתל  בורל  תמרוג  תינומרעל  הנירק 
ידכ הבר .) תוימואתפב  וא  רתוי  ההובג  תורידתב  ןתש  ליטהל  ךרוצ  שיש 

ןתמל תופורתה  לכ  תא  לוטיל  ךשמה  וללה , יאוולה  תועפות  תא  להנל 
(, Rapaflo  ) ןיזודוליס (, Flomax  ) ןיזולוסמט ןוגכ  ומשרנש , יפכ  ןתש 

תופורת תא  ךל  ןיאו  הדימב  אפורל  רפס  (. Uroxatral  ) ןיזוזופלא וא 
.תיבב הלא 

לשב תאז  .ןתש  ןתמ  תעב  הבירצ  שוחל  לולע  התא  ךילהה  םויס  רחאל 
הפורתל םשרמ  לבקת  .ןתשה  תיחופלשל  רדחוהש   Foley-רתנצ ה

(. Pyridium  ) ןידיריפוזאנפ תארקנה  הבירצה  תשוחת  תלקהל  עייסתש 

תופסונ תויחנה 

®®

®
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ורדחוה ובש  םוקמב  םואנירפב  םומיד  הווחתש  ןכתיי  תוקוחר  םיתיעל 
תוקד ךשמל 5  עובק  ץחל  ליעפהל  שי  הזכ , הרקמב  .םיטחמה 

וא דבכל  ךפוה  םומידה  םא  .הזג  וא  השביו  הייקנ  תילטמ  תועצמאב 
.לפטמה אפורל  רשקתה  שי  קיספמ , וניאש 

םילכאממ ענמיהל  הצרתו  ןכתיי  .םיליגרה  הנוזתה  ילגרהל  רוזחל  לכות 
ןיאפק םיללוכ  הלא  .ןתשה  תיחופלש  תא  תורגל  םילולעש  תואקשמ  וא 

.םיפירח םילכאמו  רדה , תוריפ  יצימ  לוהוכלא , התו ,) הפק  ןוגכ  )

.םילוחה תיבמ  ךרורחש  רחאל  חלקתהל  לכות 

עובש ךשמל  9.1 ק”ג )  ) דנואפ רתוי מ-20  דבכ  רבד  םוש  םירת  לא 
.ךילהה רחאל  תוחפל 

ךתדובע םא  .ךילהה  רחאל  םיימויכ  הדובעל  רוזחל  םילוכי  םישנאה  בור 
עגונב לפטמה  אפורה  םע  ץעייתה  םידבכ , תואשמ  לש  המרהב  הכורכ 

.הדובעל רוזחל  לכות  וב  דעומל 

יאוול תועפות 
ןתש ןתמב  םייוניש 

לש רתויב  תוחיכשה  יאוולה  תועפות  תא  םיווהמ  ןתש  ןתמב  םייוניש 
םינימסתהמ רתוי  וא  דחא  הווחתש  ןכתיי  ךילהה , רחאל  .היפרתיכרב 

.םיאבה

םילוכיש וא  ךילהה  רחאל  ןתש  ליטהל  םילוכי  אל  םישנאהמ  קלח 
אפורל רשקתהל  שי  .םוריח     בצמ    והז  .םעפ  לכב  תופיט  המכ  קר  ןיתשהל 

.ןיתשהל לוכי  ךניא  םא  ידיימ  ןפואב  לפטמה 

רתוי וא  תחא  םעפ  ליגרהמ , רתוי  ףוכת  ןפואב  ןיתשהל  קקדזתש  ןכתיי 
ךילהה רחאל  תועובש  דע 4  ללכ 2  ךרדב  הליחתמ  וז  העפות  .העשב 
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.רתוי וא  םישדוח  רפסמ  ךשמיהל  היושעו 

ךרדב הליחתמ  וז  העפות  .הנתשהה  תעב  הבירצ  תשוחת  הווחתו  ןכתיי 
םישדוח דע 12  ךשמיהל 4  היושעו  ךילהה  רחאל  תועובש  דע 4  ללכ 2 

.ךרעב

העפות יהוז  .דורו  תואריהל  ול  םורגיש  המ  ןתשב , םדב  ןיחבתש  ןכתיי 
רשק רוצ  .ךילהה  רחאל  םימי  דע 7  ךותב 3  תמלענ  ללכ  ךרדבו  הצופנ 

ןיחבמ התאו  הדימב  וא  םימי  רחאל 7  ךשמנ  םומידה  םא  אפורה  םע 
.ןתשב םד  ישירקב 

.ןיפהו םיכשאה  םיכשאה , קש  ביבס  תוחיפנב  וא  תורובחב  ןיחבתש  ןכתיי 
רוצ .ךילהה  רחאל  תועובש  דע 2  ךותב 1  תמלענ  ללכ  ךרדב  וז  העפות 

.םייעובש רחאל  תורובחב  ןיחבת  ןיידע  םא  אפורה  םע  רשק 

.וללה םינימסתהמ  דחא  לכ  הווח  התאו  הדימב  לפטמה  אפורה  םע  חחוש 
שי היפוקסוטסיצ ,) ןוגכ   ) ןתשה תיחופלש  לע  תולכתסה  ךילה  ןנכותמ  םא 

.אפורה םע  תחחושש  רחאל  קר  ועוציב  םע  ןיתמהל 

באכ
לוטיל לכות  .ךילהה  רחאל  םיימוי  וא  םוי  ךשמב  לק  באכמ  לובסתש  ןכתיי 

וא (, Advil  ) ןפורפוביא (, Tylenol  ) ןפונימטצא ןוגכ  םשרמ  אלל  תופורת 
ןניא הלא  תופורת  םא  .באכה  לע  הלקהב  עייסל  ( Aleve  ) ןסקורפנ

.לפטמה אפורה  םע  רשק  רוציל  שי  תועייסמ ,

תינימ תואירב 
רחאל .תוינימה  לע  לופיטהו  ןטרסה  תועפשה  יבגל  תוששח  ךל  ויהיש  ןכתיי 
םדא ףאל  הנירק  ריבעהל  לכות  אל  .יביטקאוידר  היהת  אל  לופיטה  םויס 

.םירחא םישנא  םע  בורקו  קודה  רשקב  תויהל  חוטבש  ךכ  רחא ,

®®
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אלא , HDR היפרתיכרבה לופיט  רחאל  תינימ  ליעפ  תויהל  ךישמהל  לכות 
, תאז םע  דחי  .תרחא  ךל  הרוה  יתנרקה  לופיטל  החמומה  גולוקנואה  םא 

שמתשהל בושח  ןוירהל , סנכיהל  הלוכיש  יהשימ  םע  תינימ  ליעפ  התא  םא 
ךילע .תינומרעה  ןטרסב  לופיטה  לכ  ךשמב  ןוירה  תעינמל  םיעצמאב 

םויס רחאל  הנש  ךשמב  ןוירה  תעינמל  םיעצמאב  שמתשהלו  ךישמהל 
ערז תועצמאב  תורבעתה  תעצבתמ  אלש  אדוול  תנמ  לע  תאז  .לופיטה 

.םידלומ םימומל  םורגל  לולעה  רבד  הנירקל , הפישחמ  עגפנו  ןכתייש 

וז העפות  יכ  םא  ןיפה , שארב  עובק  וא  ינמז  השוחת  רסוח  הווחתש  ןכתיי 
.הרידנ

: הווחתו ןכתיי  .לופיטה  םויס  רחאל  תינימה  תוליעפב  םייוניש  חתפתו  ןכתיי 

לע רומשל  וא  גישהל  תלוכי  רסוח  וא  ישוק   ) הפקיז לש  יוקל  דוקפת 
(. הפקז

.המזגרואה תשוחתב  יוניש 

.הכיפשה לזונ  תוכימסב  וא  תומכב  יוניש 

רחאל םינש  ףאו  םיבר  םישדוח  שחרתהל  םייושע  הלא  םיינימ  םייוניש 
.לופיטה

תאופרו תינימ  האופרל  תינכותה  .הפקיז  לש  תויעבל  םילופיט  םימייק 
תעפשה םע  דדומתהל  םישנאל  תעייסמ   MSK לש םירבגל  הייברה  תכרעמ 

החמומ םע  שגפיהל  לכות  .תינימה  םתואירב  לע  הב  לופיטהו  הלחמה 
וא הינפה , ךל  ןתיי  אפורה  .םילופיטה  רחאל  וא  ךלהמב  ינפל , םוחתב 

.השיגפ עובקל  ידכ  ןופלטל 646-888-6024  רשקתהל  ךתורשפאבש 

Sex תרבוחה אוה  לופיטה  ךלהמב  תינימ  תואירב  יאשונב  ןדה  ןיוצמ  באשמ 
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וז מ- תרבוח  לש  קתוע  גישהל  ןתינ  . and the Man With Cancer
שופיח ידי  לע  וא  ןופלטב 800-227-2345   American Cancer Society

.www.cancer.org תבותכב

הכימת יתוריש 
MSK לש הכימתה  יתוריש 

www.msk.org/types תבותכב  MSK לש רתאב  ןטרס ’ יגוס   ’ ףיעסב ןייע 
.ףסונ עדימ  תלבקל 

הלבק    דרשמ
212-639-7606

השקב ןוגכ  םילוחה , תיבב  זופשאל  עגונב  תולאש  ךל  שי  םא  רשק  רוצ  אנא 
.יטרפ רדחל 

המדרה    תקלחמ
212-639-6840

. המדרהה ךילהת  תודוא  תולאש  ךל  שי  םא  רשק  רוצ  אנא 

תיביטרגטניאה    האופרה    תוריש
www.msk.org/integrativemedicine

בולישב  ) המלשהכ םיבר  םילופיט  עיצמ  תיביטרגטניאה  האופרה  תוריש 
לופיט שפנ , / ףוג ילופיט  הקיזומב , לופיט  ללוכ  יתרוסמ , יאופר  לופיטל  םע )

שי הלא , םיתוריש  רובע  השיגפ  תעיבקל  .עגמב  לופיטו  הגוי  העונתו , דוקירב 
רפסמל 646-449-1010. רשקתהל 

האופרה תוריש  תרגסמב  אפור  םע  ץועי  תשיגפ  עובקל  םג  ןתינ 
םייח חרואל  תינכות  תונבל  ידכ  דחי  ךתיא  דובעי  אפורה  .תיביטרגטניאה 

רפסמל -646 רשקתהל  שי  השיגפ , תעיבקל  .יאוולה  תועפות  לוהינלו  אירב 
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.608-8550

םירבגל    הייברו    תינימ    האופרל    תינכות
646-888-6024

לע ךלש , תינימה  תואירבה  לע  עיפשהל  םילוכי  ןטרסב  םילופיטו  ןטרס 
הייברה תכרעמ  תאופרו  תינימ  האופר  תינכת  .ןהיתש  לע  וא  ךלש  תוירופה 

(. ED  ) הפקיז תוערפה  ןוגכ  תינימה , תואירבב  תויעבב  עייסל  היושע  םירבגל 
עדימל רשק  ירצ  אנא  .םילופיטה  רחאל  וא  ךלהמב  ינפל , עייסל  ונתלוכיב 

.השיגפ תעיבקל  וא  ףסונ 

הנוזת    יתוריש
www.msk.org/nutrition

212-639-7312
תיאנוזת - תינטאיד לש  יווילב  יתנוזת  ץועי  םיללוכ  ונלש  הנוזתה  יתוריש 

לכות איה  .ךלש  הליכאה  ילגרה  לע  ךתיא  רבדת  תינילקה  תיאנוזתה  .תינילק 
/י שקב השיגפ , םואיתל  .לופיטה  רחאלו  ךלהמב  הליכא  יבגל  ץעייל  םג 

.הלעמל רפסמל  /י  רשקתה וא  ךלש , ילופיטה  תווצה  ירבחמ  דחאמ  הינפה 

םילפטמלו    םילפוטמל    ךוניח
www.msk.org/pe

תורוקמ שפחל  ידכ  םילפטמלו  םילפוטמל  יכוניחה  טנרטניאה  רתאב  ורקב 
.תונווקמ תוינכותו  םינוטרס  םייכוניח , עדימ 

םילפוטמ    בויח
646-227-3378

לומ שארמ  רושיאל  עגונב  הלאש  לכב  םילפוטמ  בויחל  הקלחמל  רשקתה 
.שארמ רושיא  הנוכמ  הז  .ךלש  חוטיבה  תרבח 
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םילפוטמה    גיצנ    דרשמ
212-639-7202

שי םא  וא  יתואירב  חוכ  יופיי  ספוטל  עגונב  תולאש  ךל  שי  םא  רשקתה  אנא 
.לופיטל עגונב  תוששח  וא  תוגאד  ךל 

םייביטרפואירפ    דועיס    יתורישל    רשקה    שיא
212-639-5935

עדימ רורחשל  עגונב   MSK תוינידמ יבגל  תולאש  ךל  שי  םא  רשקתהל  ןתינ 
.ךלש חותינה  ךלהמב 

םייטרפ    םיוולמו    תויחא    תוריש
917-862-6373

תיבב ךתוהש  תעב  ךב  לופיטל  םייטרפ  םיוולמ  וא  תויחא  תוריש  שקבל  ןתינ 
.רשק רוציל  אנ  ףסונ , עדימל  .תיבבו  םילוחה 

לפטמה אפורה  םע  רשק  רוציל  שי  יתמ 
: הווח התאו  הדימב  ךלש  לפטמה  אפורה  םע  רשק  רוציל  שי 

.םירימחמ וא  םישדח  ןתש  ןתמ  ינימסת 

.ןתש ןתמב  ישוק 

.ןתשב םד  ישירק 

.הלעמו טייהנרפ )  100.4°F  ) סויזלצ תולעמ   38°C לש םוח 

.םיבאכ דגנ  תופורת  תליטנ  רחאל  רפתשמ  וניאש  באכ 

רשק תריצי  יטרפ 

26/27

tel:+1-212-639-7202
tel:+1-212-639-5935
tel:+1-917-862-6373


לופיטה תווצ  ישנאמ  דחא  םע  /י  חחוש תוששח , וא  תולאש  ךל  שי  םא 
תועשה 9:00 ןיב  ישיש , דע  ינש  םימיב  םתוא  גישהל  ןתינ  .ךלש  יתנירקה 

.ןלהלש ןופלטה  ירפסמב  ל-17:00 

:_________________ הנירקה םוחתב  החמומה  גולוקנוא 
: ____________________________ ןופלט רפסמ 

:___________________ הנירקב לופיט  תוחא 
: ____________________________ ןופלט רפסמ 

ןתינ תושפוח , ןמזבו  עובשה  ףוס  ךלהמב  ברעב , העשה 17:00  ירחא 
גולוקנואה םע  חחושל  /י  שקב ןופלטל 212-639-2000 . רשקתהל 

ןרותה יתנרקה  לופיטל  החמומה 

שפחל ידכ   www.mskcc.org/pe /י ב - רקב אנא  םיפסונ  םיבאשמל 
.ונלש תילאוטריוה  הירפסב 

High Dose Rate (HDR) Brachytherapy for the Treatment of Prostate
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Memorial Sloan Kettering Cancer Center-תורומשו ל תולעבב  תויוכזה  לכ 
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