
לפטמלו לפוטמל  ךוניח 

תאפרמב    רוקיבל    םכדלי    תא   ןיכהל    דציכ
םייניעה

” םתא  “ םילימה הז , באשמב  .םייניעה  תאפרמב  רוקיבל  םכדלי  תא  ןיכהל  דציכ  ריבסמ  הז  עדימ 
.םכדלי לא  וא  םכילא  תוסחייתמ  םכלש ” ו”

ןנוכתהל    םכדליל    עייסל    דציכ
תועתפהב לקתיהל  םיבהוא  םניא  םידלי  .רוקיבה  תארקל  ןנוכתהל  םכדליל  עייסל  דואמ  בושח 

םתוא הדרחהו  דחפהמ  קלח  תלקהב  עייסל  יושע  תופצל  המל  םתוא  ןיכהל  .אפורה  לש  ודרשמב 
.רוקיבה תארקל  ןנוכתהל  םכדליל  עייסל  םיכרדה  תא  ריבסמ  הז  ףיעס  .םיווח  םה 

רוקיבה    ינפל
םידליל    החמומ    םע   וחחוש

ךירדהל ותורשפאב  .דליה  תוחתפתהב  תויחמומ  לעב  ןמוימ  עוצקמ  שיא  אוה  םידליל  החמומ 
ןופלטב 212-639-8285. וילא  רשקתהל  ןתינ  .רוקיבה  תארקל  ןנוכתהל  םכדליל  עייסל  דציכ  םכתא 

םכדלי    לש   לופיטה    תווצ    םע   וחחוש
לופיטה תווצ  םע  וחחוש  .םכדלי  רובע  רתויב  םישקה  תויהל  םייושע  רוקיבב  םיקלח  וליא  ובשיח 

.םכדליב ךומתל  דציכ  ןנכתל  םכל  עייסל  םילוכי  םה  .םכיתוששח  תודוא  םכדלי  לש 

היפרה    יליגרת    וסנ
תומישנ לגרתל  לוכי  אוה  .חותמ  שיגרמ  אוה  רשאכ  עגריהל  םכדליל  עייסל  םייושע  היפרה  יליגרת 

תא דמלל  לוכי  םידליל  החמומה  .דחפב  שח  אוה  רשאכ  הציחל  יעוצעצב  שמתשהל  וא  תוקומע 
.רוקיבה ךלהמב  עגריהל  ול  עייסל  ידכ  עצבל  ותורשפאב  םתוא  םיליגרת  םכדלי 

םכיתולאש    תא   ומשר
ומשיר .םידליל  החמומל  וא  אפורל  תויחאל , םכדליל  וא  םכל  תויהל  היושעש  הלאש  לכ  לע  ובשיח 

.תולאשה תא  רוכזל  םכל  עייסל  יושע  רבדה  .רוקיבה  םויב  םכמיע  סקנפה  תא  ואיבהו  סקנפב  ןתוא 
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אפורל    הכילה    תודוא    םירפס    םכדליל    ואירקה
לוכי אוה  המל  תעדל  דליל  עייסל  הייושע  אפורה  לצא  םירוקיב  תודוא  םכדליל  םירפס  תארקה 

רפסמ ןלהל  .לפוטמ  ותויה  יבגל  ויתושגר  תא  אטבל  םכדליל  עייסל  םג  יושע  רבדה  .תופצל 
: תואמגוד

Sarah Albee תאמ  Elmo Goes to the Doctor

Cara and Jon Florance תאמ  Baby Medical School: My Doctor’s Visit

Campbell Books תאמ  We’re Going to the Doctor

תופצל    ןתינ    וילאש    המ   לע   םכדלי    םע   וחחוש
: תואמגוד רפסמ  ןלהל  .רוקיבה  תא  ריבסהל  ידכ  תוטושפ  םילימב  ושמתשה 

”. ןיעה יקלח  לכ  תא  תוארל  אפורל  תועייסמ  תופיטה  .ךיניע  ךותל  תובוטר  תופיט  ופטפטי  “

” .עוגר שיגרהל  ךל  ועייסיש  םיכרד  רפסמ  לע  רבדנ  אוב  .דחופמ  וא  חותמ  שיגרהל  רדסב  הז  “

” .רתוי בוט  שיגרהל  ךל  עייסל  ידכ  ןאכ  םלוכ  “

רדח לש  הנומת  ול  וארה  ןושיל ,) ול  תמרוגש  הפורת   ) המדרה םע  םייניע  תקידב  רבוע  םכדלי  םא 
(. רויא 1 האר   ) הקידבה

: רמול םג  ולכות 

לע הטעתש  הכסמ  ךרד  לבקת  הפורתה  תא  .המדרה  תפורתב  שומיש  תועצמאב  םדרית  התא  “
”. ךל ביאכהל  לולעש  רבד  םוש  ןיא  לבא  םיענ , אל  חיר  היהי  הכסמלש  ןכתיי  .ךינפ 
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הקידבה רדח  רויא 1 .

רוקיבה    םויב
שיגרהל יושע  אוה  .ללכ  ךרדב  גהונ  אוהש  יפכ  גהנתי  אל  םכדלי  רוקיבה  ךלהמבש  ןכתיי  יכ  ורכז 
לופיטה תווצ  .ולגרהכ  אלש  ביגמ  אוה  םא  םג  ותיא  םיינלבס  תויהל  וסנ  .סעוכ  וא  דחופמ  חותמ ,

.םכדליבו םכב  ךומתל  ידכ  ןאכ  אצמנ 

: םכדליל עייסל  ידכ  רוקיבה  םויב  םכתיא  איבהל  ולכותש  םירבד  רפסמ  ןלהל 

.רחא םחנמ  טירפ  לכ  וא  ץצומ  עוצעצ , םכדלי , לע  הבוהאה  הוורפה  תייח 

.רוקיבה רחאל  ןתמל  םכדליל  קובקב  וא  םיפיטח 

היהיש ןכתייש  ךכ  רוקיבה , רחאל  תשטשוטמ  תויהל  היושע  םכדלי  לש  הייארה  .םידלי  תלגע 
.הלגעב שמתשהל  רתוי  לק 

.רוקיבה ךלהמב  תורעה  םושירל  סקנפ 

ול עייסי  הז  .וילע  םיבוהאה  רישה  וא  תינכותה  תא  ןגנל  לכוי  םכדליש  ידכ  דפייא  וא  ןופלט 
היזיוולטב תינכות  ןירקהל  לפטמה  תווצהמ  שקבל  םג  ולכות  .רוקיבה  ךלהמב  חונב  שיגרהל 

.דרשמב תאצמנה 
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רוקיבה    רחאל

ול תתל  וא  הנהמ  תוליעפ  עצבל  ולכות  המגודל , .רוקיבה  רחאל  וילא  תופצל  והשמ  םכדליל  ונת 
.ןטק סרפ 

רוקיבה    ךלהמב    תופצל    המל
, רוקיבה לע  םכדלי  םע  חחושי  אוה  .רוקיבה  תליחתב  םכדלי  םעו  םכתיא  שגפיי  םידליל  החמומ 
.םכל עייסל  ידכ  ןאכ  אצמנ  םידליל  החמומה  .תונוש  תויוליעפ  ותיא  עצביו  חונינו  עוגר  ותוא  ריאשי 

םכב ךומתי  םידליל  החמומה  .םכתעדב  הלועש  הלאש  לכ  ותוא  לואשל  ולכות  םכדליו  םתא 
.רוקיבה לכ  ךשמב  םכדליבו 

תא קודבל  ידכ  םכדלי  תאו  םכתא  תחקל  אובת  תוחאה  םידליל , החמומה  םע  השיגפה  רחאל 
םירפסמה תויתואה , תאירק  ידי  לע  םייניע  תקידב  רובעי  םכדלי  .ולש  םדה  ץחלו  לקשמה  הבוגה ,

וז רחא  וזב  ויניע  תא  תוסכל  םכדלימ  שקבל  תויושע  תויחאה  .םישרתה  לע  םיעיפומה  תונומתה  וא 
.דרפנב ןיע  לכ  קודבל  ידכ 

הייאר    תוקידב
.םשרמב הייאר  יפקשמל  קוקז  םכדלי  םא  קודבל  ידכ  רישכמב  שומיש  השעת  תוחאה  ןכמ , רחאל 
הז גוסמ  רישכמ  לש  םיגוס  םימייק 2  (. autorefractor  ) רטמוטקרפרוטוא ארקנ  הז  רישכמ 

.הזה ךילהתה  לכ  ךרואל  םכדלי  םע  תוהשל  ולכות  .האפרמב 

איה וליאכ  רישכמה  תא  קיזחת  תוחאה  .המלצמ  ומכ  הארנ  רטמוטקרפרוטוא  לש  דחא  גוס 
ןמזב םירופיצ , ץויצ  ומכ  תולוק , עימשיו  תורוא  בהבהי  רטמוטקרפרוטואה  .םכדלי  תא  תמלצמ 

המלצמ םע  השעיש  יפכ  קוידב  תורואה  לא  תורישי  טיבי  םכדלי  .םכדלי  יניע  תא  קרוס  אוהש 
.הליגר

חיני אסיכ , לע  בשי  םכדלי  .וכותל  טיבי  םכדליש  רישכמ  אוה  רטמוטקרפרוטוא  לש  ינשה  גוסה 
אוה ןכומ  היהישכ  .רישכמה  לומ  טומה  לע  וחצמ  תא  ןיעשיו  רטנסה , תנעשמ  לע  ורטנס  תא 
ורהבתי זאו  תושטשוטמ  וכפהי  תונומתה  .תונוש  תונומת  האריו  רישכמב  תושדעה  ךרד  לכתסי 

.דליה יניע  תא  קרוס  רישכמהש  תעב 

.רשפאה לככ  העונת  אללו  טקשב  תבשל  היהי  םכדלי  לע  רטמוטקרפרוטואה , יגוס  ינש  רובע 

םייניע    תופיט
תבחרהל עייסת  וז  הלועפ  .דליה  יניע  ךותל  םייניע  תופיט  ףטפטת 1-2  תוחאה  ןכמ , רחאל 

.ןיעה יקלח  לכ  תא  תוארל  אפורה  לע  הלקמ  וז  הלועפ  ןיעה .) זכרמב  ההכה  הדוקנה   ) םינושיאה
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האיציב הרזעל  קקדזהל  יושע  דליהש  ךכ  תועש , רפסמ  ךשמל  תשטשוטמ  הייארל  ומרגי  ולא  תופיט 
.רשפאה תדימב  םידלי , תלגעב  שמתשהל  וצרתו  ןכתיי  .םילוחה  תיבמ 

המדרה    תחת    םייניע    תקידב
הז ףיעס  .רוקיבה  ךשמב  ןושיל ) םהל  תומרוגה  תופורת   ) המדרהל וקקדזי  םימיוסמ  םידליש  ןכתיי 

.המדרה לבקי  םכדליו  הדימב  רוקיבה  ךלהמב  תופצל  ןתינ  המל  ריבסמ 

הייתשהו    הליכאה    תוארוה    רחא    אלמי    אוהש    בושח  ,  המדרה    תחת    םייניע    תקידב    רבוע    םכדלי    םא
.אפורה םע  וחחוש  תולאש , םכל  שי  םא  .תוחאה     ידי    לע   םכילא    וחלשנש

םידליל החמומה  .םילופיטה  רדחל  וכלת  םכדליו  םתא  םייניעה , תופיט  תא  לבקי  םכדליש  רחאל 
.תופצל לוכי  אוה  המלו  המדרהה  לע  םכדלי  םע  חחושי 

ולכות .ולש  ףאהו  הפה  לע  המדרהה  תכסמ  תא  חיני  אפורה  .הקידבה  ןחלוש  לע  בכשי  םכדלי 
היושע איה  .תוקד  דע 30  ךראת כ-15  הקידבה  .םדרייש  דע  םכדלי  םע  הקידבה  רדחב  תוהשל 

, הז הרקמב  .רחא  לופיט  וא  תופסונ  תוקידב  רובעל  םכדלי  לע  היהיו  הדימב  רתוי  בר  ןמז  ךוראל 
.לופיטה וא  הקידבה  ינפל  םכתיא  חחושי  אפורה 

וא בוצע  שיגרהל  לולע  םכדלי  .גגופתתש  דע  תוקד  דע 30  המדרהל 15  חקיי  הקידבה , םויס  רחאל 
.ולש הליגרה  הנוזתל  טאל  טאל  רוזחל  לכוי  אוה  .ופוגמ  גגופתת  המדרההש  דע  ינבצע 

.התיבה רוזחל  ולכות  םכדליו  םתא  אפורה , םע  החיש  רחאל 

המדרה    אלל    םייניע    תקידב
דחוימב םיחותמ , תויהל  םייושע  םה  .המדרה  אלל  םייניעה  תקידב  תא  עצבל  לוכי  םידליהמ  קלח 
הקידבה םא  .רוקיבה  ךשמב  םתיא  םיינלבס  ונלוכ  היהנש  בושח  .םהלש  ןושארה  רוקיבה  והז  םא 

.ןמזה לכ  םכדלי  םע  תוהשל  ולכות  המדרה , אלל  תעצבתמ 

האר  ) דליה יניע  לש  תונומת  םלצל  ידכ  הנוכמב  שמתשי  יאנכט  םייניע , תופיט  לבקמ  םכדליש  רחאל 
, םיקורי תורוא  האריו  הנוכמה  ךותל  לכתסי  םכדלי   Optos רישכמ תארקנ  הנוכמה  רויא 2 .)

רשאכ .תורואה  לע  לכתסמ  אוהשכ  ץמצמל  אל  תוסנלו  טקשב  ראשיהל  וילע  היהי  .םילוחכו  םימודא 
הקידב ךלהמב  באכב  שוחי  אל  םכדלי  .קהוב  רואב  בהבהת  איה  הנומתה , תא  םלצל  הנכומ  הנוכמה 

.וז

®
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Optos רישכמ רויא 2 .

יל חינת ג’ תוחאה  .תוקידבה  רדחל  וכלת  םכדליו  םתא  דנואסרטלוא , תקירסל  םג  קוקז  םכדלי  םא 
וניע ביבס  ותוא  ריבעתו  טיברשכ , בצועמה  דנואסרטלואה , טומב  שמתשת  איה  .דליה  יפעפע  לע  רק 

.באכ אל  ךא  לק , ץחל  שיגרי  םכדלי  .דליה  יניע  תא  םלציו  קורסי  טומה  .דליה  לש 

שאר סנפ  שבוח  אוהשכ  םכדלי  לש  ויניע  תא  קודבי  אוה  .אפורה  םע  ושגפית  דנואסרטלואה , רחאל 
.םיאבה םידעצה  לע  םכתיא  חחושיו 

רשק    תריצי    יטרפ
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תאופרב לופיטה  תווצ  ישנאמ  דחא  םע  רשק  רוציל  שי  תוששח , וא  תולאש  םכל  שי  םא 
ןופלטב -212-639 תועשה 9:00 ל-17:00  ןיב  ישיש  דע  ינש  םימיב  םתוא  גישהל  ןתינ  .םייניע 

.surophonc@mskcc.org-ל ל” אוד ונילא  חולשל  םג  ןתינ  . 7232

העשה 17:00 ירחא  יאופר  תווצ  שיא  םע  רשקב  ךרוצ  םכל  שיו   MSK-םילפוטמ ב םתא  םא 
ןופלטל 212-639-2000. רשקתהל  שי  תושפוח , ןמזב  וא  עובשה  ףוס  ךלהמב  ”צ , החא

לטרופ , MSK MyChart ךרד םכלש  לופיטה  תווצל  העדוה  חולשל  םג  םכתורשפאב 
םימיב  MSK MyChart ךרד תוחלשנש  תועדוה  לבקמ  םכלש  לופיטה  תווצ  .ונלש  םילפוטמה 

תלבקל .ינש  םויב  התוא  וארי  םה  עובשה , ףוס  ךלהמב  העדוה  וחלשת  םא  .ישיש  דע  ינש 
Communicating With Your Care Team: When to Call or Use תא וארק  ףסונ , עדימ 

MSK MyChart (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/communicating-
.(healthcare-team-mymsk

.ונלש תילאוטריוה  הירפסב  שפחל  ידכ   www.mskcc.org/pe /י ב - רקב אנא  םיפסונ  םיבאשמל 

How to Get Your Child Ready for Their Ophthalmology Clinic Visit - Last updated on December
30, 2025

Memorial Sloan Kettering Cancer Center-תורומשו ל תולעבב  תויוכזה  לכ 
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