
לפטמלו לפוטמל  ךוניח 

תרזעב    ךלש    היפוקסונולוקה    תקידבל    ןנוכתהל    דציכ
®MiraLAX

לוקילג ןליתאילופ  תרזעב  היפוקסונולוקה  תקידבל  ןנוכתהל  ךל  רוזעי  הז  עדימ 
(. MiraLAX)

היפוקסונולוקה    תקידב    תודוא
ךלש סגה  יעמה  תא  תוארל  אפורל  תרשפאמה  הקידב  איה  היפוקסונולוק  תקידב 

יהוז .סגה  יעמה  ךות  לא  לכתסהל  ידכ  פוקסנולוק  רישכמב  שמתשי  אפורה  .םינפבמ 
.ואדיו ךסמ  לע  ועיפוי  תונומתה  .הצקב  המלצמ  םע  השימג  תירוניצ 

: יושע אפורה  ךילהה , ןמזב 

.הקידב ךרוצל  היספויב )  ) המקר לש  הנטק  המיגד  תחקל 

(. תומקר לודיג   ) פילופ ריסהל 

.ךלש סגה  יעמה  םינפ  תא  םלצל 

תוארל לכוי  אל  אפורהש  ןכתיי  .ןכותמ  קיר  תויהל  ךירצ  סגה  יעמה  ךילהה , ךרוצל 
היהיש ןכתיי  הז , הרקמב  .סגה  יעמה  ךותב  האוצ  הנשי  םא  תורחא  תויעב  וא  םיפילופ 

.בוש ךילהה  עוציבב  ךרוצ 

דרשמל תונפל  ןתינ  תולאש , תולוע  םא  .תואבה  תוארוהה  תא  עצבל  דיפקהל  שי 
.אפורה

היפוקסונולוקה    תקידב    ינפל    דחא    עובש
ךלש    תופורתה    יבגל  /י  לאש

ךילהה עוציב  ינפל  ךלש  תוליגרה  תופורתהמ  קלח  לוטיל  קיספהל  ךילע  היהיש  ןכתיי 
לפטמה אפורה  םע  /י  חחוש .ליגרהמ  רחא  תומכ )  ) ןונימ לוטיל  ךילע  היהיש  וא  .יאופרה 
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ןיא .יאופרה  ךילהה  עוציב  ינפל  ךלש  תופורתה  תא  לוטיל  ךילע  ובש  ןפואה  יבגל  ךלש 
םע ךכ  לע  חחושל  ילבמ  ךלש  תופורתה  תא  /ת  לטונ /ה  תא ובש  ןפואה  תא  תונשל 

.לפטמה אפורה 

.תופסונ תובר  תופורת  ןנשי  ךא  תופורתל , תואמגוד  רפסמ  תוטרופמ  אבה  ףיעסב 
םשרמב  ,  /ת לטונ  /ה  תאש    תופורתה    לכ   תא   ריכמ    ךלש    לופיטה    תווצ    יכ   אדוול    ךילע

ךא גישהל  ןתינש  הפורת  הניה  םשרמ  תפורת  .הנוזתה     יפסות    תא   ןכו  ,  םשרמ    אללו
שוכרל ןתינש  הפורת  הניה  םשרמ  אלל  הפורת  .האופר  יתוריש  קפסמ  םשרמ  םע  קרו 

.םשרמ אלל 

ינפלש םימיב  הנוכנה  ךרדב  הנוזת  יפסותו  תופורת  לוטיל  דואמ  בושח 
ןכתיי תוארוהה , יפ  לע  ולטניי  אל  תופורתהש  הדימב  .יאופרה  ךילהה  עוציב 

.יאופרה ךילהה  דעומ  תא  שדחמ  םאתל  ךרטצנש 

( םד   יללדמ   ) השירק    תודגונ    תופורת
תליטנ לש  הרקמב  .שרקנ  םדה  הבש  ךרדה  לע  תועיפשמה  תופורת  םניה  םד  יללדמ 

לואשל שי  ץבש , וא  בל  ףקתה  תעינמל  וא  םד  ישירקב  לופיט  ךרוצל  לשמל  םד , יללדמ 
.ןתוא לוטיל  קיספהל  שי  יתמ  תופורתה  תא  םשרש  אפורה  תא 

ןכל םירחא , םיגוס  םג  םימייק  .םיצופנ  םד  יללדמל  תואמגוד  רפסמ  םכרובע  ונזכיר 
קיספהל    ןיא  .ת  / לטונ /ה  תאש תופורתה  לכ  תא  ריכמ  לפטמה  תווצהש  אדוול  בושח 

.לפטמה    תווצב    רבח    םע   ךכ   לע   ןודל    ילב    םדה    יללדמ    תא   לוטיל
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(Eliquis  - ) ןבסקיפא
ןיריפסא

( Celecoxib (Celebrex ביסקוקלס - 
(Pletal) לוזטסוליצ - 

(Plavix  - ) לרגודיפולק
(Pradaxa  - ) ןטרגיבד
(Fragmin ) ןירפטלד - 

Dipyridamole לומדיריפיד - 
( (Persantine

( Edoxaban (Savaysa ןבסקודא - 
(Lovenox ) ןירפסקונא - 

Fondaparinux סקונירפדנופ - 
( (Arixtra

ןיראפה תקירז 

( Meloxicam (Mobic םקיסקולמ - 
תוידיאורטס אל  תקלד  תודגונ  תופורת 

Advil ,  ) ןפורפוביא ןוגכ  ( NSAID)
(Aleve ןסקורפנ (  וא  ( Motrin
Pentoxifylline ןיליפיסקוטנפ - 

( (Trental
( Effient  - ) לרגוסרפ

(Xarelto  - ) ןבסקורביר
Sulfasalazine ןיצלספלוס - 
( (Azulfidine , Sulfazine

( Ticagrelor (Brilinta רולרגקיט - 
( Innohep  - ) ןירפזניט

(Jantoven , Coumadin  - ) ןיראפאו

תרכוסל    תופורת
תא תונשל  /י  ךרטצתש ןכתיי  תרכוסל , תורחא  תופורת  וא  ןילוסניא  לטונ  /ה  תא םא 
רקובב תושעל  ךילע  המ  תרכוסל  תופורתה  תא  ךל  םשורש  אפורה  תא  /י  לאש .ןונימה 

.ךילהה

: וינפלש םויב  וא  ךילהה  עצבתמ  ובש  םויב  תואבה  תופורתה  תא  לוטיל  ןיא 

. Glumetza וא  Glucophage ןוגכ ןימרופטמ ,

. Janumet ןוגכ ןימרופטמ , תוליכמה  תופורת 

התיבה    הרזח    ךתוא    עיסי    והשימש    ךכל  /י  גאד
ףתוש .ךילהה  עוציב  רחאל  התיבה  ךתוא  חקיי  לופיטל  יארחא  ףתושש  גואדל  ךילע 
יארחאה ףתושה  לע  .החטבב  התיבה  עיגהל  ךל  עייסל  לוכיש  םדא  אוה  לופיטל  יארחא 

עוציב םוי  ינפל  תאז  ןנכתל  בושח  .לפטמה  תווצל  ןהשלכ  תוגאד  וא  תוששח  לע  חוודל 
.ךילהה

תחאל /י  רשקתה אנא  התיבה , ךתוא  חקייש  לופיטל  יארחא  ףתוש  ךל  ןיא  םא 
, םולשתב ךורכ  הז  תוריש  .התיבה  ךתיא  עסייש  והשימ  וחלשי  םה  .ןלהלש  תויונכוסהמ 
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, תועסה יתורישב  וא  תינומב  שמתשהל  ןתינ  .הרובחתה  יעצמא  תא  קפסל  ךילע  היהיו 
.לופיטל יארחא  ףתוש  ךתיא  היהיש  ךירצ  ןיידע  לבא 

קרוי    וינב    תויונכוס יזר   ג’ וינב    תויונכוס
VNS Health: 888-735-8913Caring People: 877-227-4649

Caring People: 877-227-4649 
.אפורהמ    בתכמ    גיצהל    שי ,  ךרוצה    תדימב

בתכמ וניה  רושיא  בתכמ  .ךילהה  עוציב  םרט  רושיא  בתכמ  תלבקב  ךרוצ  היהיש  ןכתיי 
דרשמב לבקתהל  רושיאה  בתכמ  לע  .החטבב  ךילהה  תא  רובעל  ךתלוכי  לע  דיעמה 

.ךילהה עוציב  ינפל  דחא  םוי  תוחפל   MSK םילוחה תיבב  ךלש  אפורה 

(AICD  ) לתשומ    יטמוטוא    רוטלירביפד
יטמוטוא רוטלירביפיד  לש  ומויק  לע   MSK םילוחה תיבב  ךלש  אפורה  תא  עדייל  שי 
.ךלש בלה ) אפור   ) גולידרקהמ רושיא  בתכמב  דייטצהל  שי  הז , הרקמב  .לתשומ 

םירחא    םינימסת
איבהל שי  םינורחאה , תועובשה  ךלהמב 6  םיאבה  םינימסתהמ  דחא  תיווחו  הדימב 

: ךלש אפורהמ  רושיא  בתכמ 

.הזחב םיבאכ 

.הנורחאל ורימחה  וא  ועיפוהש  המישנ  יישק 

.תופלעתה

ץוחנה    דויצה    תשיכר
רוציקב תארקנ  םייעמה  תנכה  .םייעמה  תנכה  רובע  אבה  דויצה  תא  שוכרל  ךרוצ  שי 

.bowel prep םג

ללכ ךרדב  תורכמנ  הלא  תוילבט  (. Dulcolax  ) bisacodyl לש 5 מ”ג )  ) תוילבט  4
.תודיחי לש 10  תוסיפחב 

(. MiraLAX  ) לוקילג ןליתאילופ  לש  םרג )  238  ) דחא קובקב 

.םותכ וא  לוגס  םודא , עבצב  םניאש  םילולצ  םילזונ  לש  תויקנוא )  64  ) םירטיל  2
.רדחה תרוטרפמטב  ותוא  רומשל  שי  . MiraLAX-םע ה בוברעל  שמשי  לזונה 

®

®

®®
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.הבוט הריחב  תויהל  יושע   Powerade וא  Gatorade ןוגכ טרופס  הקשמ 
תנכה ךלהמב  /י  דבאתש םיטילורטקלאה  תפלחהב  ורזעי  טרופס  תואקשמ 

.םייעמה

.רכוס ליכמ  וניא  לולצה  הקשמהש  אדוול  שי  תרכוס , ךל  שי  םא 

ךרוצה    תדימב    ףסונ    דויצ    שוכרל    שי
דויצ תונקל  ךרוצ  היהיש  ןכתיי  תיבויח , איה  תואבה  תולאשהמ  תחא  לע  הבושתה  םא 

: ףסונ

? עובשב תואיצי  שולשמ  תוחפ  וא  האוצ ) ןתמב  ישוק   ) תוריצעל הייטנ  ךל  שי  םאה 

לואשל שי  קפס , ךל  שי  םא  םידיאויפוא ?)  ) תויטוקרנ תופורת  /ת  לטונ /ה  תא םאה 
: תוללוכ תוידיאויפוא  תופורת  .ךלש  אפורה  תא 

( Subsys , Duragesic  ) לינטנפ

(. Duramorph , DepoDur  ) םויפרומ

(. Vicodin  ) ןודוקורדיה

(. Percocet , Oxycontin  ) ןודוקיסקוא

? רבעב סגה ) יעמב  האוצ   ) המיאתמ הנכה  אלל  היפוקסונולוק  תקידב  תרבע  םאה 

.MiraLAX  לש   רתוי    הלודג    תומכ    תונקל    שי ,  וללה    תולאשהמ    תחא    לע ”  ןכ  “ תינע    םא
.הקבא לש  םרג )  119  ) דחא קובקב  וא  םרג )  17  ) תוליבח לש 10  הספוק  תונקל  ןתינ 

תואמגודל .האלמ  םילזונ  תנוזת  ךרוצל  םילזונ  לש  רתוי  הלודג  תומכ  תונקל  שי  ףסונב ,
תקידב ינפל  םיימוי   “ ףיעסה תא  אורקל  שי  הייתשל , םירתומ  תואקשמ  לש 

”. היפוקסונולוקה

לזרב    יפסות    לוטיל  /י  קספה
.ךילהה עוציב  ינפל  םימי  ותוא 5  לוטיל  קיספהל  שי  לזרב , ףסות  /ת  לטונ /ה  תא םא 

אפורה לע  תושקהל  לוכי  הז  .ךלש  האוצה  עבצב  םייונישל  םורגל  םילוכי  לזרב  יפסות 
.הרורב הרוצב  ךלש  סגה  יעמה  תא  תוארל 

היפוקסונולוקה    תקידב    ינפל    םימי    3

®®

®®

®®

®

®®
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םיביס    תלד    הנוזת    לע   הדפקה
.היפוקסונולוקה תקידב  ינפל  םימי  השולשמ  לחה  םיביס  תלד  הנוזת  לע  דיפקהל  שי 

: םיאבה    םירבדה    תא   לוכאל    ןיא  וללה , םימיה  תשולש  ךלהמב 

(. םילשובמ אל   ) םיאנ תוקריו  תוריפ 

.רמושמ סרית  ללוכ  םימלש , סרית  יניערג 

(. הטיח םחל  וא  האוניק  םוח , זרוא  לעוש , תלוביש  ןוגכ   ) םיאלמ םינגד 

(. םושמוש וא  גרפ  ןוגכ   ) םיערז

.םיזוגא

היפוקסודנא    תוחא    םע   החיש
ךתא רובעת  איה  .ךילא  רשקתת  היפוקסודנאה  תוחא  ךילהה , עוציב  ינפל  םימי  רפסמ 

.ךלש תיאופרה  הירוטסיהה  יבגל  תולאש  ךתוא  לאשתו  הז , ךירדמב  תוארוהה  לע 

לוטיל שי  תופורת  וליא  ךל  רמאתו  /ת , לטונ /ה  תא תופורת  וליא  קודבת  םג  תוחאה 
.ךילהה רקובב 

.הטמל הקירה  הרושב  תופורתה  תא  םושרל  שי 

היפוקסונולוקה    תקידב    ינפל    םיימוי
: םיאבה םירקמב  טעמל  םיביס , תלד  הנוזת  לע  דיפקהל  ךישמהל  שי 

.תופוכת םיתעל  תוריצע 

.תויטוקרנ תופורת  תליטנ 

.התואנ הנכה  אלל  רבעב  היפוקסנולוק  תקידב 

םיביסה תלד  הנוזתה  תא  קיספהל  שי  ךלש , הרקמב  לח  וללה  םיבצמהמ  דחא  םא 
: תואבה תויחנהה  יפל  לועפלו 
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תחא הנמ  בברעל  שי  .םויב  םימעפ   3 , MiraLAX לש םרג )  17  ) תחא הנמ  לוטיל  שי 
תחוראב תחא  הנמ  לוטיל  רשפא  .םעפ  לכב  לזונ  לש  תויקנוא )  8  ) םע 240 מ”ל

.ברעה תחוראבו  םיירהצה  תחוראב  רקובה ,

תותשלו לוכאל  רתומ  האלמ  םילזונ  תטאידב  .האלמ  םילזונ  תטאיד  לע  דיפקהל  שי 
: םיאבה תא 

(. ירפ תוכיתח  אלל   ) טרוגוי

(. ירפ תוכיתח   ) הפיצ אלל  תוריפ  ץימ 

.הדוס

.קרי תוכיתח  םיליכמ  םניאש  ךכ  וננוסש  םיימרק  םיקרמ  וא  םיחצ  םיקרמ 

.הנוזת יפסות 

תאמח וא  גדאפ ’ םיזוגא , ירפ , תוכיתח  וליכי  הלאש  רוסא  .תוריפ  ינוחרקו  הדילג 
.םינטוב

היפוקסונולוקה    תקידב    ינפל    דחא    םוי
MiraLAX  תבורעת    תנכה

םע 2  MiraLAX תקבא לש  םרגה  לכ 238  תא  בברעל  שי  ךילהה , ינפלש  םויה  רקובב 
MiraLAX תקבאש דע  רדחה  תרוטרפמטב  לולצ  לזונ  לש  תויקנוא )  64  ) םירטיל

.ןיטולחל ססומתת 

תורשפא .ררקמל  תבורעתה  תא  סינכהל  ןתינ  תססומתמ ,  MiraLAX-תקבאש ה רחאל 
.תילנויצפוא הניה  וז 

.ךילהה ינפלש  םויה  לש  רקובהמ  רתוי  םדקומ   MiraLAX-תבורעת ה תא  ןיכהל  ןיא 

םילולצ    םילזונ    לש   הנוזת    רחא    בקעמ
םילזונ לש  הנוזת  .םילולצ  םילזונ  לש  הנוזת  לע  דיפקהל  שי  ךילהה , עוציב  ינפלש  םויב 
הלבטב תוארל  ןתינ  תואמגוד  .םכרד  תוארל  ןתינש  םיפוקש  םילזונ  קר  תללוכ  םילולצ 

”. םילולצ םילזונ  לש  הנוזת   “ ףיעסב

: םילולצ םילזונ  לש  הנוזת  ךלהמב 
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.קצומ ןוזמ  לוכאל  ןיא 

.םותכ וא  לוגס  םודא , עבצב  םילזונ  תותשל  ןיא 

םילזונ לש  תויקנוא ) 240 מ”ל/8   ) תחא סוכ  תותשל  לדתשהל  שי  תורעה , תועשב 
.העש לכ 

רזוע הז  .הת  וא  הפק  םימ , קר  התשת  לא  .םילולצ  םילזונ  לש  םינוש  םיגוס  התש 
תקידבל הנכההמ  בושח  קלח  והזו  תוירולק  לש  תקפסמ  הכירצ  חיטבהל 

.היפוקסונולוקה

תא קודבלו  רכוס  םיליכמ  םניאש  םילולצ  םילזונ  תותשל  ךילע  תרכוס , ךל  שי  םא 
.אפורה םע  וחחוש  תולאש , םכל  שי  םא  .תופוכת  םיתעל  רכוסה  תמר 

םיפוקש    םילזונ    תטאיד

תותשל     רדסב תותשל    ןיא

םיקרמ .המוסנוק וא  קרמ  ריצ  חצ , לכואקרמ  לש  תוכיתח  ליכמה  רבד  לכ 
.םינילבת וא  שבוימ 

ירבד
הקיתמ

.Jell-O ןוגכ  ןיטל , ג’
.םימעטב םינוחרק 

ןומיל תוירכוס  ןוגכ  תושק , תוירכוס 
. Life Savers וא

.םותכ וא  לוגס  םודא , עבצב  רבד  לכ 
.הקיתמ ירבד 

תואקשמ , הדנומיל ןוגכ  םילולצ , תוריפ  יצימ 
יצימו תונבל  תויצומח  םיחופת ,

.םינבל םיבנע 
, לייא ’ר  גני ןוגכ ג’ םיזגומ , תואקשמ 

.הדוס ימו  טיירפס  , 7UP
Gatorade ןוגכ  טרופס , תואקשמ 

.Powerade ו-
.תנמש וא  בלח  אלל  הפק 

.תנמש וא  בלח  אלל  הת 
םימו םיזגומ  םימ  ללוכ  םימ ,

.םימעטב

.םותכ וא  לוגס  םודא , עבצב  רבד  לכ 
םיזגומ תואקשמ  םיצימ , ללוכ  הז 

, םודא םעבצש  טרופס  תואקשמו 
.םותכו לוגס 

.ירפ תוכיתח  םע  םיצימ 
.םירטקנ

.םיקייש וא  סידומס 
.םירחא בלח  ירצומו  תנמש  בלח ,

תואקשמ םיזוגא , בלח  תואקשמ 
םייבלח אל  הפק  יניבלמ  יחמצ , בלח 

.םירחא בלח  יפילחתו 
.לוהוכלא םיליכמה  תואקשמ 

®

®
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יאופרה    ךילהה    עוציב    דעומל    בל   םיש
ינפלש םויב  םיירהצב )  12:00  ) םיירהצה רחא  ךילא  רשקתי  הלבקה  דרשממ  תווצ  שיא 
.ול םדוקש  ישיש  םויב  ךילא  ורשקתי  ינש , םויל  ןנכותמ  ךילההה  םא  .ךילהה  עוציב 

אוה .ךילהה  עוציב  ךרוצל  םילוחה  תיבל  עיגהל  ךילע  העש  וזיאב  ךל  רמאי  תווצה  שיא 
אפורה דרשמל  רשקתהל  שי  החיש , תלביק  אל  םא  .תונפל  ךילע  ןאל  ךל  ריכזי  םג 

.ךלש

םירות ןומיזל  דרשמל  /י  רשקתה איהש , הביס  לכמ  ךילהה  תא  לטבל  /י  ךרטצת םא 
ןופלטב 212-639-5020. ( GI  ) היגולורטנאורטסגל

םייעמה    תנכה    תלחתה
לש (  5 מ”ג  ) תוילבט   2  עולבל    שי ,  ךילהה    עוציב    ינפלש    םויב   16:00  העשב  :  1  בלש

.םימ    סוכ    םע   לידוקאסיב

.MiraLAX-ה  תבורעת    תא   תותשל    שי ,  16:15  העשב  :  2  בלש

.תבורעתה לש  תויקנוא ) 240 מ”ל/8   ) תחא סוכ  תותשל  שי  העשב 16:15 ,  .1

.תבורעתה לש  תויקנוא ) 240 מ”ל/8   ) תחא סוכ  תותשל  שי  העשב 16:30 ,  .2

.תבורעתה לש  תויקנוא ) 240 מ”ל/8   ) תחא סוכ  תותשל  שי  העשב 16:45 ,  .3

.תבורעתה לש  תויקנוא ) 240 מ”ל/8   ) תחא סוכ  תותשל  שי  העשב 17:00 ,  .4

.לכה ךסב  תבורעתה  לש  תוסוכ  תותשל 4  שי 

תא תותשל  שי  הבש  העשה  . MiraLAX-תבורעת ה תומכמ  יצח  ךל  ראשית  םויסב ,
שי .ךילהה  רובע  עבקנש  העגהה  ןמזב  יולת   MiraLAX-תבורעת ה לש  ינשה  יצחה 

בלשב 3. תוארוהה  רחא  בוקעל 

ךא תואיציה , תוליחתמ  הנושארה  הנמה  תייתש  רחאל  תחא  העש  ךות  ללכ , ךרדב 
.םימיוסמ םישנא  רובע  רתוי  בר  ןמז  ךשמיהל  יושע  הז 

לש הנושארה  תיצחמה  תייתש  רחאל  תואיצי  ךל  ןיא  םא  גואדל  ךרוצ  ןיא 
יצחה םע  ליחתהלו  םילולצ  םילזונ  תותשל  ךישמהל  שי  . MiraLAX תבורעת ה -

.תוארוהה יפ  לע   MiraLAX-תבורעת ה לש  ינשה 

®®
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רחאל תעבטה  יפ  ביבס  רועה  לע   A&D תחשמ  וא  ( Vaseline  ) ןילזו חורמל  שי 
.םייוריג תעינמב  עייסת  וז  הלועפ  .םייעמ  תאיצי  לכ 

.סגה יעמה  תא  ןקורלו  תושבייתה  עונמל  ידכ  םילולצ  םילזונ  תותשל  ךישמהל  שי 

(: רקובב   11:00  ינפל    ךילהל    עיגהל    תשקבתה    םא  ) 3  בלש

תואבה תויחנהה  יפל  לועפל  שי  העשה 11:00 , ינפל  ךילהל  עיגהל  תשקבתה  םא 
: ךילהה ינפלש  הלילב 

ליחתהל שי  ןכמ , רחאל  .םימ  סוכ  םע  לידוקאסיב  תוילבט  עולבל 2  שי  העשב 23:00 ,
.MiraLAX-תבורעת ה לש  ינשה  יצחה  תא  תותשל 

.תבורעתה לש  תויקנוא ) 240 מ”ל/8   ) תחא סוכ  תותשל  שי  העשב 23:15 ,  .1

.תבורעתה לש  תויקנוא ) 240 מ”ל/8   ) תחא סוכ  תותשל  שי  העשב 23:30 ,  .2

.תבורעתה לש  תויקנוא ) 240 מ”ל/8   ) תחא סוכ  תותשל  שי  העשב 23:45 ,  .3

.תבורעתה לש  תויקנוא ) 240 מ”ל/8   ) תחא סוכ  תותשל  שי  , ( תוצח   ) העשב 00:00  .4

.MiraLAX-תבורעת ה לכ  תא  תותשל  דיפקהל  שי 

.ןנכותמה העגהה  ןמז  ינפל  תועש  דע 4  םילולצ  םילזונ  תותשל  ךישמהל  רתומ 

.ךילהה רחאל  דע  רבד  לוכאל  ןיא 

היפוקסונולוקה    תקידב    לש   םויב
לקשמב    הדיריל   GLP-1-ה  תחפשממ    תופורת

היהי .ךלש  אפורל  ךכ  לע  חוודל  בושח  , GLP-1-תחפשממ ה הפורת  /ת  לטונ /ה  תא םא 
ךילהה וא  חותינה  עוציב  ינפל  הליכאו  היתשל  תודחוימ  תויחנה  רחא  בוקעל  ךילע 

, תויחנהה    רחא  /י  אלמת    אל   םא   .הלא    תויחנה    רחא    בוקעל    דואמ    בושח  .יאופרה 
.לטבתהל    וא   בכעתהל    םילולע    ךלש    יאופרה    ךילהה    וא   חותינה

ךילהה    וא   חותינה    עוציב    ינפלש    םויב    םילולצ    םילזונ    לש   הנוזת    לע   דיפקהל    שי
Clear Liquid Diet תא /י  ארק .קצומ  ןוזמ  לוכאל  ןיא  .יאופרה 

ידכ  ((www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/clear-liquid-diet

®®
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.ףסונ עדימ  לבקל 

רחאל רבד  תותשל  וא  לוכאל  ןיא  .העגהה     דעומ    ינפל    תועש   8  תותשל    קיספהל    שי
.םימ לש  תונטק  תומיגל  םע  תופורת  לוטיל  ןתינ  .םילולצ  םילזונ  ללוכ  הז , דעומ 

Eating and Drinking Before Your Surgery or תא /י  ארק ףסונ  עדימ  תלבקל 
Procedure When Taking GLP-1 Medicines (www.mskcc.org/cancer-

care/patient-education/eating-and-drinking-before-your-surgery-or-
.(procedure-when-taking-glp-1-medicines

בושח ןכל  םירחא , םיגוס  םג  םימייק  . GLP-1 תחפשממ תופורתל  תואמגוד  ןלהל 
, םימיוסמ םירקמב  .ת  / לטונ /ה  תאש תופורתה  לכ  תא  ריכמ  לפטמה  תווצהש  אדוול 

םייאופר םיבצמ  וא  תרכוסה  תלחמ  לוהינב  עייסל  ידכ  םשרמב  תונתינ  הלא  תופורת 
.לקשמב הדירי  ךרוצל  םשרמב  תונתינ  ןה  םירחא , םירקמב  .םירחא 

, Ozempic , Wegovy  ) דיטולגמס
( Rybelsus

( Trulicity  ) דיטולגלוד

( Mounjaro , Zepbound  ) דיטפזריט
( Victoza , Saxenda  ) דיטולגריל

תונוש תוארוה  ךל  ןתיי  ךלש  לופיטה  תווצ  , GLP‑1 תצובקמ הפורת  לטונ  התא  םא 
.תוארוהה רחא  בוקעל  שי  .היפוקסונולוקה  רקובב  יעמה  תנכה  לש  בלש 3  רובע 

(: רתוי    רחואמ    וא   רקובב   11:00  העשב    ךילהל    עיגהל    תשקבתה    םא  ) 3  בלש

יפל לועפל  שי  רתוי , רחואמ  וא  רקובב  העשב 11:00  ךילהל  עיגהל  תשקבתה  םא 
: הקידבה לש  רקובב  תואבה  תויחנהה 

ליחתהל שי  ןכמ , רחאל  .םימ  סוכ  םע  לידוקאסיב  תוילבט  עולבל 2  שי  העשב 06:00 ,
.MiraLAX-תבורעת ה לש  ינשה  יצחה  תא  תותשל 

.תבורעתה לש  תויקנוא ) 240 מ”ל/8   ) תחא סוכ  תותשל  שי  העשב 06:15 ,  .1

.תבורעתה לש  תויקנוא ) 240 מ”ל/8   ) תחא סוכ  תותשל  שי  העשב 06:30 ,  .2

.תבורעתה לש  תויקנוא ) 240 מ”ל/8   ) תחא סוכ  תותשל  שי  העשב 06:45 ,  .3

.תבורעתה לש  תויקנוא ) 240 מ”ל/8   ) תחא סוכ  תותשל  שי  העשב 07:00 ,  .4

®®
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.MiraLAX-תבורעת ה לכ  תא  תותשל  דיפקהל  שי 

.ןנכותמה העגהה  ןמז  ינפל  תועש  דע 4  םילולצ  םילזונ  תותשל  ךישמהל  רתומ 

.ךילהה רחאל  דע  רבד  לוכאל  ןיא 

רוכזל    בושחש    םיטרפ

ןתוא לוטיל  שי  .ךילהה  לש  רקובב  לוטיל  ךל  ורוהש  תופורתה  תא  קרו  ךא  לוטיל  שי 
.םימ לש  תומיגל  רפסמ  םע 

.תועורזהו הזחה  לע  קלט  וא  םרק , בילחת , חורמל  ןיא 

.ףוגב גניסריפ  ללוכ  םיטישכתה , לכ  תא  ריסהל  שי 

ונל ןיא  .תיבב  םיטישכתו , יארשא  יסיטרכ  ןוגכ  ךרעה , יצפח  לכ  תא  ריאשהל  שי 
.ךרע יצפח  ןוסחאל  תוינורא 

.ןמוקמב םייפקשמ  ביכרהל  שי  עגמ , תושדעב  /ת  שמתשמ /ה  תא םא 

איבהל    המ

תיבב םושר  אל  ןיידע  ךלש  סיטרכהו   AICD ךל שי  םא  ךלש , קנראה  סיטרכ 
.םילוחה

.שי םא  המטסאל ,) לורטובלא  ןוגכ   ) ףאשמ

.שי םא  ךלש , תובתותה  םיינישל  וא  םייפקשמל  קיתרנ 

.הזכ ספוט  תאלימו  הדימב  יאופר , חוכ  יופיי  ספוט 

תכלל    ןאל
: םיאבה םימוקימהמ  דחאב  עצבתי  ךלש  ךילהה 

(MSK  לש   ישארה    םילוחה    תיב   ) Memorial Hospital-ב  היפוקסודנא    תקלחמ
( חרזמ חרזמ ו-68  תובוחרה 67  ןיב   ) קרוי 1275 תרדש 

 10065 קרוי , וינ  קרוי , וינ 
תיכוכזה תותלד  ךרד  סנכיהלו  הנימי  תונפל  שי  המוקל 2 .  B תילעמ תא  תחקל  שי 

.םייאופרה םיכילההו  היגרוריכה  זכרמ  לא 
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David H. Koch Center
חרזמ 530 בוחר 74 

קרוי וינ  קרוי , וינ 
.תילעמב המוק 8 

MSK Monmouth
ליה 480 דר  ךרד 

יזר 07748 -ג’ וינ ןואטלדימ ,

.www.msk.org/parking דומעב ורקב  ולא , םימוקימב  היינח  לע  עדימל 

תופצל    המל
תאז .ךלש  הדילה  ךיראת  תאו  ךמש  תא  תייאלו  רמול  ךממ  ושקבי  םיבר  תווצ  ישנא 

.םוי ותואב  ךילה  ורבעי  המוד  םש  וא  םש  ותוא  ילעב  םילפוטמש  ןכתיי  .ךנוחטב  ןעמל 

דגנ םייברגו  קולח  תנותוכ , /י  לבקת ךילהה , תארקל  םידגב  ףילחהל  ןמזה  עיגישכ 
.םילוחה תיב  לש  הקלחה 

לכל הנעיו  ךילהה  תא  ךל  ריבסי  אפורה  .אפורה  םע  השיגפ  ךל  היהת  ךילהה , ינפל 
.תולעל היושעש  הלאש 

הירוטסיהה לע  ךתא  רובעי  םידרמה  אפורה  .םידרמה  אפורה  םע  םג  השיגפ  ךל  היהת 
.י / לבקתש ןושיל ) ךל  םורגתש  הפורת   ) המדרהה גוס  לע  ךתיא  חחושיו  ךלש  תיאופרה 

עצבתי וב  רדחה  לא  ךתוא  חקיי  תווצ  שיא  ךלש , היפוקסונולוקה  תקידבל  ןמזה  עיגישכ 
.תולפוקמ םייכרבב  לאמש  דצ  לע  /י  בכשת /ה  תא .ךילהה 

.עורזב וא  דיב  דירווב  ללכ  ךרדב  (, IV  ) ידירו ךות  יוריע  ךל  רידחי  האופרה  יתוריש  קפס 
עגרב .םדריהל  ךל  םורגתש  המדרה  תפורת  יוריעה  ךרד  ךל  ןתיי  םידרמה  אפורה 

.ךילהה תא  עצבי  אפורה  /י , םדריתש

הז .ואדיו  ךסמל  רבוחמ  פוקסונולוקה  .תעבטה  יפ  לא  פוקסנולוק  רידחי  אפורה 
ידכ םילזונבו  ריוואב  שמתשי  אפורה  .ךלש  סגה  יעמה  םינפ  תא  תוארל  אפורל  רשפאמ 

לע םיגירח  םיאצממ  רחא  שופיח  ידכ  ךות  סגה , יעמה  ךרד  פוקסונולוקה  תא  טוונל 
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.ךסמה

(. תחא העש   ) תוקד תוחפ מ-60  ךרוא  ללכ  ךרדב  ךילהה 

תוצופנ    תולאש
.התוא    יתמייסש    ינפל    דוע    תימיימו    הכר    האוצ    יל   שיו    הנכהה    תבורעת    תא /ת  לטונ    ינא

? תאז    לכב    תבורעתה    רתי    תא   תותשל    יילע    םאה

תקידב חיטבהלו  סגה  יעמה  תא  תוקנל  ידכ  הנכהה  תבורעת  לכ  תא  תותשל  שי  .ןכ 
.המלשו החוטב  היפוקסונולוק 

תא   יתיתשש    רחאל    יתאקהש    וא (  הליחב   ) איקהל  /ת  דמוע    ינאש    השוחת    יל   שי
? תושעל    יילע    המ   .הנכהה    תבורעת

רוזעל ידכ  .םייעמה  תנכהל  תבורעתה  תייתש  ןמזב  הליחב  שוחל  םילולע  םיבר  םישנא 
/ת בהוא /ה  תאש םילולצ  םילזונ  םע   MiraLAX-תקבא ה תא  בברעל  /י  הסנ ךכב ,

.תותשל

רמוא הז  .תומיגל  ןיב  תוקספה  תחקלו  טאל  תותשל  שי  הליחב , /ה  שיגרמ /ה  תא םא 
םא .ןקורתהל  ןטבל  רשפאל  ידכ  תוקד  ךשמל 30-45  לזונה  תא  תותשל  קיספהל 
ררקמל הנכהה  לזונ  תא  ריזחהל  ךתורשפאב  רק , לזונה  תא  תותשל  /ה  ףידעמ /ה  תא

ךל שי  םא  .טאל  הנכהה  לזונ  תא  תותשל  בוש  /י  הסנ הקספהה , רחאל  .הקספהה  ןמזב 
.הב /י  שמתשה תישק ,

דגנ הפורת  תיבב  ךל  שי  םא  .תוקד  דע 45  לש 30  הקספה  /י  חק תאקה , תאז  לכב  םא 
ידכ .םייעמה  תנכה  תא  בוש  םיליחתמש  ינפל  תחא  הנמ  תחקל  רשפא  תוליחב ,

לזונ לכ  תא  תותשל  בושח  .ךמעט  יפל  לולצ  לזונ  לכ  תותשל  ןתינ  היוור , לע  רומשל 
.המלשו החוטב  היפוקסונולוק  תקידב  חיטבהלו  סגה  יעמה  תא  תוקנל  ידכ  הנכהה 

היפוקסונולוקה    תקידב    רחאל
םיבר םישנא  .ךלש  םדה  ץחלו  המישנה  קפודה , ירחא  בוקעל  ךישמת  תוחאה 

העפות יהוז  .היפוקסנולוק  תקידב  רחאל  הביקב  תויוצווכתה  וא  תוחיפנ  םישיגרמ 
.תכרעמב םירבועש  םיזגה  םע  םלעיתש  תילמרונ 
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הכחמש והשימ  שי  םא  .יוריעה  תא  ריסת  תוחאה  ןיטולחל , /ה  רע /י  היהתש עגרב 
.התיבה וכלתש  ינפל  רורחשה  תוארוה  תא  םכינשל  ריבסת  תוחאה  ךתיא ,

תיבב

ןוזממ ענמיהל  שי  הלחתהב  .רורחשה  רחאל  דימ  לק  ןוזמ  לוכאל  ליחתהל  רשפא 
אפורה םא  .הגרדהב  ךלש  הליגרה  הנוזתל  רוזחל  שי  .ןגוטמו  ןמוש  ריתע  ףירח ,

.ךל דיגי  אוה  תמיוסמ , הפוקתל  ךלש  הנוזתה  תא  ליבגתש  הצרי 

.ךילהה רחאל  תועש  ךשמב 24  לוהוכלא  ליכמה  רבד  םוש  תותשל  ןיא 

.ךילהה רחאל  תועש  ךלש 24  תוליגרה  תויוליעפל  רוזחל  ןתינ 

תויהל תורומא  אל  .תעבטה  יפמ  לק  םומיד  עיפויש  ילמרונ  הז  היספויב , תרבע  םא 
םותמ תועש  ךותב 24  קיספהל  רומא  םומידה  .םד  לש  תודדוב  תופיט  רפסממ  רתוי 

.ךילהה

תקידב רחאל  ליגרהמ  תונוש  וא  תורידס  אל  ויהי  ךלש  תואיציהש  ילמרונ  הז 
.ךילהה רחאל  עובש  דע  ךשמיהל  יושע  הז  .היפוקסונולוק 

לפטמה    אפורה    םע   רשק    רוציל    שי   יתמ
: םיאבה םירקמב  לפטמה  אפורה  םע  רשק  רוציל  שי 

.הלעמו טייהנרפ )  101°F  ) תולעמ  38°C לש םוח 

.םירומח תוחיפנ  וא  ןטב  באכ 

.תועש רבעמ ל-24  ךשמנש  תעבטה  יפמ  םומיד 

.תואיצי ןיב  םומיד 

.הליחב וא  ןופליע  השלוח ,

.תעבטה יפמ  דבכ  םומיד 
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לופיטה תווצב  רבח  .ךב  לפטמה  יאופרה  תווצה  שיא  לא  הנפ  היעב  וא  הלאש  לכב 
דע רקובב  תועשה 9:00  ןיב  ישיש , דע  ינש  םימיב  ךיתולאש  לע  הנעי  ךלש 

קפס םע  חחושל  וא  העדוה , ריאשהל  ןתינ  וז , ןמז  תרגסמל  ץוחמ  ברעב   17:00
גישהל דציכ  /ה  חוטב ךניא  םא  .תונרותב  תוחא  וא  אפור  םנשי  דימת  . MSK-רחא ב

רפסמל 212-639-2000. רשקתהל  שי  ךלש , האופרה  יתוריש  קפס  תא 

הירפסב שפחל  ידכ   www.mskcc.org/pe /י ב - רקב אנא  םיפסונ  םיבאשמל 
.ונלש תילאוטריוה 

How To Prepare for Your Colonoscopy Using MiraLAX® - Last updated on May 14,
2026

Memorial Sloan Kettering Cancer Center-תורומשו ל תולעבב  תויוכזה  לכ 

הנורחאל    ןכדוע
May 14, 2026

.Learn about our Health Information Policy
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םיבשוח    םתא    המ   ונל    ודיגת
םיבשוח    םתא    המ   ונל    ודיגת

לופיטה תווצ  .םיקפסמ  ונאש  יכוניחה  עדימה  תא  רפשל  ונל  רוזעי  םכלש  בושמה 
לא אנא  .הזה  בושמה  ספוטב  םיבתוכ  םתאש  רבד  םוש  תוארל  לוכי  וניא  םכלש 

יבגל תולאש  םכל  שי  םא  .םכלש  לופיטה  יבגל  תולאש  לואשל  ידכ  וב  ושמתשת 
.םכלש תואירבה  יתוריש  קפסל  ונפ  םכלש , לופיטה 

ןייצל ןיא  .תולאש  לע  בישהל  םילוכי  ונניא  םיבושמה , לכ  תא  םיארוק  ונאש  תורמל 
.הזה בושמה  ספוטב  רחא  ישיא  עדימ  לכ  וא  ךמש  תא 

לק היה  הזה  עדימה  םאה 
? הנבהל

 
ןכ

 
תמיוסמ הדימב 

 
אל

? רתוי בוט  ריבסהל  לכונ  המ 

.רחא ישיא  עדימ  לכ  וא  ךמש  תא  ןייצל  ןיא 
חלש
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