
לפטמלו לפוטמל  ךוניח 

(HLA  ) םיישונא    םייטיצוקיול    ןגיטנא    גוויס
םימרותל    עדימ  :  עזג    יאת    ריצקו

תאו ( HLA  ) םיישונאה םייטִ ) - יצִ - וֹק - יוֹל  ) םייטיצוקיולה ןגיטנא  גוויס  תא  ןיבהל  ךל  עייסי  הז  עדימ 
/י לכות םא  תוארל  ידכ  /ת  קדבנ ךניהש  ןוויכמ  הז  עדימ  /ת  לבקמ ךניה  .ךלש  עזגה  יאת  ףוסיא )  ) ריצק

.עזג יאת  לש  ילאיצנטופ  םרות  תויהל 

.ךדלי לא  וא  ךילא  תוסחייתמ  ךלש ” ו” /ה ” תא  “ םילימה הז , עדימ  באשמב 

.םיבלש השולשב  עצבתמ  עזג  יאת  תמורת  לש  ךילהתה 

לבקל רומאש  םדאל  םימיאתמ  ךלש  עזגה  יאת  םא  קודבל  ידכ  עצבתמ  הז  ךילה  . HLA  גוויס   .1
(. /ת לפוטמה  ) םתוא

ידכ תואירב  תקידב  /י  רובעת /ת , לפוטמה לש  הזל  םיאתמ  ךלש   HLA-גוס ה םא  תואירב .    תקידב   .2
.עזג יאת  לש  המורת  עצבל  ידכ  קיפסמ  /ה  אירב ךניהש  אדוול 

.ךלש עזגה  יאתמ  המכ  ףוסיאל  ךילהתה  וניה  ריצקה  עזג .    יאת    ריצק   .3

HLA  גוויס
HLA  לש   םירקרמ    תודוא

םנשי רויא 1 .) האר   ) ךלש ףוגב  עזגה  יאת  בורב  םיאצמנש  םינובלח  םניה   HLA לש םירקרמ 
לש םירקרמ  .םירקרמה  לש  םינוש  םיסופד  תויהל  םייושע  םינוש  םישנאלו  , HLA לש םיבר  םירקרמ 

םיחא  ) ךילא םיבורקה  החפשמה  ינבלש  רתויב  ריבסש  ךכ  דליל ,) הרוהמ   ) השרותב םירבוע   HLA
.ךלשל המודה   HLA סופד היהי  םידליו ) םירוה  תויחאו ,

.אל וליאו  ךפוגל  םיכייש  םיאת  וליא  תעדל  ךלש  ןוסיחה  תכרעמ  לש  ךרדה  םניה   HLA לש םירקרמ 
.ךלש ףוגה  רובע  םיילמרונ  םניה   HLA לש םירקרמ  לש  םיסופד  וליא  תעדוי  ךלש  ןוסיחה  תכרעמ 

ןכל .אתה  תא  גורהתו  ףוקתת  איה  םירקרמ , לש  הנוש  סופד  לעב  את  תאצומ  ןוסיחה  תכרעמ  םא 
.ת / לפוטמה לש  הלאל  רשפאה  לככ  םימוד  ךפוגב  םימייקה   HLA לש םירקרמהש  בושח 

1/7



HLA לש םירקרמ  רויא 1 .

HLA  גוויס    תודוא
: םיכרד יתשב  ךלש   HLA-גוס ה תא  קודבל  ןתינ 

םד תקידב 

יחלב שוטמ  תקידב 

תועצמאב  HLA-גוויס ה תא  /ת  עצבמ /ה  תא םא 
תויחנה תא : אורקל  שי  יחלב , שוטמ  תמיגד 

תליטנל םינולקמ  תועצמאב   HLA תומיגד ףוסיאל 
הרזח ןתחילשו  יחלה  םינפמ  תומיגד 

www.mskcc.org/he/cancer-care/patient-)
education/instructions-collecting-

.(shipping-hla-samples

ךלש   HLA-ה  גוויס    תואצות
, ךלש  HLA-תמיגד ה תא  לבקמ   MSK-רחאל ש

סופדש תוארמ  ךלש  תואצותה  םא  .תואצותה  תלבקל  םייעובשל  עובש  ןיב  ללכ  ךרדב  חקול 
/ת םרות /ה  תאש אוה  רבדה  שוריפ  /ת , לפוטמה לש  הזל  המוד  ךלש   HLA לש םירקרמה 
ךכ לע  עידוהל  לכונ  םא  ךתוא  לואשלו  ךל  רפסל  ידכ  רשק  ךתיא  רוצינ  ונא  .ת  / ילאיצנטופ

.ךתמכסה אלל  /ת  לפוטמל ךכ  לע  עידונ  אל  .ת  / לפוטמל

: תואצותה סוטטס  תא  קודבל  ךנוצרב  םא 

יאת לש  תולתשהל  רושקה  תומורתה  דרשמל  רשקתהל  שי  הלעמו , ליגב 18  /ת  לפוטמה םא 
ןופלטב 646-608-3732. םירגובמב , עזג 

יאת לש  תולתשהל  רושקה  תומורתה  דרשמל  רשקתהל  שי  ליגל 18 , תחתמ  /ת  לפוטמה םא 
ןופלטב 212-639-8478. םידליב , עזג 

תואירב    תקידב
/ה אירב /ה  תאש אדוול  ידכ  תוקידב  רפסמ  עצבנ  המורתה , ךילהת  םע  םדקתהל  /ה  ןכומ /י  היהת םא 

תואירב תקידבו  תינופלט  תואירב  תקידב  ללכ  ךרדב  תוללוכ  הלא  תוקידב  .םורתל  ידכ  קיפסמ 
.ךלש תויאופרה  תומושרה  לש  םיקתוע  לבקל  םג  שקבנש  ןכתיי  .תישיא 

תוקידבו הזח  םוליצ  ג.ק.א ,)  ) המרגוידרקורטקלא תינפוג , הקידב  /י  רובעת תישיאה , הקידבה  ךלהמב 
ןניה תוקידבהו  תושיגפה  .וז  הקידב  רובע  השיגפ  םואית  יבגל  רשק  ךתיא  רוציי  תומורתה  דרשמ  .םד 
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.ךרובע תולע  אלל 

יאופר עדימ  לכ  ףתשל  ךתמכסה  תא  שקבנ  םורתל , ידכ  /ה  אירב קיפסמ  /ה  תאש םיחוטב  היהנשכ 
אלל ךלש  עדימ  טרפ  םוש  ףתשנ  אל  .ה  / ולש האופרה  יתורש  תווצ  םעו  /ת  לפוטמה םע  יטנוולר 

.ךתושר

עזג    יאת    ריצק
םימחלנה םינבלה  םדה  יאת  ףוגב : םדה  יאתל  סיסבה  תא  םיווהמה  םילשב  אל  םיאת  םה  עזג  יאת 

עזגה יאת  בור  .ךפוגב  םימומיד  תורצועש  םדה  תויסטו  ןצמח  םיאשונה  םימודאה  םדה  יאת  םוהיזב ,
.ףוגב רתוי  תולודגה  תומצעה  זכרמבש  םיללחב  אצמנה  רמוח  אוה  םצעה  חמ  .םצעה  חמב  םיאצמנ 

.םדה רוזחמב  םיאצמנה  עזג  יאת  רפסמ  םג  םנשי 

: עזג יאת  ףוסאל  ןתינ  ןהבש  םיכרד  יתש  ןנשי 

(PBSC  ) יפקיה םדמ  עזג  יאת  ףוסיא 

םצע חמ  ףוסיא 

תישעמ תוחא  /ה , אפור /ת , ילאיצנטופ /ת  םרות /ה  תא םא  /י  עדתשכ .ןלהל  תוראותמ  תוטישה  לכ 
Allogeneic Donor תא : אורקל  םג  ןתינ  .רתוי  בר  טוריפב  הלא  תוטישב  ךתיא  ונודי  תוחא  וא  ( NP)

Peripheral Blood Stem Cell Harvesting (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
About Bone תאו  (education/allogeneic-donor-peripheral-blood-stem-cell-harvesting
Marrow Harvesting (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/bone-marrow-

.(harvesting

יפקיה    םדמ    עזג    יאת    ףוסיא
םד .ךלש  םדה  ךותמ  עזג  יאת  ףוסאל  ידכ  םישמתשמ  ובש  ךילהה  וניה  יפקיה  םדמ  עזג  יאת  ףוסיא 

.םדה יאת  יגוס  לכ  תא  ללוכ  אוה  .ףוגב  םדה  ילכבש  םדה  רוזחמב  אצמנה  םדה  וניה  יפקיה 

ךילהה    עוציב    ינפל
הלידג    םרוגו    עזג    יאת    דוינל    תוקירז

תפורת .הלידג  םרוגכ  העודיה  הפורת  לוטיל  /י  ךרטצת ךלש , םדהמ  עזג  יאת  ףוסאל  לכונש  ינפל 
םרז ךותל  עונל  עזגה  יאתל  םורגת  םג  איה  .ליגרהמ  עזג  יאת  רתוי  רצייל  ךפוגל  םורגת  הלידגה  םרוג 

.דוינ ארקנ  הז  ךילהת  .רתוי  הבר  תולקב  םתוא  ףוסאל  היהי  ןתינ  םש  ךלש , םדה 

יתש (. Mozobil  ) plerixafor תאו ( Neupogen  ) filgrastim תא תוללוכ  הלידגה  םרוג  ®®תופורת 

3/7

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/allogeneic-donor-peripheral-blood-stem-cell-harvesting
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/bone-marrow-harvesting


.ךריה וא  עורזה  לש  ןוילעה  קלחב  תאצמנה  תינמושה  המקרה  ךותל  הקירזכ  תונתינ  הלא  תופורת 
.plerixafor תא םגו   filgrastim תא םג  וא  הדבל ,  filgrastim הפורתה תא  וא  /י  לוטית /ה  תא

ןב ידי  לע  תוקירזה  תא  לבקל  לכותש  וא  ךמצעב , תוקירזה  תא  קירזהל  ךתוא  דמלל  לכות  תוחאה 
לבקל /י  ךרטצת .רחא  רודיס  יבגל  ךלש  האופרה  יתורש  קפס  םע  חחושל  /י  לכות ןיפוליחל , .החפשמ 
הלא תוקירז  , plerixafor םג /י  לוטית םא  .םימי  דע 6  ךשמל 5  ימוי  ןפואב   filgrastim לש תוקירז 

.םיימוי דע  דחא  םוי  ךשמל  ימוי  ןפואב  ונתניי 

: תוללוכ הלא  תופורת  לש  תועודי  יאוול  תועפות 

.ןותחתה בגהו  םיילגרה  םיידיה , תומצע  הזחה , םצע  םייכריה , תומצעב  באכ 

(. 37.8°C דע  37.2°C  ) 100°F דע  99°F לש ךומנ  םוח 

.שאר יבאכ 

.תורומרמצו ףוגב  םיבאכ  ןוגכ  תעפש , ייומד  םינימסת 

תליטנ םא  (. Tylenol  ) קזוחמ וא  ליגר  ןפונימטצא  תליטנ  ידי  לע  לקהל  ןתינ  הלא  יאוול  תועפות  תא 
תישעמה תוחאה  וא  אפורהש  ןכתיי  .אפורה  דרשמ  םע  רשק  רוציל  שי  תרזוע , אל  ןפונימטצא 

.רתוי קזח  והשמ  ךל  םושרל  וכרטצי 

הלעת    םע   רתנצ    תמשה
םידירווה תא  קודבת  ונלש  תומורתה  רדחמ  תוחא  וא  תישעמ  תוחא  ךלש , עזגה  יאת  ףוסיא  ינפל 

יתורש קפס  םיקזח , קיפסמ  אל  םהש  הדימב  .ךילהה  רובע  קיפסמ  םיקזח  םהש  אדוול  ידכ  ךלש 
חירבה םצעל  ךומסב  לודג  דירו  ךותב  הלעת  םע  רתנצ  םקמי  תינשלופ  היגולוידר  תקלחממ  האופר 

ךלש ךילהה  ךלהמב  שומיש  וב  השעיי  ( CVC  ) יזכרמ ידירו  רתנצ  לש  גוס  אוה  הלעת  םע  רתנצ  .ךלש 
.בתכב עדימ  ךל  ןתיתו  וב  לפטל  דציכ  ךתוא  דמלת  ךלש  תוחאה  .ףוסיאה  תמלשה  רחאל  רסוי  אוהו 

לוכאל    המ
ירצומ תליכא  לע  םיצילממ  ונא  .תדרל  תויושע  םדב  ןדיסה  תומר  עזג , יאת  לש  ףוסיא  עצבתמשכ 

ינגד וא  םינגד  םיהכ , םיקורי  םילע  הדילג , בלח , הניבג , ןוגכ   ) ןדיסב םירישעה  םירחא  תונוזמו  בלח 
תומר תא  תולעהל  עייסי  הז  . Tums ןוגכ םשרמ , אלל  ןדיס  ףסות  תליטנ  לע  וא  םירשעומ ,) רקוב 

.ךלש םדב  ןדיסה 

ךילהה    ךשמב
: איה תבותכה  . MSK-םדה ב תומורת  רדחב  עצובי  יפקיה  םדמ  עזג  יאת  ףוסיא  לש  ךילהה 

MSK-םדה ב תומורת  רדח 

®

®
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(East 68 East 67 ל- תובוחרה  ןיב   ) First Avenue 1250
קרוי 10065 וינ  קרוי , וינ 

.תועש דע 4  ללכ 3  ךרדב  תכרוא  השיגפ  לכ  .תופיצרב  םיימוי  ומייקתי  ךלש  תושיגפה 

תורוניצ תועצמאב  הנוכמל  רבוחת  .הסרוכ  וא  הטימ  לע  /ת  אצמנ /ה  תא רשאכ  עצבתמ  ףוסיאה 
הנוכמה .הנוכמה  ךותל  חלשייו  תורוניצה  ךרד  באשיי  םד  .הלעתה  םע  רתנצה  ךרד  וא  םיידיב  יוריע 

.ךפוגל רזחוי  םדה  ראשו  ךלש  עזגה  יאת  תא  ףוסאת 

ךילהה    רחאל
תויהל ךישמנ  ונא  .המורתה  ןתמ  רחאל  םהלש  תוליגרה  תויוליעפל  רוזחל  םילוכי  םישנאה  בור 

.ה / שיגרמ /ה  תא ךיא  קודבל  ידכ  ךילהה  רחאל  בקעמב 

םצע    חמ   ףוסיא
בואשל ןתינ  .ךלש  םצעה  חממ  עזג  יאת  ףוסאל  ידכ  םישמתשמ  ובש  ךילהתה  אוה  םצע  חמ  ףוסיא 

םירוזא .ךריה  םצע  לש  ירוחאהו  ימדקה  קלחהו  הזחה  םצע  ןוגכ  ףוגב , םינוש  םירוזאמ  םצע  חמ 
/ה תא .ךריה  םצע  לש  ירוחאה  דצה  וניה  רתויב  חיכשה  הריקדה  רוזא  .הריקדה  ירוזא  םיארקנ  הלא 

.ךלש ךילהה  רובע  ןושיל ) ךל  םורגתש  הפורת   ) תיללכ המדרהל  הקירז  /י  לבקת

ךילהה    עוציב    ינפל

.ךילהה ינפל  םייעובש  רטיל ) יצחכ  טנייפ , ךרעב   ) תחא םד  תדיחי  תתל  /י  ךרטצתש ןכתיי 
היגרנאה תומר  תא  ריבגהל  עייסי  הז  .תוששואתהה  רדחב  ךפוגל  רזחוי  הז  םד  ךרוצה , הרקמב 

.ךילהה רחאל  ךלש 

הביסה .ךילהה  עוציב  רחאל  התיבה  ךתוא  חקיי  לופיטל  יארחא  ףתושש  ךכל  גואדל  ךילע  היהי 
.המדרהה תובקעב  /ת  ינונשי /י  היהת הארנכ  /ה  תאש איה  ךכל 

הייתשו    הליכאל    תוארוה
רקובבו ךילהה  ינפלש  הלילב  תודחוימ  תוארוה  רחא  בוקעל  /י  ךרטצת המדרהל , ןנוכתהל  תנמ  לע 

.ךילהה עוציב  לש 

.יאופרה ךילהה  עוציב  ינפלש  הלילב  הלילב )  12:00  ) תוצחב לוכאל  קיספהל  שי 

םילולצ םילזונל  דבלמ  רבד  תותשל  וא  לוכאל  ןיא  ךתעגה , דעומ  ינפל  םייתעשל  דעו  תוצח  ןיב 
.תותשל ןתינ  םתואש  םילולצ  םילזונ  לש  המישר  ךל  ןתיי  ךלש  לופיטה  תווצ  .םימיוסמ 

.םימ ללוכ  הז  .ךתעגה  דעומ  ינפל  םייתעש  תותשל  קיספהל  שי 

thth
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תוארוה רחא  בוקעל  ךילע  היהי  .ךב  לפטמה  תווצל  עדוה  , GLP‑1 תצובקמ הפורת  לטונ  התא  םא 
.תונוש הייתשו  הליכא 

ךילהה    ךשמב
דצה ללכ  ךרדב  אוה  ףוסיאה  רוזיאש  רחאמ  .חותינה  רדחב  עצובי  םצעה  חמ  ףוסיא  לש  ךילהה 

רידחי ךלש  אפורה  /י , םדריתש רחאל  .ןטבה  לע  /י  בכשתש חינהל  ריבס  ךריה , םצע  לש  ירוחאה 
.םצעה חמ  תא  בואשל  ידכ  םצעה  ךותל  רועה  ךרד  טחמ 

ךלש לדוגהו  לקשמה  .ה  / ותלחמבו /ת  לפוטמה לקשמב  הייולת  באשיתש  םצעה  חמ  לש  תומכה 
.םורתל /י  לכות התואש  תומכה  תא  ליבגהל  םה  ףא  םייושע 

.ךילהה רחאל  םישדוח  דע 3  םיישדוח  ךות  יעבט  ןפואב  םצעה  חמ  תא  שדחי  ךלש  ףוגה 

ךילהה    רחאל
ןכתיי (. PACU  ) המדרה רחאלש  תוששואתהה  רדחב  אצמית  ךילהה  רחאל  ררועתת  רשאכ 

עייסל ידכ  באכ  ךוכישל  הפורת  /י  לבקת /ה  תא .הריקדה  ירוזאב  תמייוסמ  תושיגר  וא  באכ  /י  שוחתש
.ךרוצה תדימב  התיבה , תחקל  באכ  ךוכישל  הפורתל  םשרמ  םג  /י  לבקת .תוחונ  יא  לש  הרקמב  ךל 

/ה תא .םצעה  חמ  ףוסיא  לש  ךילהה  תא  םירבוע  םה  ובש  םויה  ותואב  התיבה  םיכלוה  םישנאה  בור 
ךות רתוי  בוט  םישיגרמ  םיבר  םישנא  ךא  םימי , דע 10  ךות 7  תילמרונ  השגרהל  רוזחל  /ה  רומא

םג ונחנא  .תיבב  ימצע  לופיטל  תויפיצפס  תוארוהו  באכ  ךוכישל  הפורת  /י  לבקת /ה  תא .םימי  המכ 
.ה / שיגרמ /ה  תא דציכ  קודבל  ידכ  ךילהה  רחאל  ךתיא  בקעמב  היהנ 

קחשמ לכ  קחשל  וא  תיבוריא ) תוליעפ  וא  גניגו  ג’ הציר , ןוגכ   ) תצמואמ תוליעפ  לכ  עצבל  /י  לכות אל 
.ךלש ךילהה  רחאל  דחא  עובש  ךשמל  לסרודכ ) וא  לגרודכ  לובטופ , ןוגכ   ) עגמ םע  טרופס 

עדימ תלבקל  .ךלש  ךילהה  רחאל  םיישדוח  ךשמל  לזרבב  הרישע  תנזואמ  הנוזת  לע  דיפקהל  בושח 
Iron in Your Diet (www.mskcc.org/cancer-care/patient- תא אורקל  ןתינ  ףסונ ,

רצק ןמז  ךשמל  הפה  ךרד  לזרב  ףסות  לוטיל  םיכירצ  םישנאהמ  קלח  . (education/iron-your-diet
וא אפורה  ךכב , ךרוצ  ךל  היהיש  הרקמב  .םהלש  םצעה  חמ  שודיחב  עייסל  ידכ  ךילהה  רחאל 

.ףסותה תליטנל  תינכות  ךל  ונתיי  ךלש  תישעמה  תוחאה 
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If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A member
of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.

Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to

.reach your healthcare provider, call 212-639-2000

.ונלש תילאוטריוה  הירפסב  שפחל  ידכ   www.mskcc.org/pe /י ב - רקב אנא  םיפסונ  םיבאשמל 

Human Leukocyte Antigen (HLA) Typing and Stem Cell Harvesting: Information for Donors - Last
updated on April 1, 2026

Memorial Sloan Kettering Cancer Center-תורומשו ל תולעבב  תויוכזה  לכ 
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