
לפטמלו לפוטמל  ךוניח 

COVID-19 לש לוהינו  תודדומתה 
םילפטמל עדימ  תיבב :

ףיגנב הלוח  תויהל  /ה  לולעש וא  הלוחה  םדאב  /ת  לפטמ /ה  תא םא  תיבב  תושעל  המ  ריבסמ  הז  עדימ 
.ת / לפטמ /ה  תא וב  םדאל  תסחייתמ  /ת ” לפוטמה  “ הלימה הז , קרפב  (. COVID-19  ) הנורוקה

וא םהשלכ  םיינורכ  םייאופר  םיבצמ  ךל  שי  םא   COVID-19-הלוחה ב םדאב  לפטלמ  ענמיהל  שי 
תויהל /ה  לולעש וא  הלוח  /י  והשימב לפטל  ךילע  םאהל  עגונב  תולאש  ךל  שי  םא  .השלח  ןוסיח  תכרעמ 

.לפטמה אפורה  םע  ךכ  לע  /י  חחוש אנא  , COVID-19-הלוח ב

םינימסתה םע  דדומתהלו  להנל  /ת  לפוטמל הרזע 
םשרמ אלל  תופורת  ןתמ  ידי  לע  הווח  איה  / אוה םתוא  םינימסתה  תא  להנל  /ת  לפוטמל עייסל  /י  לכות
עדימל .םויב  םיימעפ  םוח  תדידמ  אדוול  שי  ןכ  ומכ  .םילזונ  לש  הבורמ  הייתשו  תולק  תוחורא  תעפשל ,

.תיבב  COVID-19 לש לוהינו  תודדומתה  קרפב  אורקל  ןתינ  , COVID-19 ינימסת לוהינ  ללע  ףסונ 
.(www.mskcc.org/he/cancer-care/patient-education/managing-covid-19-home)

אפורה םע  רשק  רוציל  שי  .ת  / לפוטמה לש  אפורה  םע  רשק  רוציל  דציכ  /ת  עדוי /ה  תאש /י  אדוו
: ידיימ ןפואב  לפטמה 

.החונמ תעב  המישנב  ישוק  םייק  םא 

דחא רדחמ  רבעמ  לשמל  אוה  רצק  קחרמ  .רצק  קחרמל  הכילה  תעב  המישנב  ישוק  םייק  םא 
.רטמ כ-7.6  ינשל ,

.הלעמו סויזלצ  תולעמ  לש 38  שדח  םוחמ  /ת  לבוסו יפרתומיכ  לופיט  /ת  לבקמ /ת  לפוטמה

רחאל רפתשמ  וניאו  תועש  ךשמנה 24  הלעמו  ( 38.9°C) 102 °F לש םוחמ  /ת  לבוס /ת  לפוטמה
(. Tylenol  ) ןפונימטצא תליטנ 

(. לועיש תעב  הלועה  החיל   ) /ת לפוטמה לש  החילב  םד  שי 

.הזחב םיבאכ  /ה  ול שי 

®

1/6

https://www.mskcc.org/he/cancer-care/patient-education/managing-covid-19-home


.רומח שאר  באכ  /ה  ול שי 

.תוששח וא  תולאש  /ה  ול וא  ךל  שי 

COVID-19 לש תוטשפתה  עונמל  דציכ 
לע ראשיהל  וא  ריוואב  תופיט  ךרד  טשפתהל  לוכי  אוה  .םדאל  םדאמ  תולקב  רבעומ   COVID-19
עגונ והשימש  הרקמב  םג  טשפתהל  לולע  אוה  .שטעתמ  וא  לעתשמ  הלוח  םדאש  רחאל  םיחטשמ 

.הפב וא  ףאב  םייניעב , עגונ  זאו  הלוח  םדאב 

ךתיבבש םישנאל   COVID-19 תוטשפתה תעינמב  עייסל  ידכ  הז  ףיעסב  תוארוהה  רחא  בוקעל  שי 
.ךלש הליהקבו 

(. COVID-19  ) הנורוקה ףיגנל  תוקידב  יגוס 
(COVID-19  ) הנורוקה ףיגנ  ןוחבאל  תוקידב  יגוס  םימייק 2  םויכ 

םלוא דואמ , תוקיודמ  תוקידב  ןניה   PCR תוקידב .תירלוקלומ  הקידב  םג  תארקנה  , PCR תקידב
.הקידבה תואצות  תלבקל  דע  םימי  רפסמ  ףולחל  םייושע 

הריהמה הקידבה  תואצות  תא  לבקל  ןתינ  ללכ  ךרדב  .ןגיטנא  תקידב  םג  תארקנה  הריהמ , הקידב 
תוקידב רשאמ  תויוגש  תוילילש  תואצותל  רתוי  תוטונ  תוריהמ  תוקידב  םלוא  .העשמ  תוחפ  ךותב 

דועב  COVID-19 ןיא םדאלש  תוארהל  רתוי  תוטונ  תוריהמ  תוקידבש  איה  תועמשמה  . PCR
הריהמ הקידב  תאצות  הלבקתהו   COVID-19 לש םינימסת  שי  /ת  לפוטמל םא  .ול  שי  לעופבש 

.רבדה תא  אדוול  ידכ   PCR תקידב עצבל  ףידע  תילילש ,

השוריפ תיבויח  האצות  .תילילש  וא  תיבויח  האצות  לבקי  /ת ת/ לפוטמה תוקידבה , יגוס  ינשב 
התארה אל  הקידבהש  השוריפ  תילילש  האצות  . COVID-19 שי /ת  לפוטמלש התארה  הקידבהש 

.COVID-19 שי /ת  לפוטמלש

הלא תוארוה  רחא  בוקעל  יתמ 
ךישמהל שי  הקידבה , תואצותל  /ה  ןיתממ איה  / אוהו  COVID-19 לש םינימסת  שי  /ת  לפוטמל םא 

דע ש: הלא  תוארוה  רחא  בוקעל 

/ה לביקו הריהמ  הקידב  /ה  עציב /ת  לפוטמה םא  .תוילילש  הקידב  תואצות  /ת  לבקמ איה  / אוה
תוארוה רחא  בוקעל  שי  .תואצותה  תא  אדוול  ידכ   PCR תקידב עצבל  /ה  וילע תילילש , האצות 

.PCR תקידב לש  תילילש  האצות  תלבקל  דע  הלא 

ךישמהל שי  הקידבה , תואצותל  /ה  ןיתממ איה  / אוהו  COVID-19 לש םינימסת  ןיא  /ת  לפוטמל םא 
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דע ש: הלא  תוארוה  רחא  בוקעל 

.תוילילש הקידב  תואצות  /ת  לבקמ איה  / אוה

תוארוה רחא  בוקעל  ךישמהל  שי  םינימסתמ , /ת  לבוס איה  / אוהו  COVID-19 שי /ת  לפוטמל םא 
דע ש: הלא 

שמתשהל ילבמ  ( 100.4°F (38°C לעמ םוח  הנורחאל  דדמנש  זאמ  םימי  תוחפל 3  ופלח 
(, Tylenol  ) ןפונימטצא תוללוכ  הלאכש  תופורתל  תואמגוד  .םוח  תדרוהל  תופורתב 

(, םויב רתוי מ-81 מ”ג   ) אלמ ןונימב  ןיריפסא  (, Aleve  ) ןסקורפנ (, Advil  ) ןפורפוביא
יפ לע  םויל ) מ”ג )  ) םרגילימ  81  ) תוקוניתל ןיריפסא  לוטיל  ןתינ  (. Tivorbex  ) ןיצתמודניאו

.אפורה תארוה 

.ליגרה הבצמל  הרזח  /ה  ותמישנש וא  ורפתשה  /ה  ולש המישנה  יישק 

.ה / ולש הנושארה  תיבויחה   COVID-19-תקידב ה זאמ  םימי  תוחפל 10  ופלח 

תוארוה רחא  בוקעל  ךישמהל  שי  םינימסתמ , /ת  לבוס /ה  וניא ךא   COVID-19 שי /ת  לפוטמל םא 
דע ש: הלא 

.ה / ולש הנושארה  תיבויחה   COVID-19-תקידב ה זאמ  םימי  תוחפל 10  ופלח 

הלא תוארוה  רחא  בוש  בוקעל  ידיימ  ןפואב  ליחתהל  שי  , COVID-19 לש םינימסתהמ  דחא  רזח  םא 
.לפטמה אפורל  רשקתהלו 

רבד לש  ושוריפ  . COVID-19-ולחש ב רחאל  בר  ןמז  ךשמב  םיקבדמ  תויהל  םילולע  םילפוטמהמ  קלח 
.םהשלכ םינימסת  םיווח  םניא  םא  םג  םירחא , םישנאל  ףיגנה  תא  ץיפהל  םילוכי  ןיידע  םהש 

: םא /ת  קבדמ תויהל  /ה  לולע ןיידע  /ת  לפוטמה

.םילוחה תיבב  /ת  זפשואמ הת  / היה איה  / אוהו  COVID-19 לש דואמ  רומח  הרקמ  /ה  ול היה 

וא המופמיל  ןוגכ  םד  ןטרס  /ה  ול שי  םא  המגודל ,  ) דואמ השלח  תינוסיח  תכרעמ  /ה  ול שי 
(. הימקול

.עזג יאת  תלתשה  הנורחאל  /ה  רבע

םע חחושל  שי  עזג , יאת  תלתשה  הנורחאל  /ה  רבעש וא  דואמ  השלח  תינוסיח  תכרעמ  /ה  ול שי  םא 
אדוול ידכ  הריהמ  הקידב  וא   PCR תקידב רובעל  /ה  וילע היהיש  ןכתיי  .ה  / ולש לפטמה  אפורה 

.ןיידע םיקבדמ  אל  איה  / אוהש

.ת / לפוטמה םע  עגממ  ןתינה  לככ  ענמיהל  שי 

®
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םירחא םישנאמ  רשפאה  לככ  קחרתי  / תו דחא  רדח  ךותב  ראשיי  /ת ת/ לפוטמהש ךכל  גואדל  שי 
.דמחמ תויחמו 

.רשפאה תדימב  דרפנ , היטבמא  רדחב  שומיש  השעת  / השעי /ת  לפוטמהש ךכל  גואדל  שי 

ילכ םילפס , הייתש , תוסוכ  םילכ , טלבאט ) וא  ירלולס  ןופלט  ןוגכ   ) הקינורטקלא ירצומ  ףתשל  ןיא 
.ת / לפוטמה םע  םיעצמ  וא  תובגמ  לכוא ,

: רדח ותואב  /ת  לפוטמה םע  תוהשל  ךרוצ  שי  םא 

.תוחפל רטמ  לש 2  קחרמב  ראשיהל  שי  ןתינה , לככ 

.רשפאה תדימב  הפהו , ףאה  יבג  לע  הדומצ  הכסמ  תוטעל  שי 

.ריוואה תמירזב  עייסל  ידכ  ררוואמ  קילדהלו  תונולחה  תא  חותפל  שי 

תופוכת םיתיעל  םיידיה  תא  תוקנל  שי 
ביבס תורישי  אצמנש  רבד  לכב  העיגנ  /ת , לפוטמב העיגנ  ירחאו  ינפל  םיידיה  תוקנל  שי 

.ההוש /ת  לפוטמה וב  רדחל  הסינכ  וא  /ת , לפוטמה

שי .ןובס  ןהילע  חורמלו  םיידיה  תא  ביטרהל  שי  ןובסו , םימב  םיידיה  תפיטש  לש  הרקמב 
תבגמב םיידיה  תא  שבייל  שי  .ףוטשל  זאו  תוחפל  תוינש  ךשמב 20  םיידיה  תא  בטיה  ףשפשל 

דח תובגמ  ךתושרב  ןיא  םא  .זרבה  תא  רוגסל  ידכב  תבגמ  התואב  שמתשהלו  תימעפ  דח  רינ 
.תובוטר ןהשכ  ןפילחהל  שי  .תויקנ  דב  תובגמב  שמתשהל  ןתינ  תוימעפ ,

, םיידיה לכ  תא  תוסכל  דיפקהל  שי  לוהוכלא , סיסב  לע  םיידי  יוטיחב  שומיש  לש  הרקמב 
.תושבי ןהש  דע  ןתוא  ףשפשלו 

םהינש וא  תופפכ , בטיה , הדומצ  הכסמ  תוטעל  שי 
תרסהל .ת  / לפוטמה םע  רדח  ותואב  הייהשה  תעב  הפהו  ףאה  יבג  לע  הדומצ  הכסמ  תוטעל  שי 

: הכסמה

.הכסמה תמדקב  תעגל  ילבמ  רוחאמ  התוא  ריתהל  שי   .1

הכסמ  ) תימעפ דח  הכסמב  שומיש  השענ  םא  .תכלכולמה  הסיבכה  םע  דחי  התוא  םישל  שי   .2
.הסכמו תיקש  םע  הפשא  חפל  התוא  ךילשהל  שי  דבלב ,) תחא  םעפ  שומיש  השענ  הב 

.ידיימ ןפואב  םיידיה  תא  תוקנל  שי   .3

. םירמאמה ו - תא  אורקל  ןתינ  הכסמ , תייטע  תודוא  ףסונ  עדימל 

לכואה ילכב  /ת , לפוטמה לש  םיכלכולמה  םילכב  עגמה  תעב  תוימעפ  דח  תופפכב  שמתשהל  שי 
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תיקש םע  הפשא  חפל  תופפכה  תא  ךילשהל  שי  .הפשאה  תקירז  וא  לופיטה  תעב  וא  הסיבכב  וא 
.ידיימ ןפואב  םיידיה  תא  תוקנל  שי  .הסכמו 

/ת, לפוטמה לש  ףוגה  ילזונב  לופיטה  תעב  תוימעפ  דח  תופפכבו  םינפ  תכסמב  שומיש  תושעל  שי 
: הכסמהו תופפכה  תרסהל  .האוצו  קור  החיל , ןוגכ 

.הסכמו תיקש  םע  הפשא  חפל  ןכילשהל  שי  .תופפכה  תא  ריסהל  שי  לכ  םדוק   .1

.םיידיה תא  ףוטשל  שי   .2

ךילשהלו הכסמה  תמדקב  תעגל  ילבמ  רוחאמ  התוא  ריתהל  שי  .הכסמה  תא  ריסהל  שי   .3
התוא ךילשהל  שי  תימעפ  דח  הכסמב  שומיש  השענ  םא  .תכלכולמה  הסיבכה  םע  דחי  התוא 

.הסכמו תיקש  םע  הפשא  חפל 

.בוש םיידיה  תא  ףוטשל  שי   .4

תושמושמ תופפכ  תוכסמ , ךילשהל  שי  .תוימעפ  דח  תופפכבו  תוכסמב  רזוח  שומיש  תושעל  ןיא 
.הסכמו תיקש  םע  הפשא  חפל  תרחא  תלוספו 

יוטיחו יוקינ 
/ה) ולש םיתורישה  וא  היטבמאה  רדח  ןוגכ   ) /ת לפוטמה /ה  עגנ םהב  םיחטשמ  אטחלו  תוקנל  שי 

תוטעל שי  .חטשמב  /ה  עגנ /ת  לפוטמהש ירחא  רשפאה  לככ  בר  ןמז  ןיתמהל  שי  .ךרוצה  תעב 
.תופפכו בטיה  הדומצ  הכסמ 

םעפ לכב  ותוא  אטחלו  תוקנל  שי  /ת , לפוטמה םע  היטבמא  רדח  /ת  קלוח /ה  תא םא 
/ה שמתשה /ת  לפוטמהש ירחא  רשפאה  לככ  בר  ןמז  ןיתמהל  שי  .שומיש  וב  השוע  איה  / אוהש

.וב

, קוחר טלש  םינופלט , ןוגכ   ) תובורק םיתיעל  /ת  עגונ /ה  תא םהב  םיחטשמ  אטחלו  תוקנל  שי 
דילש תונחלושו  םיטלבאט  תודלקמ , םיתוריש , היטבמא , ירזיבא  תותלד , לש  תוידי  םיקפלד ,

.םוי ידימ  הטימה )

וא יתיב  יוקינ  סיסרתב  וא  םימבו  ןובסב  לכ  םדוק  ותוא  תוקנל  שי  ךלכולמ , חטשמה  םא 
תוארוהה רחא  בוקעל  שי  .יתיב  יוטיח  רמוחב  שומיש  תושעל  שי  ןכמ  רחאל  קר  .םינובגמב 

.תיוותה לעש 

ןובסב /ת  לפוטמה /ה  שמתשה םהב  לכוא  ילכו  םילפס  הייתש , תוסוכ  םילכ , בטיה  ףוטשל  שי 
.םילכ חידמב  וא  םימח  םימבו 

תא רענל  ןיא  .תדרפנ  הסיבכ  תיקשב  /ת  לפוטמה לש  תכלכולמה  הסיבכה  תא  קיזחהל  שי 
םימב שומיש  ךות  תיוותה  לעש  תוארוהל  םאתהב  סבכל  שי  .ת  / לפוטמה לש  תכלכולמה  הסיבכה 
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.ירשפאה רתויב  םחה  ריוואב  שמתשהל  שי  .בטיה  התוא  שבייל  שי  .םיירשפאה  רתויב  םימחה 
.תרחא הסיבכ  םע  /ת  לפוטמה לש  הסיבכה  תא  בברעל  רדסב 

חתמ יבצמ  םע  תודדומתהו  לוהינל  םיפיט 
והשימ וא  /ה  תא םא  דחוימב  ןיטולחל , םיילמרונ  תושגר  םה   COVID-19 יבגל הגאד  לש  תושגר 

: ןוגכ תולועפ  עוציב  ידי  לע  ךמצעל  גואדל  /י  לכות .הלוח  ךל  םירקיהמ 

.ךל /ה  רקיש םדא  וא  /ה  רבח םע  ואדיוב  חחושל  וא  רשקתהל 

.םתושעל ןמז  ךל  היה  דימת  אלש  םירבד  תושעל  וא  שדח , ביבחתב  קוסעל  ליחתהל 

.תושדחל הפישחמ  קתנתהל 

תודדומתהב עייסל  םילוכיה  הכימת  תוינכותו  םיבדנתמ  םיבר , עוצקמ  ישנא  םידמוע   MSK תושרל
באשמב אורקל  ןתינ  חתמ , םע  תודדומתהל  םיפסונ  םיפיטו  ףסונ  עדימל  .וז  הפוקת  ךלהמב 

COVID-19 (www.mskcc.org/he/cancer- ידי לע  םימרגנה  הדרחו  חתמ  יבצמ  םע  תודדומתה 
.(care/patient-education/managing-stress-and-anxiety-caused-covid-19

םיפסונ םיבאשמ 
רקבל ןתינ  , COVID-19 שי ךתיבב  םדאל  וא  ךל  םא  תושעל  המ  לע  ףסונ  עדימ  תלבקל 

רתויב ינכדעה  עדימה  תלבקל  . www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick רתאב
.www.mskcc.org/coronavirus רתאב רקבל  ןתינ  , COVID-19-ל MSK לש תונכומה  תודוא 

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to

5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to

.reach your healthcare provider, call 212-639-2000

.ונלש תילאוטריוה  הירפסב  שפחל  ידכ   www.mskcc.org/pe /י ב - רקב אנא  םיפסונ  םיבאשמל 

Managing COVID-19 at Home: Information for Caregivers - Last updated on June 9, 2022
Memorial Sloan Kettering Cancer Center-תורומשו ל תולעבב  תויוכזה  לכ 

6/6

https://www.mskcc.org/he/cancer-care/patient-education/managing-stress-and-anxiety-caused-covid-19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/
https://www.mskcc.org/coronavirus
https://www.mskcc.org/pe

	התמודדות וניהול של COVID-19 בבית: מידע למטפלים
	עזרה למטופל/ת לנהל ולהתמודד עם התסמינים
	כיצד למנוע התפשטות של COVID-19
	סוגי בדיקות לנגיף הקורונה (COVID-19).
	מתי לעקוב אחר הוראות אלה
	יש להימנע ככל הניתן ממגע עם המטופל/ת.
	יש לנקות את הידיים לעיתים תכופות
	יש לעטות מסכה צמודה היטב, כפפות, או שניהם
	ניקוי וחיטוי

	טיפים לניהול והתמודדות עם מצבי מתח
	משאבים נוספים


