
לפטמלו לפוטמל  ךוניח 

ןידיסקהרולכ    תסימת    םע   חלקתהל    ךיא
יוקינל    תיטפסיטנא  (  CHG  ) 4%  טאנוקולג

רועה
טאנוקולג 4% ןידיסקהרולכ  תסימת  םע  חלקתהל  דציכ  ריבסמ  הז  עדימ 

(. CHG)

רחאל התלועפב  הכישממה  רועה  יוקינל  הסימת  הניה   CHG תסימת
.שומישה

ןתינ םיקדייח .) יוטיחל  שמשמה  לזונ   ) קזח יטפסיטנא  רמוח  וניה   CHG
.טנרטניאה ךרד  וא  ימוקמה  תחקרמה  תיבב   CHG תסימת שוכרל 

ןכתיי .םוהיזב  ןוכיסה  תתחפהב  עייסת   4% CHG תסימת םע  תוחלקתה 
:4% CHG תסימתב שמתשהל  ךרטצתש 

.ומוקמב אצמנ  ( CVC  ) יזכרמה ידירווה  רתנצהש  ןמז  לכ  םוי  לכב 

.ךלש יאופרה  ךילהה  וא  חותינה  ינפל 

.ךלש יאופרה  ךילהה  וא  חותינה  רחאל 

.ץרמנ לופיטל  הדיחיב  אצמנ  התא  םא 

.עזג יאת  תלתשה  לש  ךילה  רובעל  רומא  התא  םא 

ןוגכ  ) הפמילה תכרעמ  לש  ןטרס  וא  םד  ןטרסמ  לבוס  התא  םא 
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(. המולאימ וא  המופמיל  הימקול ,

וא  CHG-היגרלא ל תמייק  םא   4% CHG תסימתב שמתשהל  ןיא 
.םירחא םיביכרמל 

.םיישדוח ליגל  תחתמ  תוטועפ  לע   4% CHG תסימתב שמתשהל  ןיא 

שומישה תעב  תיגרלא  הבוגת  תשחרתמש  וא  הרוגמל  ךפוה  רועה  םא 
וא אפורל  רשקתהלו  שומישה  תא  קיספהל  שי  , 4% CHG תסימתב

(. 800-222-1222  ) םילער תרקבל  זכרמל 

 
4% CHG  תסימתב    שומיש    תוארוה

בושח .ךלש  םיליגרה  ךכרמהו  ופמשה  םע  רעישה  תא  ףופחל  שי   .1
.בטיה שארה  תא  ףוטשל 

ליגרה ןובסה  םע  העשפמה )  ) ןימה ירבא  רוזיאו  םינפה  תא  ףוטשל  שי   .2
.םימימח םימב  בטיה  ךפוג  תא  ףוטש  .ךלש 

לע וא  ךידי  תופכ  ךותל  טעמ  ךופש  . CHG 4% תסימת קובקב  תא  חתפ   .3
םימב  CHG-תסימת ה תא  בברעל )  ) ללדל ןיא.היקנ  הצחר  תילטמ 

.ןכ ינפל 

CHG-תסימת ה תפיטשמ  ענמיהל  ידכ  תחלקמב  םימה  םרזמ  קחרתה   .4
.ידמ םדקומ 

.םיילגרל ראווצהמ  ףוגה  לע  תונידעב   CHG 4% תסימת תא  ףשפש   .5
: םע עגמב  אובל   CHG-תסימתל ה תתל  ןיא 

(. הפו םיינזוא  םייניע , ללוכ   ) םינפה וא  שארה 

.ןימה ירבא  רוזא 
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.רועה לש  הנוילעה  הבכשהמ  רתוי  םיקומעה  תוטירש  וא  םיעצפ 
שי , 4% CHG תסימתב שומישה  יבגל  חוטב  ךניאו  עצפ  ךל  שי  םא 

.לפטמה אפורה  תא  לואשל 

CHG-תסימת ה תא  ףוטשל  ידכ  תחלקמה  םרזל  תחתמ  לא  רוזחל  שי   .6
.םימימח םימב  שמתשה  . 4%

.הייקנ תבגמב  בגנתה   .7

4% CHG  תסימת    םע   דחי    םירחא    םירצומב    שומיש
רטפא וא  םשוב  קלט , פא , קיימ  טנרודואיד , םרק , בילחת , חורמל  ןיא 

לש הלועפה  תא  רוצעל  םילולע  םיבר  םירצומ  .תחלקמה  רחאל  בייש 
.CHG-תסימת ה

.4% CHG תסימתב הפיטשהו  שומישה  רחאל  ליגר  ןובסב  שמתשהל  ןיא 

לכות ובש  בילחת  ךל  תתל  לכות  תוחאה  םילוחה , תיבב  אצמנ  התא  םא 
.CHG תסימת םע  תחלקתהש  רחאל  שמתשהל 

לעש םירצומב  קרו  ךא  שמתשהל  לכות  םילוחה , תיבב  אצמנ  ךניא  םא 
רוציל לכות  חוטב , ךניא  םא  ןידיסקהרולכ .” םאות   “ םושר םהלש  תיוותה 

.קודבל ידכ  הרבחה  םע  רשק 

ןיעל    תסנכנ   4% CHG  תסימת    םא   תושעל    המ

.ןיעה תא  ףשפשל  ןיא 

שי .רדחה  תרוטרפמטב  םימ  הברה  םע  ןיעה  תא  דימ  ףוטשל  שי 
ביכרמ התא  םא  .הפיטשה  ןמזב  החוורל  החותפ  ןיעה  תא  קיזחהל 
ףוטשל ךישמהל  שי  .רשפאה  תדימב  התוא  איצוהל  שי  עגמ , תשדע 

.תוקד דע 20  ךשמב 15 
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לופיטל זכרמל  תכלל  שי  העש , רחאל  הרוגמ  ןיידע  ךלש  ןיעה  םא 
.ןוימ רדחל  וא  םוריח 

הפל    תסנכנ   4% CHG  תסימת    םא   תושעל    המ

.םימ הברה  םע  הפה  תא  דימ  ףוטשל  שי 

.חוכב איקהל  תוסנל  ןיא 

רוציל וא  תיאופר  הרזע  דימ  לבקל  שי  , 4% CHG תסימת תעלב  םא 
.םילער תרקבל  זכרמה  םע  רשק 

ןזואל    תסנכנ   4% CHG  תסימת    םא   תושעל    המ

.םימ   הברה  םע  ןזואה  תא  דימ  ףוטשל  שי 

ןוגכ  ,  ףוגב    םישיגר    םירוזא    םע   עגמב    אובל    4% CHG  תסימתל    תתל    ןיא
   .ןימה    ירבא

תסימת תזירא  לעש  תינוציחה  רצומה  תיוות  תא  אורקל  שי  ףסונ , עדימל 
.4% CHG-ה
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If you have questions or concerns, contact your healthcare
provider. A member of your care team will answer Monday
through Friday from 9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours,

you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If

you’re not sure how to reach your healthcare provider, call
.212-639-2000

שפחל ידכ   www.mskcc.org/pe /י ב - רקב אנא  םיפסונ  םיבאשמל 
.ונלש תילאוטריוה  הירפסב 

How to Shower Using 4% Chlorhexidine Gluconate (CHG) Solution
Antiseptic Skin Cleanser - Last updated on August 23, 2023

Memorial Sloan Kettering Cancer Center-תורומשו ל תולעבב  תויוכזה  לכ 
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