
לפטמלו לפוטמל  ךוניח 

ויחאב    לופיטה    תעב    ךדליב    הכימת
.ויחאב לופיטהו  ןוחבאה  ךלהמב  ךדליל  עייסל  לכות  דציכ  ריבסמ  הז  עדימ 

רובע דחוימב  רגתאמ  תויהל  יושע  רבדה  .ךכמ  תעפשומ  הלוכ  החפשמה  הלוח , ךידלימ  דחאשכ 
לש םויה  תרגשב  םייונישמ  םיצוחל  שיגרהל  םהיחאל , גואדל  םילולע  םה  .םירחאה  םידליה 

דועב תרגתאמ  תויהל  היושע  ךידליל  הרזע  .בל  תמושת  תוחפ  םילבקמ  םהש  שיגרהל  וא  םתחפשמ ,
.ךילע תלטומה  תוירחאהו  ךיתושגר  םע  /ת  דדומתמ ךמצע  /ה  תא

הכימתל תויגטרטסא  עיצמ  אוה  .ךדלי  תושגר  תא  ןיבהל  ליחתהל  ךל  עייסל  לוכי  הז  באשמב  עדימה 
ךדליו /ה  תאש והשיממ  הכימת  שקבל  םג  יוצרש  ןכתיי  ןכ , ומכ  .ךידליב  /ת  ךמות /ה  תא דועב  ךב 
רובעו ךרובע  םיבאשמ   “ ףיעסב הכימת  יתוריש  לש  המישר  אוצמל  /י  לכות .וילע  ךומסל  םילוכי 

.הז באשמב  ךתחפשמ ”

ךדלי    לש   ויתושגר    תא   ןיבהל
, תווחל יושע  ךדליש  תושוחת  רפסמ  ןלהל  .ויחא  לש  הלחמה  תנחבאל  הנוש  ןפואב  ביגמ  דלי  לכ 

.עייסל ידכ  תושעל  ךתורשפאב  המו 

, תיתחפשמה הרגשב  םייוניש  לשב  םרגיהל  יושע  הז  שגר  .בצעו  תודידב  תווחל  יושע  ךדלי  בצע :
ידכ םירבד  רפסמ  תושעל  יוצר  .לופיטה  וא  תושיגפה  ךלהמב  םהיחאמו  ךממ  הדירפה  לשבו 

, םתוא /ת  בהואו םהילע  /ת  בשוח /ה  תאש םהל  /ה  ריכזמ /ה  תאשכ .דחוימ  שיגרהל  ךדליל  םורגל 
.הלא תושגר  להנל  םהל  עייסל  יושע  רבדה 

תוחותפ תוחיש  דדועל  יאדכ  .ויחא  לש  תיללכה  תואירבה  ןמ  גאדומ  תויהל  יושע  ךדלי  הגאד :
הז .תולאש  לואשלו  ויתוששח  תא  עיבהל  ךדליל  /י  רשפא .םהיחא  לש  תואירבה  תודוא  תונכו 

.ויתולאש לע  תובושת  לבקל  ןתינש  עדויו  ךמתנ  שיגרמ  אוה  הבש  הביבס  תריציל  עייסל  יושע 

םייופצ יתלב  םיבר  םייוניש  ונכתי  .תרבוע  החפשמהש  ךילהתהמ  דרח  תויהל  יושע  ךדלי  הדרח :
לכל ותוא  ןיכהל  םג  ךא  הליגר , הרגש  לע  רומשל  ךתלוכי  בטימכ  /י  הסנ .ומוי  תרגשבו  וייחב 

תושעל וילע  היהי  ילוא  המו  םינוש  תויהל  םייושע  םירבדה  דציכ  ול  /י  רבסה .םייופצה  םייונישה 
.דיתעה יבגל  תואדו  רסוחו  הדרח  תתחפהב  עייסל  תויושע  הלא  תולועפ  .םיבורקה  תועובשב 
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רשאכ סעכ  שוחל  יושע  ךדלי  .סעכ  ךרד  םהיתושגר  תא  םיעיבמ  םידלי  תובורק  םיתיעל  סעכ :
תוחפ ותיא  הלבמ  /ה  תא רשאכ  סועכל  יושע  אוה  .בל  תמושת  רתוי  לבקמ  ויחאש  האור  אוה 
תא אטבל  ךדלי  תא  /י  דדוע .ויחא  לש  םייאופרה  םיכרצב  דקמתהלו  תונפתהל  ידכב  ןמז ,

ןתינ וילע  רחא  רגובמ  םע  וא  ךתיא  האירב  ךרדב  סעכה  תא  דבעל  ול  עייסל  יושע  הז  .ויתושגר 
.ךומסל

הווח ויחאשכ  וא  ותחפשמב , םישחרתמש  םייוניש  האור  אוהשכ  עוגפ  שיגרהל  יושע  ךדלי  באכ :
לש לופיטלו  ןוחבאל  /ה  ביגמ /ה  תא דציכ  בל  םישל  םג  יושע  אוה  .לופיטה  לש  יאוול  תועפות 

םע תושק  תוחישמ  ענמיהל  תוצרל  ילמרונ  הז  .ולש  ויתושגר  לע  עיפשהל  יושעש  המ  ויחא ,
.ויתושגר תא  אטבל  ול  עייסל  לוכי  םיווח  םכלוכש  המ  לע  ותיא  חחושל  םלוא  .ךדלי 

יוצר .ןמז  רתוי  ךתיא  הלבמ  ויחאש  וא  רתוימ , וא  ץוחב  רתונ  אוהש  שיגרהל  לולע  ךדלי  האנק :
םניאו דבל  ךתיא  םילבמ  ךידלי  לכ  וז , ךרדב  .דלי  לכ  םע  דרפנב  יוליבל  ןמז  טעמ  שידקהל 

.ךבל תמושת  לע  תורחתהל  םיקוקז 

.ותחפשמ וא  ויחא  יפלכ  םיילילש  תושגר  הווח  אוהש  ךכ  לע  םשא  שיגרהל  לולע  ךדלי  המשא :
המ םתוא , שיגרהל  ילמרונ  הזש  ול  /י  רכזה .שוחל  יושע  אוהש  םינושה  תושגרה  לע  ותיא  /י  חחוש

.המשאה תושגר  םוצמצב  עייסל  יושעש 

עודמ תוהתל  םייושע  םה  .הלוח  םהיחא  רשאכ  םילבלובמ  םישיגרמ  םיתיעל  םידלי  לובלב :
םה .הלחמ  התואב  תולחל  םייושע  םה  םג  םא  תוהתל  םייושע  םה  .אל  םהו  הלוח  םהיחא 

וניא הזש  םתוא  עיגרהל  בושח  .חאה  לש  ותלחמ  תמירגב  דיקפת  םהל  שיש  בושחל  םייושע 
תויהל ול  םורגלו  הרוק  המ  רתוי  בוט  ןיבהל  ול  עייסל  יושע  ךדלי  םע  /ה  רישיו /ה  ןכ תויהל  .ןוכנ 

.לבלובמ תוחפ 

לכ .לופיטה  תא  ליחתמ  ךדלי  רשאכ  תונתשהל  תויושע  תויתחפשמה  תוירחאהו  הרגשה  לוכסת :
םייונישהמ םילכסותמ  שיגרהל  םילולע  םיחא  .הלא  םייונישל  לגתסהל  וכרטצי  החפשמה  ינב 

יונישל לגתסמ  אוהש  תעב  ךדליב  ךומתל  בושח  .םהיחאל  רוזעל  ידכ  רתוי  תושעל  תוצרלו  וללה 
.תואדווה יאו  לוכסתה  תושוחת  תא  להנל  ול  עייסל  יושע  הז  .רבעמלו 

היושע רחא  םדאמ  וא  לפטממ  הכימת  תלבק  םהב  םירקמ  םימייק  ךא  .םיילמרונ  םניה  הלא  תושגר 
, תיתרבחה ותחוורל  םיעירפמה  תושגר  הלגמ  ךדלי  םא  בל  /י  םיש .הצוחנ  וליפא  וא  הליעומ  תויהל 

ליג לש  תוגהנתה  ץמאל  לולע  ואה  .ןטבה  וא  שארה  ול  באוכש  רמאיו  ןכתיי  .תיזיפה  וא  תישגרה 
/ה חוטב ךניאש  וא  תוששח  ךל  שי  םא  .עבצא  ץוצמל  וא  הטימב  ביטרהל  יתימאה , וליגמ  רתוי  ריעצ 

.MSK Kids לפטמה ב - תווצה  םע  וא  תילאיצוסה  תדבועה  םע  /י  חחוש םיאבה , םידעצה  יבגל 

ךדליב    הכימת
ובש ןפואל  ביגי  אוה  .בצמה  תא  ותנבהבו  וליגב  היולת  ויחאב  לופיטלו  ןוחבאל  ךדלי  תבוגת 
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דדומתהלו ןיבהל  ךדליל  עייסל  /י  לכות ןהב  םיכרד  רפסמ  ןלהל  .םידדומתמ  ול  םיבורקה  םישנאה 
.ויחא לש  ותלחמ  תנחבא  םע 

/ה ןכו  /ה  חותפ    תויהל    שי
ענמיהל בושח  תאז , םע  דחי  .רדסב  היהי  ויחאש  שיגרהל  ול  םורגלו  ךדלי  לע  ןגהל  /י  הצרתש ןכתיי 

תרושקת .לבלבמ  רתוי  דוע  תויהל  לוכי  הז  .םייקל  /ה  לוכי ךניאש  תוחטבה  חיטבהלמ  וא  רקשלמ 
ויתובשחמ םע  דבל  תוחפ  שיגרהל  ול  עייסי  םג  הז  .ךילע  ךומסל  ךדליל  עייסת  הנכו  החותפ 

יא יבגל  /ה  ןכ תויהל  /י  לכותו תובושתה , לכ  תא  תעדל  אל  רדסב  הז  .לובלב  לש  הפוקתב  ויתושגרו 
.וזכש העידי 

ויתושגרל    רושיאו    ףקות  /י  קנעה
תועצמאב ויתושגר  תא  אטבל  ול  /י  רוזע .רדסב  אוה  שיגרמ  אוהש  המש  תעדל  ךדליל  /י  רשפא

לע םג  ךדלי  םע  /י  חחוש .ויתושגר  םע  דדומתהל  ול  עייסי  הז  .תרחא  תוליעפ  וא  קחשמ  תונמא ,
דציכ ול  /י  רבסה .ת  / דחופמו /ה  בוצע /ה  שיגרמ /ה  תא םגש  ול  /י  רפס .ה  / שיגרמ /ה  תא וב  ןפואה 

יבגל תושגר  ללכ  ול  ןיאש  וא  רדסב ”  “ שיגרמ אוהש  ךכב  ףתשל  יושע  ךדלי  .ת  / דדומתמ /ה  תא
.וב ךומתל  ידכ  /ת  אצמנ דימת  /ה  תאש ךדליל  רמול  /י  ךשמה .ויחא  לש  הנחבאה 

.תונכב    רבדלו    תולאש    לואשל    ותוא  /י  דדוע
שיגרהל /ה  לולע /ה  תא.תאז רבוע  אוה  עודמו  הווח  ויחאש  תויווחל  עגונב  תולאש  ךדליל  שיו  ןכתי 

לואשל ול  רתומש  ול  ריכזהל  בושח  .ויחא  לש  הנחבאה  תודוא  רובידל  ךדלי  לש  ותבוגתמ  /ת  גאדומ
תולאש לואשל  ךדלי  לש  תורשפאה  .תונכב  ןהילע  תונעל  ךתלוכי  בטימכ  /י  השע .תע  לכב  תולאש 
איה .הרוק  תמאב  המ  ןיבהל  ךדליל  עייסת  הנכ  הבושת  .ךתיא  חחושל  חונב  שיגרהל  ול  עייסת 

ןנוכתהל ךל  עייסל  לוכי  לפטמה  תווצה  .בצמה יבגל  ולשמ  םיבזוכ  תונויער  רציילמ  ונממ  ענמת 
.ךדלי םע  החישל 

ךדלי    םע   ןמז  /י  הלב
חוטב שיגריש  ידכ  דבל  ןמז  טעמ  ותיא  תולבל  /י  הסנ .דדובו  בוצע  שיגרהל  ךדליל  םורגל  לולע  יוניש 
שי ךדלילש  ןכתי  .בוהא  קחשמב  ותיא  /י  קחש וא  הכילה , וא  העיסנל  ותוא  /י  חק .הכימת  ול  שישו 

.תושעל הצור  היה  המ  יבגל  ולשמ  תונויער 

הרזע    ונממ  /י  שקב
רוחבל ךל  רוזעל  לוכי  אוה  .ונממ  הרזע  תשקב  ידי  לע  ךרעומו  ברועמ  שיגרהל  ךדליל  /י  רוזע

םילוכי םניא  םא  םירבוחמ  ראשיהל  ךידליל  עייסי  םג  הז  .ויחא  רובע  םילוחה  תיבל  תחקל  םיעוצעצ 
ןיבהל ול  עייסל  יושע  הז  .םילוחה  תיבב  ויחא  תא  רקבל  ךדלי  תא  /י  חק רשפאה , תדימב  .דחי  תויהל 

.וב הרוק  המו  םילוחה  תיב  והמ 
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ולש    םינמאמהו    םירומה    םע /י  חחוש
שיגרהל ךדליל  עייסל  יושע  הז  .ויחא  לש  הנחבאה  לע  וירומל  /י  רפס רפסה , תיבב  דמול  ךדלי  םא 

ןכתיי .םויה  ךלהמב  ויתושגר  תא  עיבהל  ךדליל  עייסל  םילוכי  ץעוי  וא  הרומ  .םש  םג  ךמתנ 
םיכירדמ םינמאמ , ןוגכ  ןהב , ףתתשמ  ךדליש  תויתרבח  תוצובקב  םירבח  םע  רבדל  םג  /י  הצרתש

.עייסל הייושע  הכימת  תשר  לש  הינב  .םייונישל  לגתסהל  השק  היהי  .תד  ישנא  וא 

ךמצעב  /י  לפט
/ה תאש םדא  /י  ההז .ךמצעב  לפטל  אוה  ךדלי  רובע  תושעל  ךתורשפאבש  רתויב  בוטה  רבדה 

הכימת תכרעמ  רוציל  בושח  .רמול  ךנוצרב  המ  /ה  חוטב ךניא  םא  םג  ותיא , רבדל  חונב  /ה  שיגרמ
.ךתחפשמ רובעו  ךרובע 

ךתחפשמ    רובעו    ךרובע    םיבאשמ
MSK  לש   הכימתה    יתוריש

עייסל םייושעש  םיבר  םיבאשמ  םידמוע   Memorial Sloan Kettering (MSK  ) םילוחה תיב  תושרל 
תדבועה םע  /י  חחוש הז , ףיעסב  תוטרופמה  תוינכותה  תודוא  ףסונ  עדימל  .ךתחפשמלו  ךל 

.םידליל החמומ  םע  וא  תילאיצוסה 

MSK  לש   דליל    הכימתה    יתוריש
-www.mskcc.org/pediatrics/experience/life-pediatrics/support

ךרד טוונל  ךל  עייסל  םילוכי   MSK לש לופיטה  יתווצו  דליל  הכימתה  יתוריש   services-care-teams
הכימתב עייסל  ידכ  ןאכ  םיאצמנ  םה  .לופיטה  תפוקת  לכ  ךרואל  ךדליב  לופיטהו  ןוחבאה 

הכימת תלבק  תודוא  לפטמה  תווצ  םע  /י  חחוש .םיבאשמו  ץועיי  הרזע , קפסל  םילוכיו  ךתחפשמב 
.ךתחפשמ רובעו  ךרובע 

םילפטמל    עויס
www.mskcc.org/caregivers

עויסל םידעוימה  הכימתו  םיבאשמ  םימייק  .ךתחפשמב  רתוי  בוט  לפטל  ךל  עייסי  ךמצעב  לופיט 
ןתינ ףסונ  עדימו  הכימת  אשונב  םיבאשמל  .לופיט  רבועש  דליל  הגאדב  הכורכה  תוירחאה  לוהינב 

A Guide for Caregivers (www.mskcc.org/cancer-care/patient- ףיעסב אורקל 
.(education/guide-caregivers

ןטרס    לע   םידלי    םע   חחושל
www.mskcc.org/experience/patient-support/counseling/talking-with-children

ןטרסב לופיט  םילבקמה  םירגובמב  הכימתל  תעייסמה  תינכת  איה  ןטרס  לע  םידלי  םע  חחושל 
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.ויחא לש  לופיטה  לע  ךדלי  םע  חחושל  עייסל  םג  הלוכי  איה  ךא  .רעונ  ינבלו  םידליל  םירוהכ 
םירוביח יתצובקו , ינטרפ  ץועיי  תויתחפשמ , הכימת  תוצובק  םיעיצמ  ונלש  םיילאיצוסה  םידבועה 

תיבב םיגולוכיספ  רפסה , תיבב  םיילאיצוס  םידבוע  ללוכ  הליהקב  עוצקמ  ישנאל  היחנהו  םיבאשמל 
.רפסה תיב  יתווצו  םירומ  םיכירדמ , רפסה ,

םיפסונ    םיבאשמ
.לופיט לבקמ  ויחאש  תעב  ךדליל  עייסל  םייושעש  םיבאשמ  רפסמ  ןלהל 

עייסל    םייושעש    םירפס
A Day with Dr. Waddle

Author: Center for Basic Cancer Research
יאליגל 7-10

Because…Someone I Love Has Cancer
Author: American Cancer Society

יאליגל 5-11

Drums, Girls & Dangerous Pie
Author: Jordan Sonnenblick

יאליגל 10-13

Oliver’s Story- For “Sibs” of Kids with Cancer
Author: Michael Dodd

יאליגל 3-8

Sort of Forever
Author: Sally Warner

יאליגל 8-12

Staying Afloat
Authors: Suzanne Kornblatt, LMSW and Joanna Formont, LMHC with Arlene Basner,

MA, Joan Perkell, LCSW, and Diane Silver, MA
םע תודדומתהב  עייסל  ידכ  וידחי  שומישל  םיחאלו  םירוהל  ךירדמ  וניה  הז  רפס  .םיאליגה  לכל 

.םישק תושגר 

What About Me, When Brothers and Sisters Get Sick
Author: Allen Peterkin, MD
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יאליגל 3-8

תיתליהק    הכימת
 CancerCare

800-813-4673
www.cancercare.org

.תילכלכ הרזעו  םימוסרפ  תויכוניח , תואנדס  הכימת , תוצובק  ץועיי , קפסמ  הז  ןוגרא 

Red Door Community
212-647-9700

www.reddoorcommunity.org
, גניקרווטנ תועצמאב  תישגרו  תיתרבח  הכימת  אוצמל  ולכוי  ןטרס  םע  םייחה  םישנא  ובש  םוקמ 
Gilda’s היה  Red Door Community לש םדוקה  המש  .תויתרבח  תויוליעפו  תואצרה  תואנדס ,

.Club

Alex’s Lemonade Stand
www.alexslemonade.org/childhood-cancer/for-families/supersibs

םה .םהיתוחפשמ  ינבו  ןטרס  ילוח  םידליל  םיבר  הכימת  יתוריש  קפסמה  חוור  תורטמ  אלל  ןוגרא 
!SuperSibs תארקנה םיחאל , תדחוימ  תינכות  םיעיצמ 

Sunrise Day Camp
https://sunrisedaycamp.org

.םהיחאלו ןטרס  םע  םייחה  דע 16  יצחו  יאליגב 3  םיריעצלו  םידליל  םוי  תנטייק 

SIBS PLACE
516-374-3000

https://sibsplace.org
םיעיצמ םה  .ןטרסב  םילוחה  חא  וא  הרוה  םהלש  דע 17  יאליגב 5  םידליל  תימניח  תינכות  יהוז 

.תונמאב תורצוי  תויוליעפו  םיתימע  תכימת 

.ונלש תילאוטריוה  הירפסב  שפחל  ידכ   www.mskcc.org/pe /י ב - רקב אנא  םיפסונ  םיבאשמל 

Supporting Your Child Through Their Sibling’s Care - Last updated on August 15, 2022
Memorial Sloan Kettering Cancer Center-תורומשו ל תולעבב  תויוכזה  לכ 

®
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