
לפטמלו לפוטמל  ךוניח 

היצאילקונאה    חותינ    רחאל    תופצל    המל
ךלש

םילימה הז , באשמב  .היצאילקונאה  חותינ  רחאל  ןיעה  תבוראב  לפטל  שי  דציכ  ריבסמ  הז  עדימ 
.ךדלי לא  וא  ךילא  תוסחייתמ  ךלש ” ו” התא ” “

: __________________________ ןנכותמ ל ךלש  חותינה 
 

חותינה    רחאל
, המגודל .ךלש  תוליגרה  תופורתהמ  קלח  לוטיל  קיספהל  הארוה  ךל  הנתינש  ןכתיי  חותינה , ינפל 

םע חחושל  שי  חותינה , רחאל  . E ןימטיוו םיגד  ינמש  ןיריפסא , םד ,) יללדמ   ) השירק תודגונ  תופורת 
ןתינ יתמ  יבגל  ותוא  /י  לאש .תופורתל  םימשרמה  תא  ךל  קפיסש  אפורה  םע  וא  לפטמה  אפורה 

תועש םיגד 48  ינמשו   E ןימטיו ןיריפסא , לוטילו  בושל  /י  לכות .השירק  תודגונ  תופורת  לוטילו  בושל 
.חותינה רחאל  םיימוי ) )

ןיעה    תבוראב    לופיטה
םידלי

ךרורחש ינפל  .רוגס  היהי  ףעפעהו  ךלש  ןיעה  תבורא  תא  הסכת  תשובחת  ךלש , חותינה  רחאל  דימ 
.רדסב איהש  אדוול  ידכ  ךלש  ןיעה  תא  קודבי  אפורה  םילוחה , תיבמ 

ריסי אפורה  הז , שגפמ  ןמזב  .אפורה  םע  בוש  /י  שגפת חותינה ,) רחאלש  םויב   ) ןכמ רחאלש  םויב 
הייטרה תא  ףילחהל  דציכ  ךירוה  תא  החני  םג  אפורה  .ךניע  לע  הייטר  חיניו  תשובחתה  תא 

.תיבב /ה  תאשכ

תא   ףילחהל    דיפקהל    שי   .חותינה    רחאל  (  1  שדוח   ) תועובש   4  ךשמב    הייטר    תוטעל  /י  ךרטצת
.אפורה    םע   האבה    השיגפל    דע   םוי    לכ   הייטרה

תושעל וא  חלקתהל  ןתינ  .היקנ  תילטמו  םימ  םע  ליגרכ  ךינפ  תא  ףוטשל  /י  לכות תיבב , /ה  תאשכ
ךשמב םיב ) וא  הכירבב  היטבמאב ,  ) םימל תחתמ  שארה  תא  םישל  ןיא  ךא  ליגרכ , היטבמא 
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.חותינה רחאלש  םייעובשה 

ןניאש תויתקלד  - יטנא תופורת  לוטיל  ןיא  (. Tylenol  ) ןפונימטצא לוטיל  שי  באכ , הווח  ךנה  םא 
(. Aleve  ) ןסקורפנו ( Advil וא  Motrin  ) ןפורפוביא ןוגכ  (, NSAID  ) םידיאורטס תוללוכ 

(. TobraDex  ) ןוזטמסקד תחשמו  ןיצימרבוטל  םשרמ  ךל  ןתי  ךלש  םייניעה ) אפור   ) גולומלתפואה
ןובס םע  םיידיה  תא  ףוטשל  שי  החשמה , תחירמ  ינפל  .םייפעפעה  ןיב  החשמה  תא  חורמל  שי 

ררחשלו תונידעב  ץוחלל  שי  .הטמ  יפלכ  תוריהזב  ןותחתה  ףעפעה  תא  ךושמל  שי  ןכמ , רחאל  .םימו 
תא ררחשל  שי  ןכמ , רחאל  .ןיעה  תבורא  ךותל  זרוא ) רגרג  לש  לדוגב  ךרעב   ) החשמ לש  הריעז  תומכ 

יקלח לכל  עיגהל  לכות  החשמהש  ידכ  תוקד , דע 2  ךשמל 1  ןיעה  תא  םוצעל  שי  .ףעפעב  הזיחאה 
החשמה    תא   חורמל    שי .םימו  ןובס  םע  בוש  םיידיה  תא  ףוטשל  שי  םויס , רחאל  .ןיעה  תבורא 

.אפורה    םע   בקעמה    תשיגפל    דע   םוי    לכ   תאז    עצבל    שי   .םויב    םיימעפ

םא .ךמש  לע  ףסונ  םשרמ  םייק  םא  תחקרמה  תיבב  קודבל  שי  השיגפה , ינפל  תרמגנ  החשמה  םא 
םירפסמה דחא  תועצמאב  גולומלתפואה  דרשמל  רשקתהל  שי  ךמש , לע  ףסונ  םשרמ  םייק  אל 

”. רשק תריצי  יטרפ   “ ףיעסב םימושרה 

ןיעב תוארל  /י  לגרתתש דע  המ  ןמז  ףולחיש  ןכתיי  .ןיעה  תבוראב  טובחל  וא  ףשפשל  דרגל , ןיא 
.דבלב תחא 

םירגובמ
ךרורחש ינפל  .רוגס  היהי  ףעפעהו  ךלש  ןיעה  תבורא  תא  הסכת  תשובחת  ךלש , חותינה  רחאל  דימ 

תא ךל  ףילחי  אוה  .רדסב  איהש  אדוול  ידכ  ךלש  ןיעה  תא  קודבי  ךלש  אפורה  םילוחה , תיבמ 
.תיבב התוא  ףילחהל  דציכ  ךתוא  החניו  תשובחתה 

קר ץחרתהל  שי  .םימל  תחתמ  שארה  תא  םישל  ןיא  .השבי  תראשנ  תשובחתהש  אדוול  שי  תיבב ,
.הטמו ראווצהמ 

ןניאש תויתקלד  - יטנא תופורת  לוטיל  ןיא  (. Tylenol  ) ןפונימטצא לוטיל  שי  באכ , הווח  ךנה  םא 
(. Aleve  ) ןסקורפנו ( Advil וא  Motrin  ) ןפורפוביא ןוגכ  (, NSAID  ) םידיאורטס תוללוכ 

.םייניעה    תאופר    תווצ    תויחנה    יפ   לע   וא ,  םיימוי    תוחפל    המוקמב    תשובחתה    תא   ריאשהל    שי

וא חלקתהל  ןתינ  .היקנ  תילטמו  םימ  םע  ליגרכ  םינפה  תא  תוקנל  ןתינ  תשובחתה , תרסה  רחאל 
ךשמב םיב ) וא  הכירבב  היטבמאב ,  ) םימל תחתמ  שארה  תא  םישל  ןיא  ךא  ליגרכ , היטבמא  תושעל 

.חותינה רחאלש  םייעובשה 
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(. TobraDex  ) ןוזטמסקד תחשמו  ןיצימרבוטל  םשרמ  ךל  ןתי  ךלש  םייניעה ) אפור   ) גולומלתפואה
ףוטשל שי  החשמה , תחירמ  ינפל  .םייפעפעה  ןיב  החשמה  תא  חורמל  שי  תשובחתה , תרסה  רחאל 
שי .הטמ  יפלכ  תוריהזב  ןותחתה  ףעפעה  תא  ךושמל  שי  ןכמ , רחאל  .םימו  ןובס  םע  םיידיה  תא 
.ןיעה תבורא  ךותל  זרוא ) רגרג  לש  לדוגב  ךרעב   ) החשמ לש  הריעז  תומכ  ררחשלו  תונידעב  ץוחלל 

ידכ תוקד , דע 2  ךשמל 1  ןיעה  תא  םוצעל  שי  .ףעפעב  הזיחאה  תא  ררחשל  שי  ןכמ , רחאל 
ןובס םע  בוש  םיידיה  תא  ףוטשל  שי  םויס , רחאל  .ןיעה  תבורא  יקלח  לכל  עיגהל  לכות  החשמהש 
.אפורה    םע   בקעמה    תשיגפל    דע   םוי    לכ   תאז    עצבל    שי   .םויב    םיימעפ    החשמה    תא   חורמל    שי .םימו 

םא .ךמש  לע  ףסונ  םשרמ  םייק  םא  תחקרמה  תיבב  קודבל  שי  השיגפה , ינפל  תרמגנ  החשמה  םא 
םירפסמה דחא  תועצמאב  גולומלתפואה  דרשמל  רשקתהל  שי  ךמש , לע  ףסונ  םשרמ  םייק  אל 

”. רשק תריצי  יטרפ   “ ףיעסב םימושרה 

ןיעב תוארל  /י  לגרתתש דע  המ  ןמז  ףולחיש  ןכתיי  .ןיעה  תבוראב  טובחל  וא  ףשפשל  דרגל , ןיא 
.דבלב תחא 

יאוול    תועפות
: ךל ויהיש  ןכתי  חותינה , רחאלש  םינושארה  תועובשב 

ןיעה תבוראל  ביבסמ  תוחיפנו  םד  יפטש 

( תועמד לזונו  םד  תויראש   ) הז רוזאמ  דרדרו  עבצב  הלילד  השרפה 

ןיעה תבוראב  דרג  לש  השוחת 

ןיעה תבוראל  ביבסמ  הלק  תוחונ  יא  תשוחת 

.םימי רפסמ  ךות  ומלעי  ןהו  תוחיכש  יאוול  תועפות  ןה  הלא 

קיטסלפמ  (  רמרופנוק   ) ןגמ
.םייפעפעה ןיב  ןוקיליסמ  וא  קיטסלפמ  ךר  רמרופנוק  חיני  םייניעה  אפור  חותינה , ךלהמב 

.ןיעה תרוצ  לע  רומשל  עייסי  רמרופנוקה 

/י שיגרת םא  .חותינה  רחאלש  םינושארה  תועובשב  וא  םימיב  הצוחה  קילחי  רמרופנוקהו  ןכתיי 
ותוא ףוטשל  שי  םוקמל , ותרזחה  ינפל  .תאז  תושעל  /י  לכות םוקמל , רמרופנוקה  תא  ריזחהל  חונב 
ךניא םא  .עגמ  תושדע  תבכרהל  המודב  םייפעפעה , ןיב  לא  ותוא  /י  רזחה ןכמ , רחאל  .םימו  ןובסב 

לפטמה תווצב  רבח  .האבה  ךתשיגפל  ךתיא  רמרופנוקה  תא  /י  אבה תאז , תושעל  חונב  /ה  שיגרמ
.ךרובע םוקמל  ותוא  ריזחי 

®
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.הצוחה קילחמ  אוה  םא  רמרופנוקה  תא  ףילחהל  םיכירצ  םניא  םידלי 

םא .ץוחנ  אל  הז  ךא  תיתוכאלמ ,) ןיע   ) תבתותה תלבקל  דע  הייטר  תוטעל  רוחבל  םילוכי  םירגובמ 
ךנוצרב ןיא  םא  .ךרוזיאב  תחקרמה  תיבב  תוימעפ  - דח תויטר  שוכרל  ןתינ  הייטר , תוטעל  ךנוצרב 

.םוקמב שמש  יפקשמ  ביכרהל  ןתינ  הייטר , תוטעל 

בקעמה    תשיגפ
רמאי םייניעה  תאופר  תווצ  .םילוחה  תיבמ  ךרורחש  רחאל  בקעמה  תשיגפ  תא  םאתל  ךילע  היהי 

תועובש ללכ 4  ךרדב  תוכרענ  םירגובמלו  םידליל  בקעמה  תושיגפ  .התוא  עובקל  ךילע  יתמל  ךל 
ןופלטה ירפסממ  דחאב  ךלש  םייניעה  אפור  דרשמל  רשקתהל  שי  .חותינה  רחאל  שדוח 1 ) )

.השיגפה תא  עובקל  ידכ  רשק ” תריצי  יטרפ   “ ףיעסב םימושרה 

טסירלוקוא .טסירלוקוא  םע  השיגפ  םאתל  ךממ  שקבי  ךלש  םייניעה  אפור  בקעמה , תשיגפ  רחאל 
תיתוכאלמה ןיעה  תא  בצעי  טסירלוקואה  .תויתוכאלמ  םייניע  לש  המאתהו  רוצייב  החמומ  וניה 

היהי .טסירולקוא  לע  ךל  ץילמהל  לכוי  םייניעה  תאופר  תווצ  .ךלש  תרחאה  ןיעל  התוא  םיאתיו  ךלש 
חוטיבה תינכות  תרגסמב  תורישה  רובע  יוסיכ  םייקש  אדוול  ידכ  ךלש  חוטיבה  תרבחל  תונפל  ךילע 

.ךלש

.םיצור םניא  םא  תבתות  ןיע  ןיקתהל  םיכירצ  םניא  םידלי 

לפטמה    אפורה    םע   רשק    רוציל    שי   יתמ
: הווח /ה  תאו הדימב  ךלש  םייניעה  אפור  םע  רשק  רוציל  שי 

לונליט תליטנ  רחאל  רפתשמ  אלש  ןיעה ) תבורא  ךותב  באכ   ) ילטיברוא באכ 

לונליט תליטנ  רחאל  םירפתשמ  אלש  שאר  יבאכ 

( איקהל דמוע  התא  וליאכ  השוחת   ) הליחב

תואקה

תשובחתה ךרד  םומיד 

קורי וא  בוהצ  עבצב  השרפה 

שי ,  רתוי    הובג    וא (  טייהנרפ    תולעמ   100.4°  ) הלעמו    סויזלצ    תולעמ   ל-38°  הלוע    ךלש    םוחהו    הדימב
.ידיימ    ןפואב    ךלש    םייניעה    אפורל    רשקתהל

4/5



רשק    תריצי    יטרפ

ןתינ .םייניעה  תאופר  תווצ  ישנאמ  דחא  םע  רשק  רוציל  שי  תוששח , וא  תולאש  ךל  שי  םא 
: ןלהל םיטרופמה  םירפסמב  תועשה 9:00 ל-17:00  ןיב  ישיש  דע  ינש  םימיב  םתוא  גישהל 

212-639-7266 םירגובמל : םייניע  תאופר  דרשמ 

212-639-7232 םידליל : םייניע  תאופר  דרשמ 

ףוס ךלהמב  העשה 17:00 , רחאל  יאופר  תווצ  שיא  םע  רשק  רוציל  ךרוצ  ךל  שיו  הדימב 
םייניעה אפור  םע  חחושל  /י  שקב רפסמל 212-639-2000 . רשקתהל  שי  םיגחב , וא  עובשה 

.ןרותה

: םיאבה םירפסמה  תא  תוסנל  םג  ןתינ 

: _____________________ ןופלט אפור _______________________ :

: ____________________ ןופלט עייסמ ___________________ : אפור 

.ונלש תילאוטריוה  הירפסב  שפחל  ידכ   www.mskcc.org/pe /י ב - רקב אנא  םיפסונ  םיבאשמל 
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