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	क्या मेरे लिए आहार अनुपूरक लेना सुरक्षित है?
	मुझे कैसे पता चलेगा कि मेरा पीने का पानी सुरक्षित है?
	मुझे कौन से खाद्य पदार्थ खाने से बचना चाहिए?

	सामान्य पोषण संबंधी दिशानिर्देश
	अपने आहार में अधिक कैलोरी जोड़ने के लिए युक्तियाँ
	अपने आहार में अधिक प्रोटीन शामिल करने के लिए युक्तियाँ

	पोषण के साथ लक्षणों और दुष्प्रभावों का प्रबंधन
	जल्दी पेट भर जाना
	जी मिचलाना
	डायरिया
	कब्ज
	मुँह सूखना या मुँह के छाले
	स्वाद बदल जाता है
	थकान

	हमें बताएं कि आप क्या सोचते हैं।
	हमें बताएं कि आप क्या सोचते हैं।
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