
रोगी और देखभालकतार् की िशक्षा

आपकेआपके कीमोथेरेपीकीमोथेरेपी केके दुष्पर्भावोंदुष्पर्भावों काका पर्बंधनपर्बंधन
यह जानकारी आपकी कीमोथेरेपी से होने वाले दुष्पर्भावों को पर्बंिधत करने में आपकी मदद करेगी।

पर्मुखपर्मुख  बातेंबातें
अपनी दवाएं उसी तरह से लें िजस तरह से आपका स्वास्थ्य सेवा पर्दाता आपको बताता है। इनमें शािमल है:

एंटीनॉिज़या दवाएं (ये दवाएं आपको यह महसूस करने से रोकती हैं िक आप उल्टी करने जा रहे हैं)।
मल त्याग (पूप) करने में आपकी मदद करने के िलए दवाएं।

पर्ितिदन 8 से 10 (8-औंस) िगलास तरल पदाथर् िपएं। आपके उपचार के दौरान हाइडर्ेटेड रहना (पयार्प्त तरल पदाथर् लेना)
बहुत महत्वपूणर् है।
अपने स्वास्थ्य सेवा पर्दाता को कॉल करें यिद आपको:

100.4 °F (38 °C) या इससे अिधक का बुखार हो।
ठंड लग रहा हो या कपकपी हो।
संकर्मण के लक्षण हो, जैसे:

गले में खराश।
एक नई खांसी।
पेशाब करते (मूतर् त्यागते) समय जलन महसूस होना।
आपके चीरे (सिजर्कल कट) या कैथेटर के आसपास लाली, सूजन, गमीर् या मवाद।

मुंह में छाले हों या मुंह में ददर् हो िजससे िनगलने, खाने या पीने में किठनाई हो।
मतली होना (ऐसा महसूस होना िक आप उल्टी करने जा रहे हैं) या उल्टी जो दवा लेने के बाद भी बंद नहीं होती है।
मदद के िलए दवा लेने के बाद भी 24 घंटे में 4 या अिधक बार दस्त (तरल, पानी जैसा मल) होना।
2 से 3 िदनों से अिधक समय से मल त्याग या गैस पास नहीं हुई हो।
आपके पेशाब (पेशाब), मल त्याग, उल्टी में, या जब आप खांसते हैं तो खून आता हो।

आपकी देखभाल टीम िदन में 24 घंटे, सप्ताह में 7 िदन आपके िलए उपलब्ध है। जब आप उपचार से गुजरते हैं तो वे आपके
दुष्पर्भावों को पर्बंिधत करने में आपकी सहायता करेंगे।

संभािवतसंभािवत कीमोथेरेपीकीमोथेरेपी दुष्पर्भावदुष्पर्भाव
आपकी नसर् आपके साथ इस जानकारी की समीक्षा करेगी और आपको बताएगी िक आपको कौन से
दुष्पर्भाव हो सकते हैं। आपको इनमें से कुछ, सभी या कोई भी दुष्पर्भाव नहीं हो सकते हैं।

आपकी नसर् आपको िकस पर्कार की कीमोथेरेपी िमली और िकस िदन िमली, इस बारे में नीचे दी गई पंिक्तयों में
िलखेंगी:
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आपने ____________________ को _________________________ पर्ाप्त िकया।

आपने ____________________ को _________________________ पर्ाप्त िकया।

आपने ____________________ को _________________________ पर्ाप्त िकया।

आपने ____________________ को _________________________ पर्ाप्त िकया।

थकानथकान

Please visit www.mskcc.org/hi/cancer-care/patient-www.mskcc.org/hi/cancer-care/patient-
education/video/managing-related-fatigue-01education/video/managing-related-fatigue-01 to watch this video.

थकान असामान्य रूप से थका हुआ, कमजोर महसूस करना है, और जैसे आपके पास कोई ऊजार् नहीं है।
कीमोथेरेपी उपचार से थकान की मातर्ा थोड़ी थकान महसूस करने से लेकर अत्यिधक थकान महसूस करने तक
हो सकती है। थकान जल्दी शुरू हो सकती है या समय के साथ धीरे-धीरे बढ़ सकती है।

कैसेकैसे संभालनासंभालना हैहै
यिद आप थका हुआ महसूस करते हैं, तो आराम करें। आप छोटी झपकी ले सकते हैं जो लगभग 15 से 20
िमनट लंबी हो। छोटी झपकी लेने से िदन भर की थकान दूर करने में मदद िमलेगी। छोटी झपकी लेने से भी
आपको रात में अच्छी नींद लेने में मदद िमलेगी।
अपनी ऊजार् के स्तर को ऊपर रखने के िलए सिकर्य रहने की कोिशश करें। उदाहरण के िलए, बाहर टहलने
जाएं या टर्ेडिमल पर चलें। जो लोग हल्का व्यायाम करते हैं (जैसे चलना), उन्हें कम थकान होती है और वे
कीमोथेरेपी उपचार को बेहतर ढंग से संभाल सकते हैं। व्यायाम के साथ थकान को पर्बंिधत करने के तरीके
के बारे में अिधक जानकारी के िलए Managing Cancer-Related Fatigue with Exercise
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/managing-cancer-related-
fatigue-exercise) पढ़ें।
उन िदनों और समय के दौरान कायोर्ं या गितिविधयों की योजना बनाएं जहां आप जानते हैं िक आपके पास
अिधक ऊजार् होगी।
मदद मांगने से न डरें। अपने पिरवार और दोस्तों से उन कायोर्ं या गितिविधयों में मदद के िलए कहें जो
आपको थका हुआ महसूस कराते हैं।
पयार्प्त तरल पदाथर् िपएं। हर िदन 8 से 10 (8-औंस) िगलास गैर-कैफीनयुक्त तरल पदाथर् िपएं। पानी,
रस पानी के साथ पतला (िमिशर्त), या इलेक्टर्ोलाइट युक्त तरल पदाथर् (जैसे Pedialyte ,
Gatorade , Powerade , और अन्य स्पोट्सर् िडर्ंक) अच्छे िवकल्प हैं।

®
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थकान को पर्बंिधत करने के तरीके के बारे में अिधक जानकारी के िलए Managing Cancer-Related
Fatigue (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/managing-related-fatigue)
पढ़ें और इस अनुभाग की शुरुआत में िदए गए वीिडयो देखें।

मतलीमतली, उल्टीउल्टी, याया भूखभूख नन लगनालगना

Please visit www.mskcc.org/hi/cancer-care/patient-www.mskcc.org/hi/cancer-care/patient-
education/video/how-manage-nausea-during-chemotherapyeducation/video/how-manage-nausea-during-chemotherapy to watch
this video.

कुछ कीमोथेरेपी से मतली हो सकती है (ऐसा महसूस हो रहा है िक आप उल्टी करने जा रहे हैं)। ऐसा इसिलए है
क्योंिक कीमोथेरेपी आपके मिस्तष्क के उन क्षेतर्ों या आपके मुंह, गले, पेट और आंतों को अस्तर करने वाली
कोिशकाएं को उत्तेिजत करती है जो मतली को िनयंितर्त करते हैं।

कैसेकैसे संभालनासंभालना हैहै
अपने स्वास्थ्य सेवा पर्दाता के िनदेर्शानुसार अपनी मतली-रोधी दवा लें।
हर िदन 8 से 10 (8-औंस) िगलास तरल पदाथर् िपएं तािक आप िनजर्िलत (शरीर से सामान्य से अिधक
तरल पदाथर् िनकल जाना) न हों। पानी, रस पानी के साथ पतला (िमिशर्त), या इलेक्टर्ोलाइट्स युक्त तरल
पदाथर् (जैसे Pedialyte, Gatorade, Powerade और अन्य स्पोट्सर् िडर्ंक) अच्छे िवकल्प हैं।
ऐसी कोई भी चीज़ न िपयें िजसमें कैफीन हो (जैसे कॉफी, चाय और सोडा)।
अक्सर छोटे-छोटे भोजन करते रहें। जब आप जाग रहे हों तो पूरे िदन ऐसा करें।
िचकना भोजन (जैसे तला हुआ भोजन) न खाएं।
एक्यूपर्ेशर उपचार पर्ाप्त करें। एक्यूपर्ेशर एक पर्ाचीन िचिकत्सा कला है जो एक्यूपंक्चर की पारंपिरक
चीनी िचिकत्सा पद्धित पर आधािरत है। एक्यूपर्ेशर से, आप अपने शरीर पर िविशष्ट स्थानों पर दबाव
डालते हैं। मतली और उल्टी को कम करने के िलए एक्यूपर्ेशर का उपयोग कैसे करें, इसके बारे में अिधक
जानकारी के िलए Acupressure for Nausea and Vomiting (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/acupressure-nausea-and-vomiting) पढ़ें।

अपनेअपने स्वास्थ्यस्वास्थ्य सेवासेवा पर्दातापर्दाता कोको कॉलकॉल करेंकरें यिदयिद आपआप:

24 घंटे के अंदर 3 से 5 बार उल्टी करते हैं
मतली महसूस करते हैं जो आपकी मतली-रोधी दवा लेने के बाद ठीक नहीं होती है
तरल पदाथर् पीने पर उल्टी करते हैं
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चक्कर या हल्कापन महसूस करते हैं (जैसे आप बेहोश हो सकते हैं)
िदल में जलन या पेट में ददर् महसूस करते हैं

कीमोथेरेपी के दौरान मतली और उल्टी को पर्बंिधत करने के तरीके के बारे में अिधक जानकारी के िलए
Managing Nausea and Vomiting (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/nausea-and-vomiting) पढ़ें और इस खंड की शुरुआत में िदए गए वीिडयो देखें।

कब्जकब्ज

Please visit www.mskcc.org/hi/cancer-care/patient-www.mskcc.org/hi/cancer-care/patient-
education/video/how-manage-constipation-during-chemotherapyeducation/video/how-manage-constipation-during-chemotherapy to
watch this video.

कब्ज आपके िलए सामान्य की तुलना में कम मल त्याग (पूप) होना है, किठन मल त्याग करना, मल त्याग करने
में किठनाई होना, या सभी 3. यह ददर् और मतली के इलाज के िलए इस्तेमाल की जाने वाली दवाओं का एक
सामान्य दुष्पर्भाव है। कुछ कीमोथेरेपी से भी कब्ज हो सकता है।

कैसेकैसे संभालनासंभालना हैहै
ऐसे खाद्य पदाथर् खाएं िजनमें फाइबर अिधक हो। फल, सिब्जयां, साबुत अनाज, पर्ून और पर्ून जूस में
फाइबर होता है।
यिद आप कर सकते हैं, तो हर िदन कम से कम 8 (8-औंस) िगलास तरल िपएं।
हो सके तो टहलने जाएं या हल्का व्यायाम करें।
यिद आवश्यक हो, तो अपने कब्ज का इलाज करने के िलए एक ओवर-द-काउंटर दवा (दवा िजसे आप िबना
िपर्िस्कर्प्शन के खरीदते हैं) लें। एक पर्कार की दवा एक स्टूल सॉफ़्नर (जैसे Colace ) है, जो आपके
मल त्याग को नरम और पास करने में आसान बनाता है। एक अन्य पर्कार की दवा एक रेचक है (जैसे
Senokot या MiraLAX ), जो आपको मल त्याग करने में मदद करती है। आपका स्वास्थ्य सेवा
पर्दाता आपको बताएगा िक आपको इनमें से िकतनी दवाएं लेनी चािहए।

अपनेअपने स्वास्थ्यस्वास्थ्य सेवासेवा पर्दातापर्दाता कोको कॉलकॉल करेंकरें यिदयिद आपआप:

2 से 3 िदनों से अिधक समय से मल त्याग या गैस पास नहीं िकया है
2 से 3 िदनों से अिधक समय तक कठोर मल त्याग कर करे हैं
2 से 3 िदनों से अिधक समय तक मल त्याग करने में किठनाई हो रही है

®
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कब्ज को पर्बंिधत करने के तरीके के बारे में अिधक जानकारी के िलए Constipation
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/constipation) पढ़ें और इस खंड की
शुरुआत में िदए गए वीिडयो देखें।

डायिरयाडायिरया
डायिरया ढीली या पानी वाली मल त्याग (पूप) है या दोनों, जो आपके के िलए सामान्य से अिधक मल त्याग है।
कुछ कीमोथेरेपी डायिरया का कारण बन सकती हैं।

कैसेकैसे संभालनासंभालना हैहै
पर्ितिदन 8 से 10 (8-औंस) िगलास तरल पदाथर् िपएं। इलेक्टर्ोलाइट्स (जैसे Gatorade, Pedialyte,
शोरबा और रस) वाले पानी और तरल पदाथर् दोनों को पीना सुिनिश्चत करें।
ओवर-द-काउंटर एंटी-डायिरयल दवा लें, जैसे िक लोपरामाइड (Imodium  जब तक िक आपका
स्वास्थ्य सेवा पर्दाता आपको इसे लेने से मना न करे।
कम से कम 12 घंटे तक, या जब तक आपका डायिरया बंद न हो जाए, तब तक कोई भी स्टूल सॉफ्टनर या
जुलाब न लें।
बचें:

मसालेदार भोजन (जैसे गमर् सॉस, सालसा, िमचर् और करी व्यंजन)
उच्च-फाइबर खाद्य पदाथर् (जैसे साबुत अनाज की बर्ेड और अनाज, ताजे और सूखे मेवे और फिलयाँ)
उच्च वसा वाले खाद्य पदाथर् (जैसे मक्खन, तेल, कर्ीम सॉस और तले हुए खाद्य पदाथर्)
कैफीन युक्त पेय (जैसे कॉफी, चाय और कुछ सोडा)

थोड़ी मातर्ा में नरम, नरम खाद्य पदाथर् खाएं जो फाइबर में कम हों (जैसे िक सफेद बर्ेड, पास्ता, चावल
और सफेद या मैदा से बने भोजन)। अपना खाना कमरे के तापमान पर खाएं।
BRATY आहार का पालन करें। केले (B), चावल (R), सेबसॉस (A), सफेद टोस्ट (T), और दही (Y) खाएं।

दस्त को कैसे पर्बंिधत करें और आपको कौन से खाद्य पदाथर् खाने चािहए और क्या नहीं खाने चािहए, इस बारे
में अिधक जानकारी के िलए Diarrhea (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/diarrhea) पढ़ें।

अपनेअपने स्वास्थ्यस्वास्थ्य सेवासेवा पर्दातापर्दाता कोको कॉलकॉल करेंकरें यिदयिद आपआप:

24 घंटे में 4 या अिधक ढीले, पानी वाले मल त्याग करते हैं जो दवा लेने के बाद ठीक नहीं होते हैं
दस्त के साथ आपके पेट में ददर् और मरोड़ होता है

®),
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2 िदनों तक BRATY डाइट लेने के बाद भी डायिरया ठीक नहीं होता है
आपके गुदा के आसपास जलन (वह जगह जहां मल आपके शरीर को छोड़ता है) या मलाशय (शौच के िलए
एक धारण क्षेतर्) जो दूर नहीं होता है
आपके मल त्याग में रक्त आता है

म्यूकोसाइिटसम्यूकोसाइिटस
कुछ कीमोथेरेपी से म्यूकोसाइिटस (myoo-koh-SY-tis) हो सकता है। म्यूकोसाइिटस लािलमा, सूजन,
कोमलता, या आपके मुंह में या आपकी जीभ या होठों पर घाव है। आपके पहले कीमोथेरेपी उपचार के 3 से 10
िदन बाद लक्षण शुरू हो सकते हैं।

कैसेकैसे संभालनासंभालना हैहै
अपने मुंह को हर 4 से 6 घंटे में या आवश्यकतानुसार अिधक बार धोएं। अल्कोहल-मुक्त माउथवॉश का
उपयोग करें या अपना स्वयं का घोल बनाएं। अपना स्वयं का घोल बनाने के िलए, 1 चौथाई (4 कप) पानी के
साथ 1 से 2 चम्मच नमक िमलाएं।

माउथवॉश या घोल को अपने मुंह में घुमाएं। 15 से 30 सेकंड के िलए अच्छी तरह से गरारे करें। िफर इसे
थूक दें। इसे िनगलें नहीं।
अल्कोहल या हाइडर्ोजन पेरोक्साइड युक्त माउथवॉश का उपयोग न करें। ये आपके घावों को बदतर
बना सकते हैं। अल्कोहल या चीनी रिहत माउथवॉश का उपयोग करें (जैसे Biotène PBF Oral
Rinse या BetaCell  Oral Rinse)।

अपने दांतों और मसूड़ों के िलए मुलायम टूथबर्श का इस्तेमाल करें।
अम्लीय (खट्टा), नमकीन या मसालेदार भोजन न करें।
धूमर्पान या तम्बाकू उत्पादों का उपयोग न करें।
छूने में जो गमर् हो वो चीजें न खाएं।
अपने होठों को िलप बाम से मॉइस्चराइज़ करें।
अपने स्वास्थ्य सेवा पर्दाता से पूछें िक क्या ओरल कर्ायोथेरेपी आपके िलए एक िवकल्प है। ओरल
कर्ायोथेरेपी एक ऐसी पर्िकर्या है जो ऊतक को नष्ट करने के िलए अत्यिधक ठंड का उपयोग करती है।

अपनेअपने स्वास्थ्यस्वास्थ्य सेवासेवा पर्दातापर्दाता कोको कॉलकॉल करेंकरें यिदयिद आपकोआपको:
बार-बार मुंह में छाले होता है
खाने या िनगलने में ददर् होता है

® 

™
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अपने आप को हाइडर्ेटेड रखने के िलए पयार्प्त तरल पदाथर् नहीं पी रहे हैं (आपके शरीर में पयार्प्त तरल
पदाथर् पर्ाप्त करना)

मुंह के छालों को पर्बंिधत करने के तरीके के बारे में अिधक जानकारी के िलए Mouth Care During Your
Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/mouth-care-
during-your-treatment) पढ़ें।

कमजोरकमजोर पर्ितरक्षापर्ितरक्षा पर्णालीपर्णाली
एक कमजोर पर्ितरक्षा पर्णाली न्यूटर्ोपेिनया (new-tro-PEE-nia) के कारण हो सकती है। न्यूटर्ोपेिनया तब
होता है जब आपके रक्त में न्यूटर्ोिफल (NEW-tro-fills) की संख्या कम होती है। न्यूटर्ोिफल एक पर्कार की
श्वेत रक्त कोिशकाएं हैं जो आपके शरीर को संकर्मण से लड़ने में मदद करती हैं। न्यूटर्ोपेिनया अक्सर
कीमोथेरेपी के कारण होता है।

जब आपको न्यूटर्ोपेिनया होता है, तो आपको संकर्मण का अिधक खतरा होता है। िनम्निलिखत िनदेर्श आपको
संकर्मण होने से बचाने में मदद करेंगे। इन िनदेर्शों का पालन तब तक करें जब तक आपकी न्यूटर्ोिफल संख्या
(आपके रक्त में न्यूटर्ोिफल की संख्या) सामान्य न हो जाए।

कैसेकैसे संभालनासंभालना हैहै
बीमार लोगों के पास न रहें।
अपने हाथों को साबुन और पानी से कम से कम 20 से 30 सेकेंड तक धोएं।
अपने हाथों के सभी िहस्सों को अल्कोहल-आधािरत हैंड सैिनटाइज़र से ढकें। अपने हाथों को आपस में 20 से
30 सेकेंड तक या जब तक वे सूख न जाएं, रगड़ें।
अपने हाथ हमेशा साफ करना याद रखें:

खाना खाने से पहले
िकसी ऐसी चीज को छूने के बाद िजसमें कीटाणु हो सकते हैं (जैसे िक बाथरूम का उपयोग करने के बाद,
दरवाजे की कुंडी छूने या हाथ िमलाने के बाद)

4% क्लोरहेिक्सिडन ग्लुकोनेट (CHG) घोल एंटीसेिप्टक त्वचा क्लीनर (जैसे Hibiclens ) के साथ
स्नान करें। अपने स्वास्थ्य सेवा पर्दाता के िनदेर्शों का पालन करें।

अपनेअपने स्वास्थ्यस्वास्थ्य सेवासेवा पर्दातापर्दाता कोको कॉलकॉल करेंकरें यिदयिद आपकोआपको:
100.4° F (38° C) या इससे अिधक का बुखार हो
कांप रहे हैं या ठंड लग रही है

®
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संकर्मण के अन्य लक्षण िदखाई देना शुरू कर रहा है, जैसे:
चोट या सिजर्कल घाव के स्थान पर या कैथेटर इंसशर्न स्थल पर लाली, सूजन, गमीर् या मवाद
एक नई खांसी
गले में खराश
पेशाब करते समय जलन महसूस होना (पेशाब करना)

संकर्मण से बचने के तरीकों के बारे में अिधक जानकारी के िलए Hand Hygiene and Preventing
Infection (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/hand-hygiene-
preventing-infection) और Neutropenia (Low White Blood Cell Count)
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/neutropenia-low-white-blood-cell-
count) पढ़ें।

रक्तसर्ावरक्तसर्ाव काका खतराखतरा बढ़बढ़ गयागया होहो
आपके कीमोथेरेपी उपचार के बाद, आपके पास 10 से 14 िदनों के िलए कम प्लेटलेट काउंट (आपके रक्त में
प्लेटलेट्स की संख्या) हो सकता है। कम प्लेटलेट काउंट आपके शरीर की रक्तसर्ाव या खरोंच को रोकने की
क्षमता को कम करता है।

कैसेकैसे संभालनासंभालना हैहै
अपने दांतों और मसूड़ों के िलए मुलायम टूथबर्श का इस्तेमाल करें।
सावधान रहें और बचें:

कोई भी कट, छीला या खरोंच लगने से
चीजों से टकराने या गलती से चीजों से टकराने से बचें
िफसलने और िगरने से

यिद आपको शेव करने की आवश्यकता है, तो केवल इलेिक्टर्क रेजर का उपयोग करें।
ऐसे कायर् न करें िजनसे चोट लग सकती हो।
उपयोग न करें:

रेक्टल सपोिसटरीज़ (ठोस दवा जो आपके गुदा के माध्यम से डाली जाती है और घुल जाती है)
एनीमा (मल त्यागने के िलए आपके गुदा के माध्यम से आपके मलाशय में डाला जाने वाला तरल
पदाथर्)
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अपनेअपने स्वास्थ्यस्वास्थ्य सेवासेवा पर्दातापर्दाता कोको कॉलकॉल करेंकरें यिदयिद आपकोआपको:
आपके मूतर् में रक्त (पेशाब), आपकी मल त्याग (पूप) में, आपकी उल्टी में (फेंकना), या जब आप खाँसते
हैं
बहुत गहरा या काला मल त्याग होता है
आपकी नाक या मसूड़ों से अस्पष्टीकृत (असामान्य) खरोंच या रक्तसर्ाव है
आपकी दृिष्ट में पिरवतर्न हो
बहुत ख़राब िसरददर् या स्टर्ोक के कोई लक्षण, जैसे आपके शरीर के एक तरफ कमजोरी हो

रक्तसर्ाव के अपने जोिखम को कम करने के तरीकों के बारे में अिधक जानकारी के िलए, पढ़ें About Your
Low Platelet Count (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/low-platelet-
count)।

बालोंबालों काका पतलापतला होनाहोना याया झड़नाझड़ना
कुछ कीमोथेरेपी बालों के झड़ने का कारण बन सकती हैं। आपके पहले कीमोथेरेपी उपचार के लगभग 2 से 4
सप्ताह बाद बालों का झड़ना शुरू हो जाता है। यिद आप अपने बाल खो देते हैं, तो आपके अंितम उपचार के कुछ
महीने बाद बाल िफर से आना शुरू हो जाएगा। आपके बाल एक अलग रंग या बनावट के रूप में वापस बढ़ सकते हैं।

कैसेकैसे संभालनासंभालना हैहै
यिद आपके बाल लंबे हैं, तो आप उपचार शुरू करने से पहले इसे छोटा कर सकते हैं।
हर 2 से 4 िदनों में अपने बालों को धोएं और कंडीशन करें। बेबी शैम्पू या अन्य माइल्ड शैम्पू और कर्ीम
िरंस या हेयर कंडीशनर का इस्तेमाल करें।
ऐसे शैंपू और कंडीशनर का इस्तेमाल करें िजनमें सनस्कर्ीन हो। यह आपकी खोपड़ी को सूरज की क्षित से
बचाने में मदद करेगा।
अपने स्कैल्प को धूप से बचाएं। गिमर्यों में िसर को ढक कर रखें।
सिदर्यों में अपने िसर को गमर् रखने के िलए टोपी, स्काफर्, पगड़ी या िवग से ढक लें। यह झड़ते बालों को
रोकने में भी मदद कर सकता है।
साटन या रेशम के तिकए पर सोएं। ये अन्य कपड़ों की तुलना में िचकने होते हैं और बालों की उलझन को कम
कर सकते हैं।
अपने स्वास्थ्य सेवा पर्दाता से पूछें िक क्या स्कैल्प कूिलंग उपचार (कोल्ड कैप का उपयोग करना)
आपके िलए एक िवकल्प है। अिधक जानकारी के िलए, Managing Hair Loss with Scalp Cooling
During Chemotherapy for Solid Tumors (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
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education/managing-hair-loss-scalp-cooling) पढ़ें।

अपने कैंसर के उपचार के दौरान बालों के झड़ने के बारे में अिधक जानकारी के िलए पढ़ें Hair Loss and Your
Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/hair-loss-
cancer-treatment)।

न्यूरोपैथीन्यूरोपैथी (हाथोंहाथों औरऔर पैरोंपैरों मेंमें सुन्नतासुन्नता याया झुनझुनीझुनझुनी)
कुछ कीमोथेरेपी आपके हाथों या पैरों की नसों को पर्भािवत कर सकती हैं। आपको अपनी उंगिलयों, पैर की
उंगिलयों या दोनों में कुछ सुन्नता या झुनझुनी (थोड़ा चुभने या चुभन का एहसास) होना शुरू हो सकता है। यह थोड़े
समय के िलए या आपके शेष जीवन के िलए हो सकता है, यह इस बात पर िनभर्र करता है िक आप िकतने समय
तक कीमोथेरेपी पर हैं। आपका स्वास्थ्य सेवा पर्दाता आपके लक्षणों को कम करने में मदद करने के िलए
आपको दवा दे सकता है या आपकी कीमोथेरेपी की खुराक बदल सकता है।

कैसेकैसे संभालनासंभालना हैहै
िनयिमत रूप से व्यायाम करें (व्यायाम िदनचयार् बनाएं)।
धूमर्पान छोड़ दें, अगर आप धूमर्पान करते हैं।
ज्यादा मातर्ा में शराब न िपएं।
ठंड के मौसम में दस्ताने और गमर् मोजे पहनें।
स्टोव, ओवन, या आयरन का उपयोग करते समय खुद को जलाने से बचने के िलए बहुत सावधान रहें। हो
सकता है िक आप पहले की तरह गमीर् महसूस न कर पाएं।
मजबूत जूते पहनें और अगर आपके पैर में झुनझुनी या सुन्नता है तो सावधानी से चलें।
एक्यूपंक्चर की सहायता लें। एक्यूपंक्चर पारंपिरक चीनी िचिकत्सा में उपचार का एक रूप है। यह आपके
शरीर पर कुछ खास जगहों पर बहुत पतली सुई लगाकर िकया जाता है। अिधक जानकारी के िलए, About
Acupuncture (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/acupuncture) पढ़ें।

अपनेअपने स्वास्थ्यस्वास्थ्य सेवासेवा पर्दातापर्दाता कोको कॉलकॉल करेंकरें यिदयिद आपकोआपको:
झुनझुनी और सुन्नता जो बदतर होती जा रही है
छोटी वस्तुओं को संभालने में परेशानी हो (जैसे पेन पकड़ना या शटर् का बटन लगाना)
ददर्, जलन, सुन्नता, या आपकी उंगिलयों, पैर की उंगिलयों या दोनों में झुनझुनी
जब आप चलते हैं तो जमीन पर चलने या महसूस करने में परेशानी होती है
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न्यूरोपैथी के बारे में अिधक जानकारी के िलए, पढ़ें Neuropathic Pain (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/neuropathic-pain), About Peripheral Neuropathy
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/about-peripheral-neuropathy), और
Managing Peripheral Neuropathy (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/managing-peripheral-neuropathy)।

त्वचात्वचा औरऔर नाखूननाखून मेंमें पिरवतर्नपिरवतर्न
कुछ कीमोथेरेपी आपकी त्वचा में बदलाव ला सकती हैं। आपकी त्वचा, नाखून, जीभ और वे नसें काली पड़
सकती हैं िजनमें आपको कीमोथेरेपी दी गई थी। आपकी त्वचा में सामान्य पिरवतर्न भी हो सकते हैं, जैसे
सूखापन और खुजली। आपके नाखून कमजोर और भंगुर हो सकते हैं और उनमें दरार आ सकती है।

कैसेकैसे संभालनासंभालना हैहै
अपने हाथों और पैरों को अच्छे से नम रखें। खुशबू रिहत कर्ीम या मलहम का उपयोग करें (जैसे िक
Eucerin , CeraVe , या Aquaphor )।
सीधी धूप से बचें। अपने िसर या शरीर को धूप से बचाएं। चौड़ी िबर्म वाली टोपी, हल्के रंग की पैंट और लंबी
बाजू वाली शटर् पहनें।
हर िदन 30 या उससे अिधक SPF वाले सनस्कर्ीन का पर्योग करें।
िचकने िकनारों के साथ अपने नाखूनों को छोटा रखें।
बागवानी, सफाई या बतर्न धोते समय दस्ताने पहनें।
अपने स्वास्थ्य सेवा पर्दाता से पूछें िक क्या नेल कूिलंग उपचार आपके िलए एक िवकल्प है। नेल कूिलंग
टर्ीटमेंट तब होता है जब आपके हाथ, पैर या दोनों को आइस पैक या आइस बैग में लपेटा जाता है। यह
कीमोथेरेपी उपचार के दौरान आपके नाखूनों में पिरवतर्न को कम करने में मदद करता है।

अपनेअपने स्वास्थ्यस्वास्थ्य सेवासेवा पर्दातापर्दाता कोको कॉलकॉल करेंकरें यिदयिद:

आपकी त्वचा िछल रही है या फफोले पड़ रहे हैं
आपको दाने हैं
आपकी त्वचा पर कोई नया उभार या िपंड (गांठ) हैं
आपके क्यूिटकल्स (आपके नाखूनों के िनचले िकनारे के साथ त्वचा की परत) लाल और ददर्नाक हैं
आपके नाखून िछल रहे हैं (नाखून के िबस्तर से ऊपर उठ रहे हैं) या आपके नाखूनों के नीचे से तरल पदाथर्
िरस रहा है

® ® ®
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नाखूनों में बदलाव के बारे में अिधक जानकारी के िलए Nail Changes During Treatment
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/nail-changes-during-treatment-
taxanes) और Nail Cooling During Treatment with Taxane-based Chemotherapy
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/nail-cooling-during-treatment-
taxane-based-chemotherapy) पढ़ें।

कोल्डकोल्ड सेंिसिटिवटीसेंिसिटिवटी
शीत संवेदनशीलता सुन्नता, झुनझुनी (थोड़ा चुभने या चुभने का एहसास), या आपके हाथों या पैरों में ऐंठन होना
है। आप अपने होठों और जीभ पर झुनझुनी भी महसूस कर सकते हैं, या आपके गले और जबड़े में ऐंठन (मुड़न) हो
सकती है। कुछ लोग अपनी जीभ के साथ एक सामान्य सनसनी (महसूस) का अनुभव करते हैं, जैसे िक यह भारी
और चलने में किठन है। पिरणामस्वरूप उनका आवाज धीमा हो सकता है।

कोल्ड सेंिसिटिवटी ठंडे तापमान के कारण होती है, जैसे िक ठंडा मौसम, ठंडे भोजन और ठंडे पेय।

कोल्ड सेंिसिटिवटी आमतौर पर कीमोथेरेपी उपचारों के बीच बेहतर हो जाती है या चली जाती है। आपके पास
िजतने अिधक उपचार होंगे, इसमें उतना ही अिधक समय लग सकता है।

कैसेकैसे संभालनासंभालना हैहै
ठंडे खाने और पेय पदाथोर्ं से परहेज करें।
जब आप ठंड के मौसम में बाहर हों तो अपनी नाक और मुंह ढक लें तािक आप ठंडी हवा में सांस न लें।
जब आप ठंड के मौसम में बाहर हों या ठंडी वस्तुओं को संभाल रहे हों तो दस्ताने पहनें।
हीिटंग पैड या गमर् पैच का पर्योग न करें। हो सकता है िक आप उतनी गमीर् महसूस न कर पाएं िजतनी
पहले करते थे और खुद को जला सकते हैं।

यिद आपके पास कोई पर्श्न हैं, तो सीधे अपनी देखभाल टीम के िकसी सदस्य से संपकर् करें। यिद आप
MSK के रोगी हैं और आपको सप्ताहांत में, या छुट्टी के िदन शाम शाम 5 बजकेे बाद पर्दाता से संपकर्
करने की आवश्यकता है, तो 212-639-2000पर कॉल करें।

अिधक संसाधनों के िलए, हमारी वचुर्अल लाइबर्ेरी खोजने के िलए www.mskcc.org/pe पर जाएं।
Managing Your Chemotherapy Side Effects - Last updated on March 23, 2023
सभी अिधकार मेमोिरयल स्लोअन केटिरंग (MSK) कैंसर सेंटर के स्वािमत्व में है और आरिक्षत हैं
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