Memorial Sloan Kettering
Cancer Center
EDIKASYON PASYAN AK MOUN K AP BAY SWEN

Rejim Alimante ak Nitrisyon Anvan
ak Apre Gastrektomi Ou an

Enfomasyon a eksplike direktiv pou manje epi bweé ke ou dwe swiv anvan ak
apre gastrektomi ou an. Operasyon sa sevi pou retire yon pati nan lestomak ou,
oswa tout lestomak lan net.

Dyetetisyen-nitrisyonis klinik ou an pral revize enfomasyon sa a ave w. Si ou
genyen nenpot kesyon sou rejim alimanté ou an anvan operasyon an, rele nan
212-639-7312. Ou ka pwograme yon randevou avek yon dyetetisyen-nitrisyonis.

Pandan ou lopital la, yon dyetetisyen-nitrisyonis ap vin vizite w. Swen swivi apré
operasyon an ka itil, sa pral depann de pati nan lestomak ou a ke yo te retire a.
Ekip swen ou an pral pale avek ou sou sa.

Rejim alimanté ak nitrisyon anvan operasyon an

Li enpotan pou pran ase nitrisyon anvan ak apré operasyon an. Lé w manje
manje ki bon pou lasante, sa kapab péemeét:

e Sa prevwa mank eleman nitritif, sa ki vle di ke genyen kék bagay ko ou
bezwen Pa egzanp, ou kapab pa jwenn ase vitamin nan manje w ap manje yo.

Ourete djanm.

Konséve pwa ko ou.

Ou konbat enfeksyon.
e Ougen mwens efé segonde.

e Qu geriapre operasyon an.
Manje ki gen anpil kalori ak anpil pwoteyin
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tel:+1-212-639-7312

Manje manje ki nan tablo sa a pou ajoute plis kalori ak pwoteyin nan rejim
alimanté ou. Mande dyetetisyen-nitrisyonis ou a pou | ba w plis ide sou meni sa
W ap manje, si sa nesese.

Gwoup Manje Kalori Pwoteyin
manje (gram)
Vyann, pwa, | Yon (1) tas pwa séch ki kuit 240 4
Sz Demi (%) tas salad vyann poul 200 14
Yon (1) gwo ze ki kuit avek yon (1) gwo kiye be 175 7
Twa (3) ons ton nan bwat konsév ki gen luil 170 25
Yon ka (1) tas pwodui ki ranplase ze 25 5
Manbakifét | Yon (1) gwo kiyé manba pistach ki gen anpil matye gra 95 4
EISAE Yon (1) gwo kiyé manba zanmanm 100 3
Pwodui lét Demi (}2) tas let evapore ki nan bwat konsév (ou kapab 160 8

itilize I nan plas dlo Ié w ap fé manje)

7 ons yogout Grek 2%. 140 20
7 ons yogout Grek 5%. 190 18
Demi (}2) tas krém glase kalite siperye 220 14
Demi (}2) tas fwomaj blan antye ki gen krém 115 7
Yon ka (1) tas (1 ons) fwomaj rape 100 7
Yon ka (Va) tas half-and-half (mwatye Iét antye mwatye 80 2
krém)
Demi (}2) tas lét antye (ou kapabitilize Inan plasdlolew | 75 7
ap fé manje)
Yon (1) gwo kiyé fwomaj krém 50 1
De (2) gwo kiye krém lét si 50 1
Matye gra Yon (1) gwo kiyé be, magarin, luil, oswa mayonéz 100 0]
De (2) gwo kiyé sos 40 1
Bagay dous | Yon (1) gwo kiyé siwo myeél 60
Yon (1) gwo kiye sik, konfiti, jele, oswa siwo chokola 50
Ranplasman | Yon (1) baranplasmanrepa 200 15
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e Yon (1) kiyé (1 ons) poud pwoteyin

100

Sipleman alimante likid ki gen anpil kalori ak anpil pwoteyin
Ekip swen ou an ka konseye w pou pran sipleman nitrisyonél ki wo an kalori oswa
pwoteyin. Sili konseye w pran yo, pran yo nan moman ant repa yo. Si w pran yo

pandan w ap manje a, yo ka plen vant ou. Sa ede w pa manje plis nan manje w la.

Nou fé yon lis de kélke egzanp de sipleman nitrisyonél likid nan tablo ki anba a.
Ou ka achte pi fo ladan yo nan nenpo sipémaket oswa famasi. Si magazen an pa
genyen yon pwodwi, mande famasyen an oswa moun k ap jere magazen an pou
likomande li pou ou Epitou, ou kapab komande pwodui sa yo sou entenet.

Genyen kék nan sipleman sa yo ki ka ba w dyare (ki fé w poupou dlo), gaz oswa
gonfleman. Pran sipleman an kantite ki piti pou ka wé koman yo afekte w. Si ou
genyen youn nan efé segondeé sa yo, eseye yon sipleman ki gen to sik ki ba. Ou
ka pale tou ak dyetetisyen-nitrisyonis ou a sou |0t opsyon ki genyen.

Sipleman nitrisyonél ak gwosé posyon

Ensure® Orijinal (8 ons)

Boost® Orijinal (8 ons)

Ensure® Plus (8 ons)

Boost® Plus (8 ons)

Boost® VHC (Anpil-Anpil Kalori) (8 ons)
Ensure® Anpil Pwoteyin (8 ons)

Boost® Anpil Pwoteyin (8 ons)

Ensure® Compact (4 ons)

Boost® Compact (4 ons)

Glucerna® Shake (8 ons) (Pou moun ki fé dyabeét)
Ensure®Kilé (8 ons)

Boost® Breeze (8 ons)

Poud Carnation Breakfast Essentials® (8 ons) (Ki fet ak let
antye oswa lét ki pa gen laktoz ladanI)

Kalori

225
240
350
360
530
160
240
220
240
180
250
250
280

Pwoteyin
(gram)

9
10
13
14
22
16
20
9
10
10
9
9
12

San
laktoz?
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Nepro® Nutritional Shake (8 ons) (Pou moun ki fé maladiren) 425 19 Wi
Orgain® Nutritional Shake (11 ons) (Oganik, ki fét a baz plant) 255 16 Non
Premier Protein Shakes (8 ons) 160 30 Non
Kate Farms® Shakes Nitrisyonél (11 ons) 330 16 Wi
Benecalorie® (1.5 ons) 330 7 Wi

Bwason nitrisyonel ki gen anpil kalori ak anpil pwoteyin

Ou ka fe pwop bwason nitrisyonél ou ki gen anpil kalori ak anpil pwoteyin. Pou
plis resét pou bwason sa yo ak |0t konséy pou gen plis kalori ak pwoteyin, li

Eating Well During Your Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer-

care/patient-education/eating-well-during-your-treatment).

Konsey pou manje plis manje

Si ou p ap manje ase oswa w ap pédi pwa, konséy sa yo ka ede w pwofite desaw

ap manje yo o maksimom.

e Manje manje w yo an ti kantite epi manje souvan.

o Manje yon tirepa chak 2 a 3 edtan.

o Eseye manje an ti kantite ant 6 a 8 fwa pa jou olye de manje anpil manje 3

fwa pajou.

o Fe episwiv yon oré pou manje. Paret tannlé w grangou.

o Sevi pi piti posyon manje nan ti asyéet pou salad olye de gwo asyet pou

dine.

e Konséve manje ou pi renmen yo anndan lakay ou epi mete yo yon kote ou

kapab jwenn yo fasil.

e Achte manije ki vini nan yon sel posyon epi ki fasil pou manje. Eseye tisaché

nwa melanje yo oswa melanj fwi sek.

e Kuit yon bon valé manje pou w ka kite res pou pita.

o Konseve yon (1) posyon anplis nan frijide pou demen, men pa konseéve |

pou plis tan.

o Mete |0t posyon anplis yo nan frizé. Lé ou pare pouitilize yon posyon,
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dekonijele li nan frijidé a oswa nan mikwo ond lan. Pa dekonjele li sou
kontwa kizin lan. Apre sa, rechofe li jiskaske li byen cho epil ap degaje
vape.

¢ Enkli anpil diferan gwoup manje ak anpil kalite manje nan rejim alimanteé ou,
sof si pwofesyonél swen sante ou a di w pou pa fé sa.

¢ Pran plis kalori nan likid pase gwo manje. Pa egzanp, konsome bwason oswa
sipleman alimanté tankou Ensure oswa Carnation Breakfast Essentials.

e Fé moman manje a vin yon eksperyans agreyab. Manje manje ou yo nan yon
anviwonman ki agreyab, trankil ansanm ak fanmiw oswa zanmi w.

e Konsidere manje w ap manje a tankou yon bagay ki genyen menm enpotans
ak medikaman ou ap pran an.

Rejim alimanté ak nitrisyon apré operasyon

Apre ou fin fé gastrektomi an, fason ou dijere
manije pral chanje. Ou ka dijere manje w two vit
epi ou pa absobe eleman nitritif yo byen tankou
anvan. Se rezon sa ki fe ou ka oblije chanje fason
ou manje.

Pancreas

Bile duct

¢ Siou fé yon gastrektomi ki pa total, y ap retire ool
yon pati nan lestomak ou. W ap genyen yon duct
lestomak ki pi piti (gade Imaj 2).

¢ Siou fé yon gastrektomi ki total, y ap retire
tout lestomak ou nét (gade Imaj 3). Sa vle di
vant ou ap plen pi vit ke jan li te konn plen

anvan oute fé operasyon an. Imaj 1. Sistem dl_]eStIf Ou anvan
gastrektomiou an

Swiv direktiv sa yo ki nan seksyon sa a. Ou ka
itilize egzanp meni sa yo tou ki nan fen resous sa a pou planifye manje ou yo.

Direktiv pou konn koman pou manje apre gastrektomioua

Manije ti repa pi souvan
Apre operasyon ou an, lestomak ou p ap kapab kenbe menm kanti manje li te
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konn kenbe anvan operasyon an. Ou pral oblije pran 6 oswa Rjjépﬁgﬁfa pajou
el

"

Remaining
portion of
stomach

Pancreas

Pancreatic
duct /

/
Pancreas

Pancreatic
duet

Imaj 2 ak 3. Sistém dijestif ou apré yon gastrektomi ki pa total (goch) ak apré yon
gastrektomi total (dwat)

olye ou pran 3 gwo repa. Sa pral ede w manje yon kantite manje ki adekwa.

Pa tann ou santi w grangou. Kreye yon ore repa epi respekte li. Manje dénye
manje nan jounen an omwen 2 édtan anvan lé pou w al domi. Di ekip swen ou an
si w ap pedi pwa san eseye.

Apré operasyon an, ou ka santi w konfotab pou manje sélman kék bouche
manje alafwa. Apre plizyé mwa, ou kapab rive manje pi gwo kantite manje epi
manje mwen souvan.
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Siyoretire tout lestomak la, ou ka selman kapab pran kek méso manje nan chak
repa. Ou kapab bezwen pou manje oswa bweé chak 1 édtan rive 2 edtan pou ka
jwenn tout eleman nitritif ou bezwen yo.

Manje dousman epi byen moulen manje ou a

Manje dousman pou vant ou pa two plen epi pou pa santi w malaléz. Chita dwat
pandan w ap manje. Moulen manje jiskaske li fé ti moso ki piti anpil. Sa fe | pi fasil
pou ko w dijere manje a.

Limite kantite likid ou bweé pandan w ap manije.

Pa bwe plis pase 4 ons (demi tas) likid pandan w ap manje. Sa pral ede w manje
ase manje solid san vant ou pa two plen. Sa ap anpeche tou pou manje a ale nan
ti trip la two rapid. Ou ka pran kek goje likid anplis si w santi bouch ou sek oswa
siw ap touse.

Sonje ke soup ak bwason ki gen pwoteyin konte kom likid.

Manje pwoteyin nan chak fwa w ap manje.
Apre operasyon an, ko w gen bezwen plis pwoteyin pou ede w geri. Manje
pwoteyin chak fwa w ap manje. Bon sous pwoteyin enkli ladan yo:

e Vyann

e Poul oswa kodenn

e Pwason

e Pwodwi ki fét alet ki ba an greés, tankou let, yogout ak fwomaj

e Zeyo

e Tofou

e Nwa ak bé nwa

Chwazi manje ki fasil pou manje

e Chwazi manje ki mou epi ki byen kwit. Evite legim ki kri ansanm ak manije ki di
mande pou moulen anpil tankou vyann wouj oswa pen bagel

e Evite manje ki epise ak manje ki pike apré operasyon w lan. Yo ka koze maleéz.
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e Evite manje ki gen gres ak manje ki gen sik si yo koze malez. Li seksyon
“Entolerans alimante apré operasyon” resous sa a.

Direktiv pou bwe apré gastrektomioua

e Bweé ant 8 ak10 ve likid (8 ons) chak jou.

e Evite bwason gazez (gazeuz), tankou kola ak seltzer, si yo fé w santi vant ou
plen.

e Bwe pifo likid ou yo omwen 1 édtan anvan oswa 1 édtan apre repa ou yo. Sa
ede pou evite w santi vant ou two plen ak prevwa dezidratasyon (Ié ou pa
bwe ase likid).

e Pabwe plis pase 4 ons likid (demi tas) pandan w ap manje.

Sipleman vitamin ak mineral apré operasyon an

Siyo te retire yon gwo pati nan lestomak ou, ou kapab bezwen pran vitamin B12
adisyonel. Ou ka pran vitamin B12 tankou yon sipleman oral (tankou yon
konprime) oswa tankou yon piki chak mwa.

Ou ka bezwen tou ot sipleman vitamin ak mineral. Si ou bezwen |, ekip swen ou
an pral pale ave w sou sa.

Entolerans manje apre operasyon

Yon entolerans alimanteé se lé ou santi maléz oswa sentom ki dezagreyab apre
ou fin manje yon seri de manje oswa bwe yon seri de bwason. Apré operasyon
ou an, ou ka vin genyen entolerans alimante ke ou pa t genyen anvan.

Seksyon sa a eksplike kélke entolerans ou kapab genyen. W ap gen bezwen pou
swiv konséy nan seksyon sa a si ou gen sentom sa yo.

Entolerans avek sik

Genyen kélke moun ki gen kranp, doulé lestomak oswa dyare jiska 20 minit apre
li fin manje oswa bwe bwason ki gen anpil sik. Yo rele sa sendwom dumping.
Sendwom dumping ka koze tou lé yon moun manje twop yon sél kou.
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Sentom yo ka pase 1 édtanrive 2 édtan apré ou fin manje yon manje ki gen sik.
Kelke moun santi yo féb, grangou, noze (tankou ou anvi vomi), enkye, ap
tranble oswa ap swe.

Sarive paske ko ou ap jete ensilin adisyonél apre ou fin manje yon manje ki te
gen yon gwo kantite sik. Lé w gen twop ensilin nan san w sa ka lakoz sik nan san
an bese.

Nou ka kontwole sendwom dumping ak sik nan san ki ba lé ou chanje rejim
alimante ou. Evite manje ak bwason ki gen anpil sik, tankou:

e Kolakigensikladanl

o Jifwi

o Siret

e Kann

e Siwo myel

e Siwo

e Gato ak bonbon

Ou meét manje yon ti kantite gato, bonbon tou piti ak siret ki dous ki gen alkol sik
(tankou sorbitol ak mannitol). Manje twop kapab ba w dyare.

Manije ti repa epi manje manje ki gen pwoteyin ka ede ou ak sentom yo. Sa ap
rive tou si w manje manje fib ki solib tankou fwi ki nan bwat, fig, manba, ak
avwan.

Entolerans matye gra

Kelke moun gen pwoblém pou dijere gwo kantite grés apre operasyon an. Ou
kapab pa absobe tout grés w ap manje a si w genyen youn nan sentom sa yo:

¢ Ale nan twaléet tré souvan
e Poupoukiap flote

e Poupou koulé yo pal, ki gen kim, ki gra, oswa ki gen move sant
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Siw gen youn nan sentom sa yo, pale ak ekip swen ou an. Ou ka bezwen yon
medikaman ki pou ede w dijere gres.

Eseye pran yon kantite grés ki pitit o komansman. Epi, tou dousman ajoute yon
pi gwo kantite nan rejim alimanté ou a. Men manje ki gen anpil matye gra yo:

e Be, magarin, ak luil

e Mayonez

Vinegret ki fé krém

Fwomaj krém

e SOs

Pomdeteé fri ak mayi fri
e Dese ki gen anpil kalori ak gres
e Fritay

e Vyann ki gen gres

Entolerans laktoz (pwodui lét)

Entolerans laktoz se Ié ou pa kapab dijere laktoz. Laktoz se yon kalite sik ou
jwenn nan pwoduilét yo. Kelke moun gen twoub pou dijere laktoz apré ou fin fé
yon gastrektomi.

Sentom entolerans laktoz yo se gaz, balonnman, ak dyare. Yo kapab genyen
sentom sa yo 30 minit a 2 edtan apre yo fin konsome pwodauilét yo.

Apre operasyon an, rekomanse konsome pwodaui let yo tikal pa tikal. Let, krem
glase, ak fwomaj mou genyen anpil laktoz ladan yo. Fwomaj di, yogout, ak bé
genyen pi piti kantite laktoz ladan yo.

Pou w konnen si w tolere pwoduilét yo, bwe 4 ons |ét pou kdmanse.

¢ Siou pagen okennsentom entolerans laktoz, ou ka komanse manje plis
pwodwi let.

¢ Siougen sentom, ou ka toujou kapab manje manje ki gen pi piti kantite
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laktoz. Prete atansyon a kdman ou santi w apré ou fin manje diferan kalite
pwodwi ki fét ak lét. Prete atansyon a koman ou santi w apré ou fin manje
pwodwi ki fét ak lét ansanm ak pwodwi ki pa fét ak lét.

Men sa pou fé si ou panse ou ka pa tolere laktoz:
e Eseyeititlize yon pwodwi ki pou ede w dijere pwodwi ki fet ak l1ét. Pa egzanp
gout oswa tablet laktaz (Lactaid®).

e Eseye pwodwi ki fet ak lét ki trete pou retire laktoz la ladan yo (tankou lét
Lactaid, fwomaj kotaj ak krém glase).

e Mande dyetetisyen-nitrisyonis klinik ou an ede w, si sa nesese.

Pafwa entolerans ak laktoz konn disparét apré yon operasyon. Ou ka eseye pran
pwodwi ki fét ak et anko nan kek mwa si ou we ou toujou gen sentom yo.

Konséy pou jere pwoblém ki komen yo apré
operasyon an

Seksyon sa a eksplike pwobém ki komen apré yon gastrektomi. Kenbe yon
jounal alimante epi ekri ladan linenpot sentdm oswa pwoblém ou genyen. Sa ka
ede w konnen poukisa pwoblém yo ap pase. Ou kaiitilize yon jounal kotidyen
manje ak bwason ki vid nan fen resous sa a.

Si konsey sa yo ki nan seksyon sa a pa ede w, pale avek dyetetisyen-nitrisyonis
ou a oubyen ak dokté ou a.

Fason pou jere anvi vomi

e Evite manje kirich, pike oswa ki gra.
e Manje dousman. Eseye pran yon poz apre chak bouche ou pran.

¢ Moulen manje yo byen moulen. Evite aktivite touswit apre ou fin manje.
Bagay sa yo ap ede w fé dijesyon.

Pa manje ni bwe twop yon sél kou.

Pa al kouche apré ou fin manje. Tann 2 rive jiska 3 €dtan anvan ou al kouche.
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Fason pou jere vant plen

Pa ni manje ni bwe twop yon sel kou. Manje yon ti kantite manje tou piti

Fe yon ore avek e pou manje ak bweé. Sa kapab ede si w gen pwoblém pou
manje 6 fwa yon ti kantite manje olye de 3 gwo manje an gran kantite. Mete
alam pandan tout jounen an ka ede w sonje.

o Sakarive ouweé ouretounen manje pi gwo posyon ou te konn manje
anvan operasyon ou an. Eseye prepare ti kantite manje oswa posyon
manje ki adekwa anvan lé arive.

Bwe pi fo likid ou yo anvan ou komanse manje oswa apré ou fin manje. Lé w
bweé pandan w ap manje ka fé vant ou plen pi vit.

Manje dousman. Eseye pran yon poz apre chak bouche ou pran. Sévo ou
pran 20 minit pou li konnen lé vant ou plen.

Evite bwazon gazeuz.

Evite legim ki fé w gen gaz. Pa egzanp, bwokoli, koliflé, chou, zonyon, chou
briksel ak pwa.

Fason pou jere dyare

Premyéman, eseye manje mwens sik. Epi, eseye pran mwens pwodwi li fet ak
let. Finalman, eseye manje mwens gres. Prete atansyon pou we si dyare a
amelyore. Sili diminye, konsome mwens nan manje sa yo.

Evite alkol sik, tankou sorbitol ak mannitol. Sa yo souvan nan chiklet, siret,
siret pou tous, deseé ki fet ak pwodwi ki fét ak let, glasaj, gato ak biskwit. Ou
ka tcheke nan lis engredyan pou we si yon pwodwi gen bagay sa yo ladan yo.
Ou kapab ititlize |0t sibstiti sik tankou NutraSweet oswa Equal.

Evite manje gwo kantite manje ki gen fib ki pa fonn nan dlo, tankou legim kri,
fwi kri ak salad.

Eseye manje manje ki gen fib ki fonn nan dlo, takou fwi ki nan bwat, fig,
manba ak avwan.

Asire w ke w ap konseve manje yo an sekirite.
o Mete rés manje yo nan frijide oswa frizé a lapoula.
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o Voye rés manje ki nan frijide a jete apre 2 jou.
o Voye rés manje ki jele yo jete apre 6 mwa.

o Dejle rés manje ki jele yo nan frijidé a oswa nan fou mikwowonn nan, pa
dejle yo sou tab kizin nan. Rechofe yo jiskaske yo byen cho pou moun ka
manje.

Fason ou jere dlo si sou lestomak

Dlo si sou lestomak |a se |é manje oswa likid ou vale yo remonte nan goj ou epi
yo tonbe nan bouch ou. Sarive paske pandan operasyon an yo te retire valv ki
ant ezofaj ou ak vant ou an.

Suiv konséy sa yo pou w ka jere dlo si sou lestomak ou:

e Chita dwat pandan w ap manje e pandan omwen 60 minit apre ou fini.

e Mete rad ki pa sere abdomeén ou (vant).

e Manje dénye repa ou pou jounen an omwen 2 édtan anvan ou al kouche.
e Bweé déenye bwason nan jounen an omwen1édtan anvan lé domi wrive.

e Toujou kite tét kabann ou nan yon ang 30 degre oswa plis. Itilize yon kousen
sipo pou kenbe pati anlé ko a ak tet ou dwat. Ou ka achte yon kousen sipo
nan yon magazen ekipman chirijikal oswa sou entéenet.

e Lé wap panche ko ou, eseye koube jenou ou olye ou koube tay ou.
¢ Pani manje nibwe twop yon sél kou.

e Pale ak ekip swen ou an sou kijan w ka pran yon medikaman pou ede w jere
flem.

Manje nan restoran ak evénman sosyal

Manje jwe yon gwo wol nan anpil evénman sosyal. Pa bliye podsyon yo sévi nan

evénman sosyal ak restoran yo jeneralman gwo. lisouvan pran yon ti tan pou

abitye manje nan restoran oswa nan evénman tankou maryaj oswa sware dine.
¢ Siou fini yon aperitif, ou ka wé ou oblije ale lakay ou ak pla prensipal la

e Siw pa pran aperitif la, eseye manje mwatye nan pla prensipal la epi ale ak
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rés la lakay ou. Epitou, ou kapab bay yon zanmi nan pla prensipal la.

e QOukarive nan pozisyon pou chwazi ant bwe yon ti soup oswa yon bwason.
Oswa, ou kapab chwazi bwe kék goje nan toulede.

¢ Siouvle pran desé apre ou fin manje, li ka pi bon pou ta ale ave | lakay ou epi
manje | annapre.

Swivi de sa w ap maje ak sa w ap bwe.

Apre gastrektomi ou an, ou ka santi vant ou plen byen rapid oswa kapab genyen
|6t chanjman ki ka afekte fason ou manje. Kenbe yon jounal de sa w manje ak
bwé. Sa ap ede w we ki manje eki gwosé posyon ki pi fasil pou ou pou manje.
Epitou, sa ap pémeét ou asire w pran kantite kalori ki sifizan.

Nan rejis kote ou note sa w manje ak sa w bwe a:

e Siveye tout manje ou manje ak likid ou bwé. Men sa pou note:
o Lé oumanje oswabwe
o Kantite ak kalite manje a oswa bwason an
o Kantite kalori ki nan manje a oswa bwason an
e Note tout sentom oswa pwoblém ou genyen |lé ou fin manje oswa bwe.
o Eske vant ou two plen?
o Eske ou gen presyon sou pwatrin ou?
o Eske ou gen dlo si sou lestomak ou?
o Eske ou santi doulé nan abdomén ou (vant) oswa dyare?

Men yon egzanp de yon jounal de sa w manje ak sa w bwé. Genyen tou yon
jounal vid pouitilize alafen resous sa a.

Le Gwoseé posyon Deskripsyon Kalori Sentomyo?
7 énan 4 ons Jipom 60 Nanpwen
maten.
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8 énan
maten.

10 € nan
maten.

2énan

apréemidi.

4 é nan
aprémidi
6 é nan
apréemidi

Yon (1) gwo
5o0ns

6 ons

5ons
4 ons

yon (1) gwo

6 ons
50ns
Vatas
Vatas

Ze bwouye
Pomdete kraze

Yogout

Pomdeteé kraze
Poudin vaniy

Ze bwouye

Pomdete kraze

Joumou miske ki kuit mou
Vaynn poul ki mijote

Sos

Fason pou siveye pwa ko ou

Li enpotan pou siveye pwa ko ou. Pran pwa ko ou chak 3 a5 jou. Li pi bon pou
pran pwa tét ou apepre a menm lé a chak jou. Asire w ke ou toujou gen menm

100
160

105

160
110

100

192
75
58
50

Total chak

jou
1130 kalori

Nanpwen

Nanpwen

Nanpwen

Nanpwen

Vant lan plen

anpil, m pa

kapab fin manje

kantite rad la sou ou lé w ap pran pwa tét ou. Si w ap pedi pwa, pran yon
randevou pou yon swivi avek yon dyetetisyen-nitrisyonis.

Fason pou mezire manje
Pou mezire manje, itilize kiyé pou mezire, tas pou mezire oswa yon balans pou

manje. Ou kapab ititlize tou direktiv ki nan Imaj 4 yo pou estime kantite kéek

manje.
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@ § S

Fist: Open palm: Cupped hand:
8 fluid ounces 3 ounces V2 cup
orlcup
Thumb: Thumb tip:
lTounce 1teaspoon

Imaj 4. Kbman pou mezire gwose yon posyon avéek men w

Fason pou jwenn enfomasyon sou kantite kalori

Ou kapab jwenn enfomasyon sou kantite kalori ki nan manje ki anbale yo sou
etiket ki bay enfomasyon nitrisyonél la (gade Imaj 5 lan).
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- - - -
Nutrition Facts| |Nutrition Facts
Serving Size 23 cup (55g) - -

Semnvings Per Container About & 6 servings per container
Serving size 2/3 cup (554q)
Amount Per Serving
| Calories 230 Calories from Fat 72 ) ( Amount per serving )
xoaiyvaier | \| Calories 230
Saturated Fat 1g 5% % Bully Valne
Tran= Fat Og Total Fat Bg 10%:
Cholesteral 0mg 0% Saturated Fat 1g 5%
Sodium 160mg 7% Trans Fat Og
Total Carbohydrate 37g 12% Cholesterol 0mg 0%
Distary Fiber 4g 16%: Sodium 160mg 7%
Sugars 1g Total Carbohydrate 37g 13%
Protein 39 Dietary Fiber 4g 14%
| = -
Viamin A 10% T':’m::i‘* I::Igar: 12?-".:11:1&:1 s 0%
Vitamin G B II'II g ez 10g Sugars 207
Calcium 20% Protein 30
Iron 45% || vitamin D 2mea 10%
* Percant Daily Values are based on a 2,000 calorie diet -
Your dujly_vu]t.a- miy be higher ar lower depanding on Calcium 260mg 208
PO A . ien: 2,000 2 500 Iron 8mg 450
e, bmiw s % || Powssumzimg =
Chalastaral P— :!fl.'i"nl; ELT:I'\; —
Sadiun Lessthan 2400mg  2.400mg " The % ﬂlnffl'::ﬂs?ﬁh I:r:u Lﬂr E:P;DE;I‘-HW in
T. o a Serve nowtes o a L & LK caones
D"Elﬁi.:um:ab g;:lg gzgg a day i:gl.md for ganeral rutrition n.d:ca

Imaj 5. Kote pou jwenn enfomasyon kalori sou yon etikét
Enfomasyon Nitrisyonél

Yon manje ka pa genyen yon etikét enfomasyon nitrisyonél. Sisarive, ou ka
chéche enfomasyon kalori a sou yon sit enténét resous nitrisyon tankou
CalorieKing.com oswa MyFitnessPal.com. Ou ka telechaje aplikasyon
MyFitnessPal la (app) sou telefon entélijan ou.

Lis acha apré operasyon an

Pandan 2 pourive 4 semen apré operasyon w ou an, manje pi piti kantite manje
pi souvan. Manje manje ki gen anpil kalori ak pwoteyin. Ou p ap kapab manje
gwo posyon manje. Olye de sa, ou pral bezwen pou manje manje ki ba w plis
eleman nitritif nan sélman kelke bouche.

Manje sa yo ki nan lis seksyon sa a ap ede w jwenn eleman nitritif ou bezwen yo.
Men manje ki pi fasil pou dijere (deskripsyon).

Gwoup manje Manje ki rekomande
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Let ak pwodwi ki e Létantye ak pwodwi ki pa fét ak lét, tankou Iét zanmann ak lét avwan.
fétaklét ¢ Yogout natirél oswa byen melanje (de preferans Grek)

e Fwomaj mou (tankou fwomaj kotaj oswa fwomaj ricotta)

¢ Fwomaj mou oswa fwomaj trete (fwomaj an fil)

Legimyo e Kawotyo
e Pwavetyo
e Pwent pwatannyo
e Koujét, joumou (san po, san grenn)
e Sostomat (lis, san moso tomat).
o Ou ka manje sa avék pat nan ti posyon.
o Papran sos tomat si ou soufri asid.
*Tout legim yo ta dwe byen kwit epi tré mou.

Fwi e Fig

e Zoranj

e Konfitipom
e MelonFrans
e Melon vét

e Melondlo

¢ Fwinan bwat

Lanmidon e Sereyal kwit, krém ble, farin ble, krém diri, avwan, labouyi mayi
e Sereyal frét (fé | vin mou ak Iét oswa ak yon ranplasan let)

e Pomdeté

e Pat byen kwit ak pastina.

e Diri blan byen kwit

e Penblan

Greés ak lwil e Bé oswa magarin
e Krém létsi
e Gres oswa lwil pou kwit manje
e SOs
e Krem fwete oswa krém epé
e Zaboka
e Krém vinegret
*Pa pran krem ki asid si ou soufri asid.
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Vyann ak e Vyann mou oswa moulen ak volay
ranplasan vyann e Pwason mou, byen imid

e Zeyo

e Tofou oswa tenpe ki tann

e Manba nwa oswa grennkilis yo

Bwason yo e Dlo
e Te
e Kafe
e Létakranplasanléet
e Ji(Jimele ak dlo, jan sa nesese)

Atik kizin ki ka ede apré operasyon an

Men keélke atik kizin ki ka ede w fé manje lakay ou. Ou pa bezwen blennde manje
w apré operasyon an. Men soup ak bwason ki fét ak diferan manje ka ede w
atenn objektif kalori ak pwoteyin ou.

¢ Blenndeé: Itilize yon blenndé pou fé soup oubyen bwason. Ou ka mete vyann,
legim, ak fwi nan yon blenndé. Ou kapab bezwen ajoute likid pou bay manje
a teksi ki adekwa a.

e Pwosesé manje: ltilize yon pwosesé manje pou rache, koupe an tranch,
koupe an moso oswa blennde manje yo. Li vini nan diferan gwose. Si ou
planifye fé selman 1 posyon manje, achte yon ti pwosese.

e Tiasyet (salad): itilize ti asyét pou fé moman n ap manje paréet mwens chaje.

¢ Tas ak kiyé pou mezire: ltilize tas ak kiyé pou mezire pou ede w ak gwosé
posyon yo lé ou kbmanse manje apré operasyon an.

Resous yo
Seévis sipo MSK yo

Sevis Medsin Entegre ak Byenneét

www.msk.org/integrativemedicine

Sevis Mesin Entegre ak Byennét nou an ofri anpil sévis pou konplete (mache
ansanm avék) swen medikal tradisyonél yo. Pa egzanp, nou ofri terapi ak mizik,
terapi pou lespri ak ko, dans ak terapi mouvman, yoga ak terapi touche. Rele
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646-449-1010 pou w pran yon randevou pou benefisye sévis sa yo.

Epitou, ou kapab planifye yon konsiltasyon avek yon pwofesyonél swen sante ki
nan Sevis Medsin Entegre ak Byennét la. Li ap ede w fé yon plan pou w viv an
sante epi jere efé segondeé yo. Rele 646-608-8550 pou w pran yon randevou
pou yon konsiltasyon.

Pwogram Resous pou Lavi Apre Kanse (RLAC)

646-888-8016

Nan MSK, swen pa fini apre tretman ou an. Pwogram RLAC |a se pou pasyan yo
ak fanmi yo ki fin fé tretman.

Pwogram nan genyen plizyé sévis. Nou bay seminég, atelye, gwoup sip0, ak
konséy sou lavi apre tretman an. Epitou, nou kapab ede rezoud pwoblém
asirans ak pwoblém anplwa.

Resous deyo yo

Akademi Nitrisyon ak Dyetetik (AND)

www.eatright.org/

AND se yon o0ganizasyon pwofesyonél pou dyetetisyen ki diplome. Sitweb sa a
genyen enfomasyon sou dénye konsey ak rechech nan zafé nitrisyon epili
kapab ede ou jwenn yon dyetetisyen ki nan zon kote ou ye a. Akademi an pibliye
tou Gid Konplé sou Manje ak Nitrisyon ki gen plis ke 600 paj ki pale sou manje,
nitrisyon ak enfomasyon sou lasante.
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tel:+1-646-449-1010
tel:+1-646-608-8550
tel:+1-646-888-8016
http://www.eatright.org/
https://www.eatrightstore.org/product-type/books/complete-food-nutrition-guide-fifth-edition

Enstiti Ameriken pou Rechéch sou Kansé

www.aicr.org

800-843-8114

AICR |la gen enfomasyon sou rejim alimante ak rechéch ak etid sou prevansyon
kanse.

Sant FDA pou Sekirite Alimenté ak Nitrisyon Aplike
www.fda.gov/AboutFDA/CentersOffices/OfficeofFoods/CFSAN/default.htm
FDA gen enfomasyon ki itil sou sekirite manje.

Egzanp meni pou yon rejim alimanté de 6 repa

Egzanp meni ki nan seksyon sa a montre yon rejim alimanté lejé nan 6 tirepa. Yo
enkli 4 ons likid ak chak repa. Sa se pou ede w pa santi vant ou two plen pandan
repa yo. Yo enkli tou 8 ons likid ant chak repa pou ka fe w rete idrate. Sonje ke
soup ak bwason ki gen pwoteyin yo konte kom likid tou.

e Se pa tout bagay ki nan meni an ki pa gen sik. Men sa pou fe si w soufri
dyabeét, nivo sik nan san ou wo, oswa ou genyen sendwom dumping:

o ltilize yogout ki pa gen sik menm oswa ki gen yon ti sik tou piti olye de
yogout nomal la.

o Pabwe twop ji fwi.
o Sioubwe ji fwi, dekoupe li ak dlo.

e Bagay ki gen yon asteris (*) devan yo nan meni an gen laktoz. Men sa pou fé
si ou pa tolere laktoz:

o Eseye let Lactaid, fwomaj blan, oswa krém glase.
o Pran grenn oswa sirét Lactaid anvan w konsome pwodoui lét yo.
o Chwazilét zanmann, lét diri, oswa lét soja ak fwomaj ki pa fét ak pwodui

lét yo.

Yo kapab retire yon gwo pati nan lestomak ou oswa tout lestomak ou nét. Nan
ka sa a, ou ka bezwen kdomanse ak gwose posyon ki pi piti ke sa nou mete nan lis
egzanp meniyo. Tanpri, pale avek dyetetisyon-nitrisyonis klinik ou an pou plis
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enfoOmasyon

Egzanp menil

Le Repa Manje ak Likid
7é&30nan Manje e Twa ka (34) tas konfleks ki ramoli nan demi (}2) tas let antye*
maten maten e Yon mwatye (}2) fig mi
9¢ AM Bwason e Demi (}2) tas ji fwi melanje avek demi (/2) tas dlo
10 é nan Tigoute e Demi (}2) tas fwomaj blan*
maten. e Demi (}2) tas fwi ki nan bwat konsev
11eé30nan Bwason e Yon (1) taslét antye*
maten
12:30 nan Manje midi e Demi (}2) tas soup vyann poul
apremidi ¢ Demi (}2) sandwitch touna ak yon pen ki pa pase nan tosté

avek mayoneéz nesese pou fé | imid

2énan Bwason e Yon (1) tas ji tomat

aprémidi.

3énan Tigoute e 6 onsyogout fwi*

aprémidi. e Vatasji cranberry melanje avék Y tas dlo

4 é&30nan Bwason e Demi (%) tas ji pom melanje avek demi (V2) tas dlo
aprémidi.

5eé30nan Manje aswe e 2 ons poul ki kwit nan fou

aprémidi e Yon (1) ti pomdete ki kuit nan fou (san po) avék krem lét si*

e Demi (12) tas kawot ki kuit
e Demi (}2) taslét zanmann

7 énan Bwason e Yon (1) tasdlo

aswe

8 énan Tigoute ¢ Yon (1) ons fwomaj Ameriken*
aswe e Yon (1) tranch pen

e 1tikiyé mayonéz oswa moutad
e latasji pom melanje avek Y tas dlo

9¢é30nan Bwason e !> tas jis pom-cranberry melanje avek Y2 tas dlo.
aswe.

Egzanp meni 2
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Le

7é30nan
maten

9¢ AM

10 € nan
maten.

11e30 nan
maten

12:30 nan
aprémidi

2énan
apréemidi.
3énan
aprémidi.

4 e30nan
apréemidi.
5é&30nan
aprémidi

7 @ nan
aswe

8 énan
aswe

9e30nan
aswe.

Repa

Manje
maten

Bwason

Tigoute

Bwason

Manje midi

Bwason

Tigoute

Bwason

Manje aswe

Bwason

Tigoute

Bwason

Egzanp meni 3

Manje ak Likid

Yon (1) ze bwouye
1tranch pen ki pa pase nan tosté ak yon ti kiyé magarin oswa
be*

Ya tas ji zoranj melanje avék Y tas dlo
Yon (1) tas ji tomat

1kiyé manba
Y2 yon ti pen mou
Demi (}2) tas let antye*

Demi (V2) tas ji fwi melanje avék demi (}2) tas dlo

Mwatye (¥2) nan yon sandwitch salad ze sou pen ki pa griye
avek plis mayoneéz si sa nesesé pou mouye li
Vataslet*

Yon (1) tas bouyon

De (2) gwo kiyé oumous
Y2 yon ti pen mou
Ya tas ji anana melanje ak Y4 tas dlo

Demi (2) tas pontch fwi melanje avék demi (/2) tas dlo

2 ons pwason ki kwit nan fou

Demi (/2) tas pomdeté kraze

Demi (}2) tas pwa vet kwit avek 2 ti kiyé magarin oswa bé
Ya tas ji pom melanje avek Ya tas dlo

Yon (1) tas dlo

Yon ka (1) tas fwomaj blan*
Yon (1) tranch pen
Ya tas ji cranberry melanje avék Ya tas dlo

V4 tas jis berry melanje avek Y2 tas dlo.
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Le

7¢é30 nan
maten

9¢ AM

10 @ nan
maten.

11e30 nan
maten

12:30 nan
aprémidi

2énan
apréemidi.
3énan
aprémidi.
4 e30nan
apréemidi.
5é30nan
aprémidi

7 @ nan
aswe

8 énan
aswe

9eé30nan
aswe.

Repa

Manje
maten

Bwason

Tigoute

Bwason

Manje midi

Bwason

Tigoute

Bwason

Manje aswe

Bwason

Tigoute

Bwason

Egzanp meni 4

Lé

7é30nan
maten

9¢ AM

Repa

Manje
maten

Bwason

Manje ak Likid
1ze omléet avék 1 ons fwomaj ak yon moso janbon koupe
Ya tas ji zoranj melanje avék Ya tas dlo
Yon (1) tas dlo

Yon (1) krép juif avek yon (1) ti kiyé magarin oswa bé*
Ya tas nekta abriko melanje avék Ya tas dlo

Demi (}2) tas ji rezen melanje avek demi (}2) tas dlo

Mini anmbeégeé avek 2 ons vyann bef moulen, 1 ons fwomaj
ameriken*, ak 3 pen epi moso konichon sou yon ti pen.
Demi (}2) tas let antye*

V4 tas jis cranberry melanje avék ¥z tas dlo.

1 mezi poud pwoteyin melanje avék 1tas lét antye*, demi (2)
fig, ak yon kiyé bé zanmann

V3 tas ji blackberry melanje avék ¥z tas dlo

Yon (1) tranch kiche ki fét ak janbon ak fwomaj* san kwout
Ya tas ji pom melanje avek Ya tas dlo

Demi (}2) tas nekta gwayav melanje avek demi (12) tas dlo

2 bonbon Graham avek yon kiyé manba
Demi (%) tas let antye*

Yon (1) tas dlo

Manje ak Likid

Y2 mofin anglé ki pa pase nan tosteé ki gen souli e kiyé manba
ak 2 ti kiye myel
Demi (%) tas let antye*

Yon (1) tas dlo
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10 € nan
maten.

1Me30nan
maten

12:30 nan
apremidi
2énan
aprémidi.
3énan
apréemidi.

4 e30nan
aprémidi.
5é&30nan
apremidi

7 @ nan
aswe

8 énan
aswe

9eé30nan
aswe.

Tigoute

Bwason

Manje midi

Bwason

Tigoute

Bwason

Manje aswe

Bwason

Tigoute

Bwason

6 ons yogout grek ki plen grés*
Yon mwatye (}2) fig mi oswa fwi ki nan bwat konsév
Yon (1) gwo kiye grenn len moulen oswa zanmann moulen

Demi (12) tas ji pom melanje avek demi (V2) tas dlo

Y2 sandwitch griye ak fwomaj* avék tomat
Va tas ji pom melanje avek Ya tas dlo

Demi (V%) tas ji seriz melanje avék demi (12) tas dlo

V2 zaboka kraze nan 2 ons lestomak vyann kodenn an ti moso
fen
Va tas nekta pwar melanje avek Ya tas dlo

V2 tas nekta pwar melanje avéek 2 tas dlo

2 ons moso meat loaf

Y2 tas patat ki kwit nan fou avek 2 ti kiye Iwil canola, lwil doliv,
oswa lwil kokoye

V5 tas epina kwit avek 2 ti kiyé magarin oswa bé

Va tas jirezen melanje avék Ya tas dlo

1taslet antye*

Y2 tas poudin* vaniy ki gen sou li V2 fig ki koupe an moso.

Yon (1) tas dlo

Rejis pou note manje ak bwason chak jou

Le Gwoseé Posyon Deskripsyon Kalori Sentom yo?
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Total:

Pou w jwenn plis resous, ale sou www.mskcc.org/pe pou w fé rechéch nan
bibliyotek vityél nou an.

Diet and Nutrition Before and After Your Gastrectomy - Last updated on April 1, 2024
Se Memorial Sloan Kettering Cancer Center ki posede ak rezéve tout dwa yo
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