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EDIKASYON PASYAN AKMOUN K AP BAY SWEN

Gid pou Konnen Antesedan Medikal
Fanmi Ou

Ou menm ak fanmi
ou gen anpil bagay
nou pataje ansanm.
Gen kék ladan yo ou
kapab we sou deyo,
tankou koule je,
wote, ak koulé po
ou. Gen |0t bagay ou
pa kapab we. Nou
pataje jén ak gwoup
sangentou. Tout sa
ou pataje avék fanmi
ou kapab afekte
sante ou.

Lé w konnen sa ou pataje avek fanmi ou, sa ap ede ou konprann sa ou kapab fe
pou w an sante. Gid sa a ap pémeét ou fé sa.

Klike sou ongle anba a pou ka:

e Aprann sa yon antesedan medikal fanmiye ak rezon ki fé li enpotan.

¢ Jwenn konsey pou w konnen fason pou w mande fanmi w enfomasyon ou
bezwen yo.

e Jwenn féy travay ki pou ede w ekri antesedan medikal fanmi ou.

Enfomasyon ki nan fen gid sa a ap ede w deside sa pou w fé avek enfomasyon
ou aprann yo. Si w ap gade resous sa a sou yon aparey mobil, w ap bezwen
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ekran an glise adwat pou w we tout onglée yo.

1. Kisa liye?
Lé w dekouvri antesedan medikal fanmi ou, lienpotan pou ou menm, pitit ou
yo, ak pwofesyonél swen sante ou yo.

Anvan ou komanse, libon pou w konprann sa yon antesedan medikal fanmi ye.
Li bon tou pou w konprann divés rezon ki fé enfomasyon sa yo itil.

Kisa yon antesedan medikal fanmi ye?

Antesedan medikal fanmi ou se yon lis pwoblém sante moun nan fanmi ou
genyen. Epitou, li gen ladan | |6t enfomasyon sou ou menm ak fanmi ou yo,
tankou:

e Ras ak orijin etnik ou.

e Kote ourete.

e Saoufékom travay.

e Abitid ki kapab chanje sante ou.
Jén ou yo ak aktivite w fé chak jou afekte sante ou. Antesedan medikal fanmi ou
kapab fe w dekouvri pwoblém sante ou ka eritye (pwoblém paran w yo
transmeéet ou). Men sa li endike:

o Kote fanmi w soti.

e Fason fanmiou viv, travay, ak jwe.
Pa egzanp, si w soti nan yon ras Juif Achkenaz, gendwa gen chanjman ki fét
(mitasyon oswa varyant) nan jen BRCA a. Sa kapab ogmante risk pou genyen

kek kansé, tankou kanse tete, kanse pwostat, kansé nan pankreyas, ak kansé nan
ove.

Poukisa li enpotan pou w konnen antesedan
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medikal fanmi ou?

Lé ou konnen antesedan medikal fanmi ou, sa kapab ede w rete an sante! Se
yon mwayen pou konnen risk ou genyen pou gen pwoblém sante. Gen kek
pwoblém sante se paran ki transmét yo bay pitit yo. Gen lot ki kapab gen rapo
ak bagay ou pataje avek fanmi ou yo, tankou manje ou manje ak kote ourete.

Lé ou konnen antesedan medikal fanmi w, ou ka deside mennen yon moduvi ki pi
bon pou sante ou.

“Antesedan medikal fanmi ou se enfomasyon enpotan pou w pataje avek ekip k
ap ba w swen an. Nan MSK, nou konte sou antesedan medikal fanmi yo pou nou
konnen si ou menm ak pitit ou yo bezwen depistaj oswa tés jenetik. Sa kapab
pémet nou detekte pwoblém sante ak risk pou gen kansé boneé Ié nou kapab
trete yo oswa anpeche yo”.

E si ou pa konnen fanmi ou?

Si ou pa konnen fanmi ou, komanse fe antesedan medikal fanmi ou avek tét ou.
Ou kapab mete enfomasyon ki manke yo ofiyamezi w ap jwenn plis enfomasyon
avék tan k ap pase. Kontakte moun ou konnen yo. Si ou se timoun yo te adopte,
lienpotan pou w jwenn enfOmasyon sou sante paran byolojik ou yo. Pale avek
paran adoptif ou yo oswa kontakte ajans yo te travay avek i a.

Men kék fason pou w jwenn enfomasyon si ou pa konnen fanmi ou:

e Ferechechsouenténet avek yon sitweb jeneyaloji, achiv bibliyotek ki nan
zOn ou an, oswa Achiv Nasyonal. Ou kapab jwenn done resansman, atik
jounal, anons nesans, ak anons lanmo.

o Ouka bezwen éd pou w jwenn enfomasyon ki fyab sou enténét. Nou
genyen resous sa a ki disponib pou ede w.

¢ Ale nan biwo gouvénman yo ki nan Eta oswa zon kote w ap viv la pou mande
we rejis eta sivil yo. Batiste, ak maryaj, epi ak dese yo tout se rejis eta sivil.

2. Kisa li genyen ladan I?
Antesedan medikal fanmi ou kapab gen anpil detay ladan |. Ou ta dwe kdmanse
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mande ki pwoblém sante moun nan fanmi ou te genyen epi ou note yo.
Anviwonman ou ak abitid ou genyen chak jou fanmi ou pataje afekte sante ou
tou. Yon antesedan medikal ki konplé gen enfOmasyon sou anviwdnman kote
ourete, travay, jwe, ak grandi.

Pwoblém sante pou mete nan antesedan
medikal fanmi ou

Mande fanmi yo si yo pat janm fé yo konnen yo te soufri youn nan pwoblém
sante sa yo:

e Maladi Ayzayme
Canes e Tansyon wo (ipétansyon)
e Kanse
e Pwoblém nan poumon, tankou

opresyon oswa maladi pilmone
e Depresyon oswa ke sou biskéet obstriktif kwonik (chronic obstructive
e Dyabét (Tip 1ak Tip 2) pulmonary disorder, COPD)

e Sante mantal

¢ Mikovisidoz

e Sendwom jenetik. Pami kek
egzanp genyen Sendwom e Obezite
Lynch oswa sendwom neyoplazi
andokrinyen miltip

¢ MaladiParkinson

e Anemifalsifom
e Pwoblem sante

e Estwok
e Kolestewol wo

Fakté ki gen rapo ak modvi pou mete nan
antesedan medikal fanmi ou

Fanmi yo pataje kek jen ansanm, men yo pataje kék anviwonman, abitid, ak
modovi ki sanble. Lé w konnen fakté sa yo, sa kapab ba ou kék ide ki pou ede w
konnen pwoblém sante ou kapab pran nan men yo. Epitou, yo kapab afekte
sante ak byennét fanmi ou. Men yon lis fakte ki enpotan pou konnen antesedan
medikal fanmi ou:
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Peyi oswa rejyon kote fanmi ou yo soti.

Kote yo te viv (gran vil ak ti vil).

Abitid manje ak rejim.

Djob ak kalite travay.

Siyo abitye fimen oswa konsome lot fom tabak.

¢ Siyo abitye konsome alkol oswa dwog.

3. Kijan mwen kapab fe I?
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Ou pare pou
kolekte
enfomasyon
pou ka fé
antesedan
medikal
fanmi ou!
Genyen5
etap pou
suiv pou ka
fé
antesedan
medikal
fanmiou. Li
chak etap ki
nan paj sa a,
apresa
konplete 3
fey travay sa
yo. Klike sou
lyen ki anba
yo pouw
louvri,
telechaje,
oswa
enprime féy
travay
yo.Kdbmanse
fé
antesedan
medikal
fanmi
ouPale avek
fanmi ouEkri
antesedan

medikal
fanmiou

Ya esta listo para
recopilar sus
antecedentes
médicos
familiares. Hay 5
pasos para
elaborar los
antecedentes
médicos
familiares. Lea
cada paso que
aparece en esta
paginay luego
complete estas 3
planillas. Haga clic
enlosenlacesa
continuacion para
abrir, descargar o
imprimir las
planillas.Comience
sus antecedentes
médicos
familiaresHable
consu
familiaEscriba sus
antecedentes
médicos familiares

Ou pare pou
kolekte
enfomasyon
pou ka fé
antesedan
medikal
fanmi ou!
Genyen 5
etap pou
suiv pou ka
fe
antesedan
medikal
fanmi ou. Li
chak etap ki
nan paj sa a,
apresa
konplete 3
féy travay sa
yo. Klike sou
lyen ki anba
yo pouw
louvri,
telechaje,
oswa
enprime féy
travay
yo.Kdbmanse
fe
antesedan
medikal
fanmi
ouPale avék
fanmi ouEkri
antesedan
medikal
fanmiou

Ou pare pou
kolekte
enfomasyon
pou ka fé
antesedan
medikal
fanmiou!
Genyen5
etap pou
suiv pou ka
fe
antesedan
medikal
fanmi ou. Li
chak etap ki
nan paj sa a,
apresa
konplete 3
fey travay sa
yo. Klike sou
lyen ki anba
yo pouw
louvri,
telechaje,
oswa
enprime féy
travay
yo.Kdbmanse
fe
antesedan
medikal
fanmi
ouPale avék
fanmi ouEkri
antesedan
medikal
fanmi ou

Ou pare pou
kolekte
enfomasyon
pou ka fé
antesedan
medikal
fanmi ou!
Genyen 5
etap pou
suiv pou ka
fe
antesedan
medikal
fanmi ou. Li
chak etap ki
nan paj sa a,
apresa
konplete 3
féy travay sa
yo. Klike sou
lyen ki anba
yo pouw
louvri,
telechaje,
oswa
enprime féy
travay
yo.Kdbmanse
fe
antesedan
medikal
fanmi
ouPale avék
fanmi ouEkri
antesedan
medikal
fanmiou

Siwap
itilize
pwop
odinate
paw,
ou
kapab
tape

enfomasyon ou jwenn yo sou fey travay yo. Sou yon tablét oswa
aparey mobil, ou ka oblije anrejistre féy travay yo dabo sou aparéy ouaanvanw
tape enfomasyon yo.

Eske ou prefere plim ak kreyon? Ou kapab enprime féy travay yo pou w ranpli yo
sou papye. Pa bliye konséve antesedan medikal fanmi w lan yon kote ki an

sekirite.
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5 etap pou suiv pou w ka fé antesedan medikal
fanmiou

1. Pouw ka kdomanse fé antesedan medikal fanmi ou, fé yon lis ki gen tout
moun ou konnen nan fanmi ou.

Ekri non moun ki plis gen lyen parantay ak ou yo: Apresa ajoute:

e Nonpaw Non demi fré ak demise w yo

e Non paranwyo Non nyés ou yo ak neve w yo

Non fré w ak sé w yo Non matant ou yo ak tonton w yo

Non pitit ou yo Non kouzen w yo ak kouzin ou yo

Non gran paran w yo

2. Chéche konnen si gen yon moun ki konnen dosye fanmi an epi ki renmen
rakonte istwa sou fanmi an. Fanmi w yo kapab yon bon sous enfomasyon.
Reyinyon fanmi, fas-a-fas oswa anliy, se yon okazyon pou pale sou lavi fanmi
w yo ak sante yo.

3. Komanse pale avék fanmi ou.

o Diyo poukisa ou vle kolekte enfomasyon pou fé antesedan medikal
fanmian. Lé moun yo konnenrezon ki fé w vle fé li, yo ka pi enterese baw
koutmen. Men sa ou kapab di: “mwen ta renmen jwenn plis enfomasyon
sou antesedan medikal fanmi nou. Sa kapab peémét nou konnen si
genyen pwoblém sante nou ka eritye akoz lyen familyal nou. Gen
posiblite pou nou diminye risk pou n gen pwoblém sante sa yo”.

o Mande fanmiw yo ki fason yo ta renmen pale sou antesedan medikal yo.
Gen moun ki renmen pale fas-a-fas. Gen I6t moun ki ka renmen reponn
kesyon nan telefon oswa nanimel. Pa bliye, se pa pwoblém si gen kek
moun ki pa vle pale sou sante yo.

4. Poze kesyon ki kout, ouve ki pa mande repons “wi” ou “non”. Kesyon ki ouvé
yo kapab pémet ou fé yon konvésasyon ki pi serye.

o Ou ka aprann |ot enfomasyon, tankou jan pwoblém sante yo rechite nan
fanmi an. Ou ta kapab menm dekouvri enpak anviwonman, modvi, ak
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istwa sosyal fanmi ou te genyen sou sante yo. Lis sa a ki anba a se jis yon
kote pou komanse.

o QGras ak féy travay nou an, ou kapab note pwop kesyon pa ou.
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AA8A

What do you know about
where our family is from?

Are there health problems
people in the family have in
common?

Did you have any health
problems or illnesses as
a child that needed
medical care?

Tell me about the foods the
family typically eats?

What special meals and
holidays do you remember
celebrating as a child?

Imaj 1: Egzanp kesyon ki ouve.

Uy

What kinds of jobs have
people in our family had?

Is there a history of cancer
in our family?

Have your or any of our
family members been
screened or had genetic
testing done for a health
condition?

Does anyone in the family
smoke or use tobacco, or
have they in the past?

| understand this topic can
be difficult to talk about.
Can you share if anyone in
our family had a history of
alcohol or drug use?
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5. Anrejistre enfomasyon ou aprannyo!

Ekri antesedan medikal fanmi ou

Apre ou fin pale avék fanmi w yo, ou kapab rasanble tout enfomasyon yo gras
ak fey travay nou an.

Ekri non tout fanmi ou konnen ak fanmi ou te vin gen enfOmasyon sou yo.
Note sélman pwoblém sante fanmi ki gen lyen parantay ak ou yo genyen.

Pa mete pwoblém sante fanmi ki gen lyen maryaj, lyen adopsyon ak ou yo, ni
fanmi ki chwazi w la.

o Paegzanp, siw gen yon manman adoptif ak yon manman byolojik nan ras
ou, ekri selman pwoblem sante manman byolojik ou a.

Pou tout fanmi ou genyen sou lis ou a (ki gen lyen parantay epi ki pa
genyen), ekri tout fakté ki gen rapo ak modvi ou te dekouvri apre w te fin
pale avek yo.

Lé w fini, konséve antesedan medikal fanmi w lan yon kote ki an sekirite pou
kapab pataje liavek pwofesyoneél swen sante w yo, pitit ou yo, ak Iot fanmi

yo.

[/msk-tabs]

Sévi ak enfomasyon ou te aprann yo lé w pare

Etandone ou konnen antesedan medikal fanmi ou, men sa ou ta dwe fe avek
enfomasyon sa yo.

e Mande pwofesyonél swen sante w la pou w fé tées pou detekte pwoblém

sante. Mande pwofesyoneél swen sante w la pou w fé tés jenetik. Lika
konseye w pou fé yon chita pale avek yon konseye nan zafé jenetik si fanmi
yo gen yon pwoblém sante, tankou kanse.

¢ Siougen ke sote poutét yon pwoblem jenetik ki nan fanmi ou, kontakte

Sevis Jenetik Klinik MSK a nan 646-888-4050. Ou kapab pran yon randevou
pou fé tés ak konsiltasyon sou antesedan medikal fanmi ou.
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¢ Pataje antesedan medikal fanmi ou avék pwofesyonel swen sante w la ak
fanmiw yo.

e Pran abitid ki bon pou lasante tankou manje manje ki konplé, fé egzesis fizik,

ak jere estres ou.

Pwen kle pou w sonje

e Antesedan
medikal fanmi ou
enpotan pou ou
menm, pitit ou
yo, ak
pwofesyonel
swensantew la
konnen.

e Antesedan
medikal fanmi ou
kapab diw siou
gen yon fakte
risk pou gen yon
pwoblém sante, tankou kanse.

o Fakte ki gen rapo ak moduvi, kilti, orijin etnik, ak ras se detay enpotan pou w

mete nan antesedan medikal fanmi ou. Fakte sa yo kapab afekte sante ak
byennet fanmi ou.

Pou w jwenn plis resous, ale sou www.mskcc.org/pe pou w fé rechéch nan
bibliyotek vityél nou an.

Your Guide to Learning Your Family Health History - Last updated on August 8, 2023
Se Memorial Sloan Kettering Cancer Center ki posede ak rezéve tout dwa yo
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