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EDIKASYON PASYAN AKMOUN K AP BAY SWEN
Konsénan Orifis Enplante Ou An

Enfomasyon sa yo eksplike orifis enplante yo, plasman
orifis, ak fason pou w pran swen orifis ou an. Yo souvanrele
orifis enplante a mediport oubyen katete potab. Yon orifis
pwoteje venn ou yo pandan tretman kanse a.

Kisa yon orifis enplante ye?

Yon orifis enplante se yon kalite kateté yo mete nan venn
santral (CVC). Yon CVC se yon tib ki fleksib ke yo mete nan
youn nan venn ou yo.

Ou gendwa oblije pran medikaman nan yon venn ki pi gwo
pase venn ki nan bra ou yo. Orifis ou a pemet medikaman
an antre nan sikilasyon san w pa mwayen venn ou. Yo
kapab itilize li pou ba w medikaman pandan plizyé jou afile.

Yon orifis pwoteje venn ou yo kont dega yo ka sibi si yo ale
ladan yo plizye fwa. Yon orifis fasilite ekip swen w lan:
e Pran echantiyon san.

e Ba ou medikaman nan venn (IV). Se medikaman yo mete
nan youn nan venn ou yo. Kék medikaman yo bay nan
venn, tankou anestezi ak kek kalite chimyoterapi
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(chimyo), dwe pase nan yon gwo venn.
e Ba ou likid nan venn.

e Ba ou pwodwisan nan venn, tankou plakét san ak
plasma.

e Ba ou kontras nan venn. Se yon tenti espesyal ki pemeét
pwofesyonél swen sante w la we ogan ou yo pi byen.

Pwofesyonél swen sante w la ap di w si mete yon orifis se pi
bon opsyon pou ou ak tretman w lan.

Se yon chirijyen oubyen yon radyolog ki fé entevansyon
(yorele dokte IR tou) k ap mete orifis la pou ou. Yon dokté
IR se yon dokte ki espesyalize li nan pwosedi imaj gide.
Jeneralman, li ap mete orifis ou a nan pwatrin ou. Pafwa, yo
konn mete orifis laanwo nan ponyét ou pito. Pwofesyonel
swen sante w la ap pale avek ou sou ki kote orifis la ap
plase.

Jeneralman, orifis yo plase nan pwatrin lan ki a yon distans
de apepre 1 pous (2.5 santimet) anba mitan klavikil dwat ou
(gade Imajlan).Sapemetlijwenn akse ki pi direk a venn
ou. Si w mete soutyen, orifis ou a ap nan yon distans apepreée
1 pous ak kote bretel soutyen an ye a.
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Imaj 1. Le w gade orifis la pa devan
(agoch) epilé w gade orifis la sou kote
(adwat)

Orifis oua kafe po w leve aapepre yon demi (V2) pous (1.2
santimet). Li posib pou w santi linan po ou. Pifo moun p ap
kapab we ou gen yon orifis. Orifis ou a p ap fe detekte
metal yo sonnen.

Orifis ou a kapab rete an plas pandan plizye lane.
Pwofesyonél swen sante w la ap retire orifisoualé w pa
bezwen lianko. Liap retire li tou si li enfekte. Li kapab mete
yon |ot orifis pi devan, si sa nesese.

Pyés ki konpoze oris enplante w la
Pyés ki konpoze orifis enplante a se orifis la, septom nan
(pati nan mitan an), ak katete a (gade Imaj 2 a).

Orifis ak septom

Orifis la se kote pou likid la kdbmanse sikile nan katete a. Li
chita anba po w epi ligen yon mitan ki soulve yo rele
septom. Se pati nan orifis la kote yo pral mete zeguiyo. Yo
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Septom nan fet ak yon materyél an
kawotchou ki ka bouche poukont li.
Anyen pa ka antre nan orifis la san w pa

rele lipwen antre tou. Septum
Pm’t{

fouye yon zeguiladan|. Septom nan Catheter
femen poukont li depi w retire zegui a
ladan L. Imaj 2. Pyés ki

konpoze orifis ou a
Katete
Katete a se yon tib an plastik ki fen epi ki fleksib. Li gen yon
pwent ki konekte ak orifis ou a. LOt pwent lan chita nan
venn ou.

Kalite orifis enplante ki genyen

Orifis yo kapab gen fom won, oval, oubyen triyang. Orifis
ou a gendwa se yon Mediport®, BardPort®, PowerPort®,
oswa Port-A-Cath®. Yo kapab se orifis ki gen yon sel limyeé
(twou) oswa orifis ki gen doub (2) limye (gade imaj 3 a).
Pwofesyonel swen sante w la ap chwazi sa ki pi apwopriye
pou ou a ak tretman w yo.

Orifis ki gen yon sél limyeé
Yon orifis ki gen yon sel limyé genyen 1 pwen antre. Pifo
moun mete orifis ki gen yon sel limye a.

Orifis ki gen doub limye
Yon orifis ki gen doub limye genyen 2 pwen antre. Ou
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kapab mete yon zegwi nan chak pwen antre. Ou gendwa
mete yon orifis ki gen doub limyeé si w jeneralman bezwen
plis pase 1 pwen antre pou fé tretman.

Access
points
- -*

Single lumen port Double lumen port

Access
point

Imaj 3. Orifis ki gen yon sél limye
(agoch) ak orifis ki gen doub
limye (adwat)

Orifis alimantasyon

Pifo orifis enplante yo fet pou yo itilize yo pandan teés
imajri. Nan tés sa yo genyen tomodansitometri (CT) oswa
imajri ak rezonans mayetik (IRM). Orifis sa yo pemet ou fe
enjeksyon (pik) kontras ak gwo vités. Yo rele orifis sa yo
orifis alimantasyon (gade Imaj 4 la).

Pwofesyonel swen sante w la ap fé ou konnen si ou gen yon
orifis alimantasyon. Epitou, li ap ba ou yon kat ki gen
enfomasyon sou orifis ou a. Toujou mache avék kat sa a.
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Imaj 4. Orifis alimantasyon
senp (agoch) ak orifis
alimantasyon doub (adwat)

Sa pou fé anvan ou fé pwosedi pou mete orifis
enplante a

Anviwon yon (1) semén anvan pwosedi a, ou pral fé yon
chita pale avek ekip k ap fe pwosedi a nan kad yon vizit
anvan pwosedi. Pandan vizit sa a, yo pral ba w plis
enfomasyon sou nouvo orifis ou a ak fason pou pran swen
li. Epitou, ou ta dwe fé yon fanmi oswa yon zanmi aprann
avek ou.

Poze kesyon sou medikaman ou yo

Ou ka oblije sispann pran kek nan medikaman ou yo anvan
pwosedi a, tankou:

e \itaminE.

e Aspirin.

¢ Antikowagilan (medikaman ki fonn san)

e Ensilin, oubyen |6t medikaman kont dyabet.
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e Medikaman pou fé moun péedi pwa

Pale avék dokteé ou sou ki medikaman ki bon pou w sispann
pran.

Siw ap pran nenpot I6t medikaman, mande dokte ki te
preskri medikaman yo si w ta dwe sispann pran yo anvan ou
fe pwosedi a.

Siw gen medikaman w ap pran lematen, pale avek dokte w
la pou konnen ki medikaman ou ta dwe pran anvan
pwosedia. Dokté w la ka di w pou tann jouk apre pwosedi a
pou w pran kék nan medikaman ou yo.

Medikaman GLP-1pou pedi pwa

Li enpotan pou di pwofesyonel swen sante w la si w ap pran
medikaman GLP-1an. W ap bezwen swiv yon rejim pou
manje espesyal ak enstriksyon pou bwé anvan operasyon
oswa pwosedi w la. Li enpotan anpil pou w suiv enstriksyon
sa yo. Si w pa swiv yo, yo ka voye operasyon w oswa
pwosedi w lan nan yon |0t dat oswa anile .

e Swiv yon rejim likid klé lavéy jou operasyon oswa
pwosedi w lan. Pa manje okenn manje solid. Li Clear
Liquid Diet (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/clear-liquid-diet) pou w aprann plis.

e Sispann bwe likid 8 édtan anvan ourive. Pa manje ni bwe
anyen apre fwa sa a, sa enkliladan | likid klé. Ou ka pran ti
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gout dlo avéek medikaman w yo.

Pou w aprann plis, li Eating and Drinking Before Your Surgery
or Procedure When Taking GLP-1 Medicines
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-
and-drinking-before-your-surgery-or-procedure-when-
taking-glp-1-medicines).

Men kék egzanp medikaman GLP-1. Genyen lot, kidonk
asire w ke ekip swen sante w la konnen tout medikaman w
ap pran yo. Pafwa, yo konn preskri medikaman sa yo pou
ede jere dyabet oswa Iot maladi. Lot fwa, yo konn preskri
yo pou pedi pwa.

e Semaglitid (Wegovy®, e Tirzepatid
Ozempic®, Rybelsus®) (Zepbound®, Mounjaro®)
e Dilaglitid (Trulicity®) e Liraglitid (Saxenda®,
Victoza®)

Note lé pwosediw la

Yon manm pésonél la ap rele ou ant 2é nan apre midi ak 4¢
nan apre midilavey pwosedi w la. Si yo pwograme pwosedi
apouyon joulendi, yo ap rele ou jou vandredi anvan an. Si
ou paresevwa yon apel anvan 4¢é nan apre midi, rele nan
212-639-5948.

Manm pésonel la ap di w a ki lé pourive nan lopital la pou fé
pwosedia. Yo ap raple w kote pou ale tou.
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Ale sou www.msk.org/parking pou w jwenn enfOmasyon
sou pakin ak itinere pou tout kote MSK chita ko | yo.

Fason pou prepare w pou fé pwosedi pou mete
orifis enplante a

Pwosedi pou mete orifis ou a ap fet nan sal operasyon an.
Pwofesyoneél swen sante w la ap di w fason pou prepare ou.

Retire aparey yo sou po ou

Yo gendwa mete kek aparéey sou po ou. Anvan pwosedi,
operasyon oswa eskanée ou a, kék fabrikan aparey
rekomande w pou retire sou ou:

¢ Glikomet peémanan (continuous glucose monitor, CGM)
e Ponp ensilin

Pale avek pwofesyonél swen sante w la sou fason pou pran
randevou w la poul ka pi pre dat ou bezwen chanje aparey

ou a. Asire w ke ou pote yon aparey adisyonél ave w pou
mete sou ou apreé pwosedi, operasyon oswa eskané ou a.

Ou ka pa asire sou koman pou jere glikoz ou (sik nan san w)
pandan aparey ou a pa sou ou. Si se sa, anvan randevou w
la, pale avek pwofesyonel swen sante k ap jere dyabét ou a.

Fé aranjman pou yon moun mennen ou lakay ou
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Ou dwe genyen yon moun ki responsab laswenyay ou ki
pou mennen ou lakay ou apre pwosedi w la. Yon moun ki
responsab laswenyay ou se yon moun ki kapab ede ou ale
lakay ou san danje. Li ta dwe an mezi pou li kontakte ekip
swen w lan sili genyen nenpot pwoblem. Asire ou planifye
sa anvan jou pwosedi w larive.

Si ou pa gen yon moun ki responsab laswenyay ou ki pou
mennen ou lakay ou, rele youn nan ajans anba yo. Yo ap
voye yon moun ale lakay ou avek ou. Yo mande yon freé pou
sevis sa a, epi ou ap oblije bay mwayen transpo. Pa gen
pwoblem pou w pran yon taksi oswaitilize sévis machin,
men ou ap toujou bezwen yon moun ki responsab
laswenyay avek ou.

Ajans nan New York yo Ajans nan New Jersey yo
VNS Health: 888-735-8913 Zzzgg People: 877-227-

Caring People: 877-227-
4649

Sa pou fé lavey pwosedi pou mete orifis
enplante a

Enstriksyon pou manje
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Enpotan Si ou pran medikaman GLP-1an, pa swiv
enstriksyon sa yo. Swiv enstriksyon nan Eating and
Drinking Before Your Surgery or Procedure When Taking
GLP-1Medicines (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/eating-and-drinking-before-your-surgery-
or-procedure-when-taking-glp-1-medicines) pito.

Sispann manje a minwi (12é nan maten) lavey
nwit operasyon oswa pwosedi ou a. Ss enkli
ladan | siret ak chiklét.

Moun k ap ba w swen sante a kapab ba w plizye enstriksyon
sou kilé pou sispann manje. Nan ka sa a, swiv enstriksyon yo
ba w yo. Gen kék moun ki bezwen fé jen (pa manje) pandan
plis tan anvan operasyon oswa pwosedi yo an.

Sa pou fé jou pwosedi pou mete orifis enplante
a

Enstriksyon pou bweé
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Enpotan Si ou pran medikaman GLP-1an, pa swiv
enstriksyon sa yo. Swiv enstriksyon nan Eating and
Drinking Before Your Surgery or Procedure When Taking
GLP-1 Medicines (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/eating-and-drinking-before-your-surgery-
or-procedure-when-taking-glp-1-medicines) pito.

Ant minwi (12é nan maten) epi de 2 édtan anvan ourive,
bweé sélman likid ki nan lis ki pi ba a. Pa manje ni bwé okenn
|6t bagay. Sispann bwe likid de 2 édtan anvan ourive.

e Dlo.

e Jipomkikle, jirezen ki kle, oubyen ji krannberri ki klé
e Gatorade oubyen Powerade.

e Kafe nwa oubyen te senp. Se pa yon pwoblem siw
ajoute sik ladan |. Pa ajoute okenn |6t bagay ladan I.

o Paajoute okenn kantite nan okenn kalite let oubyen
kréem ladan|. Sa gen ladan|lét ak krém ki abaz plant
yo.

o Paajoute siwo ki bay gou.

Si ou soufri dyabet, fé atansyon ak kantite sik ki nan
bwason w ap bwe yo. Li ap pi fasil pou w kontwole nivo sik
ki nan san ou si ou konsome vesyon nan bwason sa yo ki pa
gen sik, ki gen tikal sik, oubyen vésyon ki pa sik yo ajoute
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yo.

Li bon pou oureteidrate anvan operasyon ak pwosedi yo,
kidonk bwe si ou swaf. Pa bwe depase. Y ap ba ou likid nan
venn (nan venn) pandan operasyon oubyen pwosedi ou
an.

Sispann bwe likid 2 édtan anvan ourive. Sa enkli
% ladan | dlo.

Moun k ap ba w swen an te kapab ba w plizye
enstriksyon sou kilé pou sispann bweé. Nan ka sa a, swiv
enstriksyon yo baw yo.

Enstriksyon pou medikaman yo
Pran sélman medikaman dokte ou di w pran jou maten ou
ap fe pwosedia. Pran yo avék yon ti goje dlo.

Bagay pou w sonje

e Oukapab benyen jan ou abitye fe aanvan pwosedi w la.
Pwofesyonel swen sante w la ka di w pou benyen avek
yon savon espesyal ki rele Hibiclens lavey. Sil diw fel, li
ribrik ki gen pou tit “Fason pou benyen avek yon pwodui
antiseptik pou netwaye po (tankou Hibiclens)” ki nan
resous sa a.

e Pinga ou mete okennlosyon, krem, poud, deyodoran,
makiyaj, pafen, ni dlo koloy sou ou.
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e Sioupote ve kontak, mete linéet pito. Lé ou pote ve
kontak pandan pwosedi a, sa kapab andomaje je ou.

e Pa mete okenn objé an metal. Retire tout bijou ou gen
sou ou, tankou pising ki nan ko ou. Ekipman yo itilize
pandan pwosedi a kapab lakoz brili si yo jwenn ak metal.

o Kite bagay ki gen valé (tankou kat kredi ak bijou) lakay
ou.

e Ouap bezwen retire kek bagay anvan ou antre nan sal
operasyon an. Pami yo genyen aparéy pou ede moun
tande, fo dan, aparey pwotez (yo), perik ak aktik relijye.

Sa pouw pote

e Yon bwat pou metelinét ou, siw pote yo.
e Rad kilach, konfotab pou mete apre pwosedi a.

e Yon tizorye oubyen sevyét, si w prale lakay ou nan
machin. Ou kapab itilize | pou w pwoteje ensizyon w lan
(blesi operasyon) kont senti sekirite a.

e FOm Reprezantan Swen Sante w ak lot direktiv, si w te
ranpli yo.

e Medikaman w lan, si w ap pran.

A kisa pou atann oulé ourive
Plizyeé nan manm pésonel la ap mande w pou di ak eple non
w epi di dat ou fet. Se pou sekirite ou. Li posib pou gen
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moun ki gen menm non ak ou oswa non ki sanble ak non ou
k ap fé yon pwosedi menm jou a.

Ou pral ranpli yon kesyone tou kout si w poko fe sa deja
atrave MyChart, potal pasyan an.

Yo ap ba ou kalman (medikaman ki pou fe w rete tet fret)
nan yon kateté. Kateté a gendwa se yon tib sewom ki nan
bra ou oswa men ou. Li gendwa se yon CVC, tankou yon
katete santral nan mete sou deyo (PICC), si w deja genyen
youn. Yon moun nan ekip swen w lan ap reweé sa avek ou
anvan pwosedi w la.

Yon manm pésoneél la ap mennen ou nan sal pwosediale
moman pou mete orifis larive.

We avek yon enfimye

Ou pral we avek yon enfimyé anvan pwosedi w la. Dili doz
nenpot medikaman ou te pran apre minui ak lé ou te pran
yo. Asire w mete medikaman preskripsyon, medikaman san
preskripsyon, patch, ak krem yo.

Enfimye w la ka mete yon liy pou sewOm nan youn nan venn
ou yo (IV), jeneralman se nan bra w oswa men ou. Si
enfimyé w la pa mete li, anestezis ou a ap fé li nan sal
pwosedi a.

We avek yon anestezis
Ou pral we avék anestezis ou an tou Yon anestezis se yon
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dokte kiresevwa fomasyon espesyal nan zafé anesteazi. Li
ap ba ou anestezi pandan pwosedi w la. Epitou:

e Liaprewe antesedan medikal ou avek ou.

e Mande siw te gen pwoblém avek anestezi oparavan. Sa
gen ladan | anvi vomi oswa doulé.

e Liap pale avek ou poulkonnensiw aléz epi an sekirite
pandan pwosedi w la.

e Liap pale avek ou sou kalite anestezi ou pral pran an.

e Liap reponn kesyon ou genyen sou anestezi.

Andedan sal operasyon an

Depi w rive nan sal operasyon an, pwofesyonél swen sante
a ap enjekte (ba ou yon piki) anestezilokal. Anestezi lokal
la se medikaman pou angoudi yon zon nan ko ou.
Pwofesyonel swen sante w la ap ba ou piki anestezi a nan
kou w oubyen pwatrin ou.

Li gendwa oblije ba ou anestezi jeneral tou pou li mete
orifis ou a. Anestezi jeneral la se medikaman ki pou fe w
domi pandan pwosedi w la.

Dokte w la ap fé yon ti ensizyon (koupi chirijikal) nan baz
kouw (gade Imaj 5 lan). Liap gen yon longeé ki apepre1al.5
pous (2.5 a 4 santimeét). Li ap fé yon dezyem ti ensizyon ki
ap mezire apepre 0.5 pous (1 santimet) longé sou pwatrin
ou, anba zo salye ou. Apresa, liap fé yon poch anba po w.
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Poch la ap kenbe orifis ou a an plas.

Incision sites

N o

Imaj 5. Kote yo fe ensizyon pou
mete orifis la

Pwofesyonél swen sante w la ap mete kateté anan dezyem
ensizyon an epi konekte linan venn ou.

Ekip swen w lan ap itilize pwen (pwen) kouti oubyen yon
kol chirijikal ki rele Dermabond® pou li féemen ensizyon ou
yo. Siw gen pwen kouti, yo ap absobe nan ké ou. Oupap
bezwen retire yo. Yo gendwa itilize Steri-StripsTM tou. Yo
se bann riban chirijikal ki kout epi ki fen epi yo pi solid pase
yon pansman nomal.

Pwosedi w la ta dwe dire anviwon 1 edtan.

Sa pou fé apre pwosedi pou mete orifis
enplante a

Nan Inite Swen Apre Anestezi (Post-Anesthesia Care Unit,
PACU)

Le wreveye apre pwosedi w la, w ap we ounan PACU a. Ap
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gen yon enfimye k ap siveye tanperati ko ou, vites batman
ke ou, tansyon ou, ak nivo oksijén ou. Ou ka pran oksijén
nan yon tib ki chita anba nen ou oswa yon mask ki kouvri
nen w ak bouch ou. Epitou, w ap genyen bot konpresyon
nan bout jarét ou.

Fé enfimyé w la konnen si w santi doulé. Li ka ba ou
medikaman pou doulé w la.

Mande enfimyé w la konbyen tan ou ap fe nan PACU a. Ekip
swen w lan ap di w ki lé ou ka ale lakay ou. Ou ap bezwen
yon patné swen ki responsab ki pou ale avék ou.

Enfimye w la ap retire tib ki nan venn ou an anvan w kite
lopital la. Li ap eksplike ou ki jan pou w chanje pansman an
ak fason pou pran swen tét ou lakay ou.

Fason pou w pran swen kote yo fé ensizyon an

Ou ap genyen yon pansman sou ti ensizyon ki sou pwatrin
ou an. Ou kapab retire pansman sa a 48 edtan (2 jou) apre
pwosedi a.

Ou gendwa santi kote yo te fé ensizyon yo ak kote yo te
pese kateté a anba po a ap fé w mal. Li ta dwe amelyore
nanla 2 jou. Oukapab pran medikaman doule (medikaman
yo vann san preskripsyon) siw bezwen |. Ou gendwa
remake kek mak tou.
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Lé w mete yon senti sekirite, li ka fe presyon sou ensizyon w
yo. Ou kapab mete yon ti zorye oswa yon sevyet pliye ant
bretél la ak ko ou pou ede w ak sa.

Ensizyon ki femen avek pwen kouti
Siyo te fémen ensizyon ou yo avek pwen kouti:
e Ouap genyen 2 ti pansman sou ensizyon w lan.

e Kite pansmanyo an plas pandan 48 edtan, oswa
toutotan pwofesyonel swen sante w la di w kite yo.

e Pinga ou mouye pansman yo. Ou gendwa benyen depiw
retire pansman yo.

Ensizyon ki féemen avéek Dermabond
Siyo te fémen ensizyon ou yo avek pwen kouti:

e Oukagenyen timoso riban oubyen pansman sou
ensizyon yo.

¢ Pinga ou mete losyon oubyen adezif souriban an
oubyen pansman an.

e Pinga ou grate niretire Dermabond lan. Li ap soti
poukont liapre anviwon 7 a 10 jou.

e Ekip swen wlan ap diou ki jan pou w benyen san
pwoblém jiskaske ensizyon ou yo geri.
Po ki sou orifis ou an pa bezwen okenn swen espesyal. Ou

kapab lave li jan ou konn abitye lave | |a. Si ekip swen w lan
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te sévi ak Steri-Strips, yo ap soti poukont yonan7a10 jou.

Orifis ou a p ap fe detekté metal yo sonnen.
Fason pou benyen

e Pandan premye 24 edtan apre pwosedi a, kenbe
pansman an sék. Ou kapab benyen ak eponj depi
pansman an pa mouye.

e Oukapab benyen 48 edtan (2 jou) apre pwosedi a. Pinga
ou tranpe ko w nan benwa oswa pisin. Ou kapab
komanse benyen youn (1) a de (2) semén apre pwosedi
a. Dokte wla ap di w ki le ou kapab fé sa san pwoblem.
Ou kapab plonje tout ké w anba dlo nan yon benwa
oswa pisin depi dlo a pa jwenn ak orifis ou a.

e Siorifis ou a jwenn ak dlo pandan w lakay ou:

o Kouvri pansman transparan ki sou orifis la avék yon
pasman ki rezistan ak dlo (tankou Aquaguard®).
Enfimye w la kapab di w jan pouitilize I.

o Benyen avék Hibiclens chak jou pou pwoteje tét ou
kont enfeksyon. Suiv enstriksyon ki nan ribrik “Fason
pou benyen avek yon pwodui antiseptik pou netwaye
po (tankou Hibiclens)” nan fen resous sa a.

o Le w ap fe twalét ou, ale dousman avek po ki
ozalantou kote orifis la ye a. Ou kapab fe twalet ou
dousman avék savon, men pa itilize mouchwa beny ni
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bwos. Byen rense po ou epi fé ti tape lipou w seche |
avek yon sevyet swa.

e Oukapab komanse itilize yon mouchwa beny le w ap
benyen 2 semen apre pwosedi a. Evite fwote kote a
jiskaske | geri nét. An jeneral, sa pran apepré 6 semen
apre pwosedi a.

Aktivite fizik apre pwosedi a.

Pwofesyonel swen sante w la ap di w ki egzesis ak
mouvman ou kapab fé pandan ensizyon w yo ap geri. Pale
avek pwofesyonel swen sante w la anvan komanse w fe
egzesis, tankou:

e Kouri.

e Detire.

e Leve nenpot bagay ki peze plis pase 10 liv (4.5 kilogram).

e Espo kontak, tankou foutbol ameriken.

Fason pou ale nan orifis enplante ou an

Pwofesyonél swen sante w la prale nan orifisouale ou
bezwen pran likid oubyen medikaman nan venn. Pouli fé
sa, liap mete yon zegwi nan pwen antre a (gade Imaj 6 |a).
Likid la oubyen medikaman an ap soti nan orifisou a, liap
pase nan katete a epil ap ateri nan sikilasyon san ou.

Se selman pwofesyonél swen sante ki pran fOmasyon nan
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zafe swen orifis ki ta dwe ale nan orifis ou an.

Imaj 6. Fason pou ale
nan orifisou a

Ekip swen w lan ka bezwen ale nan orifis ou a jou yo metel
la. Siyo ale ladan|, yo ap mete yon zegui anndan septom
nan lé yo mete orifis ou a.

Zegwi a ak orifis la ap gen yon bandaj espesyal (pansman)
sou lile yo ale nan orifis ou a (gade Imaj 7 la). Pansman an
ap pemeét zegwi a rete an plas. Kapab genyen yon ti
pansman sou ensizyon anlé a tou. Ou pa bezwen mete
pansman sou orifis ou ale ou p ap itilize li.
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Imaj 7. Pansman sou
orifisoua

Fason pou floch orifis ou a

Orifis ou a floch poukontlile liap sevi. Le orifisouap ap
sevi, fok ou floch li omwen chak 12 semeén. Selon e ou gen
randevou yo, yon enfimyeé gendwa floch orifis ou a pi
souvan. Poulifé sa, liap mete yon zegwi nan orifisoua.L
ap itilize yon piki pou | mete yon dlo sale ki esteril (dlo sale
esteril) nan kateteé a. Li fé sa pouli asire | kateté a pa
bouche. Kateté w la gendwa pa fonksyone si libouche. Sisa
rive, ou ka oblije fe | retire orifis ou a.

Fason pou retire orifisou a

Pwofesyonel swen sante w la gendwa retire orifis ouale ou
pa bezwen lianko, oubyen si li enfekte. Pale ak
pwofesyoneéel swen sante w la pou jwenn plis enfomasyon
sou fason pou retire orifis ou a.
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Lé pourele pwofesyonel swen sante ou

e Siw gen nouvo doulé oubyen doulé a ogmante kote
orifislaye a.

e Si kote orifis la ye a anfle oubyen ligen yon mak k ap
grandi.

¢ Siensizyon w lan (yo) ap fe pij oubyen ap bay likid.

e Siwremake ensizyon w lan (yo) cho, sansib, wouij, irite,
oubyen ap louvri.

e Siw genyon lafyev ki100.4 degre farennay (38 degre
selsiyis) oubyen ki pi wo.

e Siw gen frison.

Enfomasyon pou pran kontak

Siou genyen nenpot kesyon, kontakte yon manm nan ekip
swen w lan direkteman. Si w se yon pasyan nan MSK epi ou
bezwen kontakte yon pwofesyonel swen sante apre 5é
apremidi, pandan wikenn, oubyen yon jou ferye, rele nan
212-639-2000. Mande pou espesyalis radyoloji
entevansyonel ki disponib lan.
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tel:+1-212-639-2000

Fason pou benyen avék yon pwodui antiseptik
pou netwaye po (tankou Hibiclens)

Suiv enstriksyon sa yo pou benyen avek yon pwodui antiseptik pou
netwaye po solisyon CHG 4%. Yon antiseptik touye mikwob ki kapab
bay maladi.

1. Lave cheve ou avék chanpou ak rens ou abitye lave li a. Rense tet
ou byenrense.

2. Lave figi ou ak zon pati jenital (fant janm) ou avek savon ou abitye
sevi a. Rense ko ou byen avek dlo tyed.

3. Ouvriboutéy pwodui ki gen 4% CHG a. Vide yon tikal nan men ou
oswa yon ti sevyet twalet ki pwop.

4. Retire ko ou anba dlo k ap koule a. Fwote pwodui ki gen 4% CHG a
dousman sou ko w soti nan kou w rive nan pye w. Pinga ou mete i
nan figi w ni zon pati jenital ou.

5. Retounen anba dlo k ap koule a pou w rense pwodui a sou ko ou.
ltilize dlo tyed.

6. Seche ko ou avék yon sevyet pwop.

Pinga ou mete losyon, krem, deyodoran, makiyaj, poud, pafen, dlo
koloy lé w fin benyen.

Pou w jwenn plis resous, ale sou www.mskcc.org/pe pouw
fe rechéch nan bibliyotek vityel nou an.

About Your Implanted Port - Last updated on September 29, 2025
Se Memorial Sloan Kettering Cancer Center ki posede ak rezéve
tout dwayo
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