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BETEG- ES GONDOZOKEPZES

Az alkohol hatdsa az On miitétjére

Ez az informacié segit Onnek megérteni az alkoholfogyasztas hatasat a
mutétjére. Azt is ismerteti Onnel, mit tudunk tenni mi az MSK-ban, az On
tamogatasara.

Az alkohol hatasa az On miitétjére

Az elfogyasztott alkohol mennyisége hatassal lehet Onre a miitét idején és azt
kovetden. Beszéljen egészségligyi ellatojaval arrol, hogy mennyi alkoholt
fogyaszt. Ez segiteni fogja 6ket az On kezelésének tervezésében.

Az alkoholfogyasztas hirtelen leallitasanak lehetséges kovetkezményei:

e Rohamok (testének remegése, vagy megmerevedése, amelyet nem tud
befolyasolni).

e Delirium (elmeallapotanak valtozasa).

e Halal.

Ha tisztdban van vele, hogy ezeknek a probléméaknak barmelyike fennall Onnél,
fel tudunk irni olyan gyogyszert, amely segiti megel6zésiiket.

Ha rendszeresen fogyaszt alkoholt, fennallhat a kockazata egyéb
szovodmeényeknek a mitét idején és azt kovetden. Ezek lehetnek:

e \/érzeés.

e Fertozés.

Szivproblémak.

Kiterjedtebb apoldi gondozas.

Hosszabb korhazi apolas.

1/3



Amit tenni fogunk

Az MSK-ban beszélgetiink mindenkivel az alkoholfogyasztasukrol. Egészségligyi
ellatoja megkérdezi Ont a naponta elfogyasztott alkohol mennyiségérél. Ez
kiterjed a sdrre, borra és egyéb szeszes italokra. Felkérik Ont, hogy valaszoljon
az alabbi kérdésekre, amelyek CAGE kérddiv néven ismertek.

Az elmult évben:

Volt-e olyan érzése, hogy csckkentenie kell alkoholfogyasztasat?

Bosszantottak mar az emberek azzal, hogy kritizaltak ivasi szokasait?

Volt-e rossz érzése vagy blintudata ivasi szokasai miatt?

El6fordult-e, hogy ivassal kezdte a napot (mondhatjuk ébresztésként), hogy
o Lenyugtassaidegrendszerét?

o Megszabaduljon a masnapossagtol?

Amit On tehet

e Legyen Oszinte az egészségligyi ellatojahoz alkoholfogyasztasaral.

e Probalja meg leallitani alkoholfogyasztasat, amint sz6 van a mitétjérdl.
Azonnal mondja el egészségligyi ellatojanak ha, alkoholfogyasztasanak
leallitasat kovetden:

o Fajafeje.
o Emelygést érez (mintha hanyingere lenne)
o Fokozott szorongasa van (er6s aggodalom érzése van)
o Nem tud aludni.
e Mondja el egészségligyi ellatojanak, ha nem tudja leallitani alkohol
fogyasztasat.

e Tegye fel valamennyi kérdését egészségligyi ellatdjanak az
alkoholfogyasztassal és miitéttel kapcsolatban. Mint mindig, az 6sszes
Onnel kapcsolatos egészségiigyi informaciot bizalmasan kezeljiik.
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Ha kérdései vagy aggalyai vannak, forduljon egészségligyi
szolgaltatéjahoz. Apold csapatanak egy tagja vélaszolni fog hétf6tél
péntekig ebben az idészakban: 9 6ratol -ig 17 6raig Egyéb idépontokban,
hagyhat lizenetet vagy beszélhet mas MSK szolgaltatoval. Mindig elérhetd
egy orvos vagy egy apold. Ha nem biztos benne, hogyan érheti el
egészségligyi szolgaltatojat, hivja ezt a szamot: 212-639-2000.

Tovabbi forrasokért, latogasson a www.mskcc.org/pe oldalra, hogy
kereshessen virtualis konyvtarunkban.
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