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BETEG- ES GONDOZOKEPZES

Perkutan tlbiopszia

Ez az informacié segit Onnek felkésziilni a perkutan (pur-kyoo-tay-nee-uhs)
tlibiopszias beavatkozasra az MSK intézményben.

Miis az a perkutan tlibiopszia?

A perkutan tibiopszia beavatkozas soran sejtekbdl vagy szovetb 6l vesznek
mintakat tesztelési célokra. Egy intervencios radioldgus, orvos asszisztens vagy
radiologus asszisztens végzi el a beavatkozasat. Az intervencios radiologus, akit
IR orvosnak is hivnak, specialis képzéssel rendelkezik a képvezérelt
beavatkozasokban. Egy tlvel fogjak atszurnia bdrét a szovetminta vételéhez.

Az On beavatkozasat végzé személy valds idében késziilt kép segitségével
iranyitja a tat. A valos ideji képkészités allo kép helyett, lényegében mozgd
képet készit, mint egy vided.

Aleképezb eszkoz lehet:

e Valds idejli szamitogépes tomograf (CT) szkenner.
¢ Valds idejli magneses rezonancia leképezd (MRI) szkenner.
e Valos idejl ultrahang.

¢ Fluoroszkopia (valdsidejiirontgen).

A perkutan tibiopszia kevesebb, mint 16rat veszigénybe. Lehet, hogy a
beavatkozas napjan akar 4 6rat is a korhazban lesz. Ez magaban foglalja a
felkésziilésiidot és a feléplilési idot.

Mit tegyen a perkutan tibiopszia el6tt?
Az egészségiigyi ellatodja beszélni fog Onnel a beavatkozasrél és arrél, hogy mire
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szamithat. Megvalaszoljak minden kérdését, mielétt On aldirja a beleegyezé
nyilatkozatot. A beleegyezd nyilatkozat egy nyomtatvany, amely szerint On
beleegyezik a beavatkozasba és tisztaban van a kockazatokkal.

Kérdezzen a gyogyszereirdl

Lehet, hogy abba kell hagynia néhany szokasos gydgyszere szedését az eljaras
elott. Beszéljen egészségiigyi ellatojaval arrol, hogy mely gyogyszerek
szedésének biztonsagos a leallitasa.

Az alabbiakban felsoroltunk néhany altalanos példat, de vannak még egyebek
is. Gy6zodjon meg réla, hogy az apoloé csapat ismeri az 6sszes felirt és vény
nélkiil kaphato gyogyszerét, amit szed. Vényre kaphato gyogyszer az, amit csak
egy egészségligyi ellato receptjére kaphat meg. A pultrél kaphaté gyégyszer az,
amit vény nélkil kaphat.

Nagyon fontos, hogy helyesen szedje gyogyszereit az eljaras el6tti
napokban. Ha nem igy teszi, atlitemezhetjiik az eljarast.

Antikoagulansok (vérhigitdk)
A vérhigitdk olyan gyogyszerek, amelyek befolyasoljak a véralvadas menetét. A
verhigitot gyakran a szivroham, a stroke vagy a vérrogok altal okozott egyéb
problémak megel6zésére irjak fel.

Ha vérhigitot szed, kérdezze meg az eljarast végzé egészségiigyi ellatot, mit kell
tennie az eljaras el6tt. Lehet, hogy azt mondjak, hagyja abba a gyogyszer
szedését az eljaras elétt bizonyos szamu nappal. Ez fligg attdl, hogy milyen
tipusu eljarast végeznek Onnél, és hogy miért szed vérhigitot.

Alabb példakat soroltunk fel a szokasos vérhigitdkboél. Vannak masok is, ezért
gy6z48djon meg rola, hogy az egészségiigyi ellato csapatanak tudomasa van az
dsszes gyogyszerrdl, amit On szed. Ne hagyja abba a vérhigité gyogyszer
szedését anélkiil, hogy beszélne az egészségligyi ellatoval.
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e Apixaban (Eliquis®) e Meloxicam (Mobic®)

e Aspirin e Nem szteroid gyulladasgatlé
e Celecoxib (Celebrex®) gyogyszerek (NSAIDs), példaul
ibuprofen (Advil®, Motrin®) és

e Cilostazol (Pletal®) naproxen (Aleve®)

e Clopidogrel (Plavix®) e Pentoxifylline (Trental®)

e Dabigatran (Pradaxa®) e Prasugrel (Effient®)

* Dalteparin (Fragmin®) e Rivaroxaban (Xarelto®)

* Dipyridamole (Persantine®) e Sulfasalazine (Azulfidine®,

e Edoxaban (Savaysa®) Sulfazine®)

e Enoxaparin (Lovenox®) e Ticagrelor (Brilinta®)

e Fondaparinux (Arixtra®) e Tinzaparin (Innohep®)

e Heparininjekcio e Warfarin (Jantoven®, Coumadin®)

Mas gyogyszerek és taplalékkiegészit6k megvaltoztathatjak a véralvadas
modjat. llyenek példaul az E-vitamin, a halolaj és a nem szteroid
gyulladascsokkenték (NSAID-ok). Az ibuprofen (Advil®, Motrin®) és a naproxen
(Aleve®) példak NSAID-okra, de sok mas is létezik.

Olvassa How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs,
Vitamin E, or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-
anti-inflammatory-drugs-nsaids). Segit megtudni, mely gyogyszereket és
kiegészitoket kell kertilnie az eljaras elé6tt.

Diabetikus gyogyszerek

Ha inzulint vagy mas cukorbetegség elleni gyogyszert szed, beszéljen az eljarast
végzo egészségligyi szolgaltatoval és a gyogyszert felird egészségligyi
szolgaltatoval. Kérdezze meg a szolgaltatot, mit kell tennie az eljaras elott.
Lehet, hogy le kell allitania a szedését vagy a szokasostol eltéré adagban kell
bevennie. Az eljaras elbtt, lehet hogy a szokasostol eltérd étkezési vagy ivasi
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utasitast kell kovetnie. Kbvesse egészségligyi ellatojanak utasitasait.
Az On dpolé csapata az eljaras alatt ellendrzi a vércukor szintjét.

Sulycsékkentd gyogyszerek

Ha gyogyszereket szed fogyokurara (példaul GLP-1tipusu gyogyszereket),
beszéljen az eljarast végzo6 egészseégligyi szolgaltatoval. Kérdezze meg a
szolgaltatot, mit kell tennie az eljaras el6tt. Lehet, hogy abba kell hagynia a
szedést, vagy kovetnie kell a kiilonb6z6 étkezési és ivasi utasitasokat az eljaras
el6tt, vagy mindkettot. Kovesse egészsegligyi ellatojanak utasitasait.

Az alabbiakban felsoroltunk néhany példat azokra a gyogyszerekre, amelyek
sulycsokkenést okoznak. Vannak masok is, ezért gy6z6djon meg rola, hogy az
egészségligyi ellatd csapatanak tudomasa van az 8sszes gyégyszerrdl, amit On
szed. Ezek némelyikét a cukorbetegség kezelésének el6segitésére szantak, de
néha csak a fogyashozirjak el6.

e Semaglutide (Wegovy®, Ozempic®, e Tirzepatide
Rybelsus®) (Zepbound®, Mounjaro®)

e Dulaglutide (Trulicity®) e Liraglutide (Saxenda®, Victoza®)

Diuretikumok (vizhajto tablettak)

A diuretikum (vizhajto) egy olyan gyogyszer, amely segiti a testben képz6dott
folyadék kezelését. A diuretikumokat gyakran a magas vérnyomas (hiperténia)
vagy az 6déma (duzzanat) kezelésére irjak fel. Felirhatok bizonyos sziv- vagy
veseproblémak kezelésére is.

Ha vizhajtot szed, kérdezze meg az eljarast végz6 egészségligyi ellatot, mit kell
tennie az eljaras el6tt. Lehet, hogy az eljaras napjan le kell dllitania a szedését.

Alabb példakat soroltunk fel a szokasos vizhajtokbol. Vannak masok is, ezért
gy6z48djon meg rola, hogy az egészségiigyi ellato csapatanak tudomasa van az
Osszes gyodgyszerrdl, amit On szed.
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e Bumetanide (Bumex®) ¢ Hidroklorotiazid (Microzide®)

e Furoszemid (Lasix®) e Spironolakton (Aldactone®)

Vegye le az eszk6z6ket a borérdl

Bizonyos eszk6zoket viselhet a bérén. A képalkotasi vizsgalat vagy az eljaras
elétt, néhany eszk6zgyarto javasolja, hogy vegye le ezeket:

e Folyamatos gliikézmonitor (CGM)

¢ Inzulinpumpa

Beszéljen az egészségiligyi ellatoval és probalja meg az idépontot a késziilék
cseréjének idépontjahoz kézel tenni. Gy6z6djon meg arrol, hogy van maganal
egy extra késziilék, amelyet a vizsgalat vagy az eljaras utan fel tud tenni.

Esetleg nem tudja, hogyan kezelje a vércukrat, ameddig az eszk6zt nem viseli.
Ha ez igy van, az id6pontja el6tt beszéljen az egészségligyi ellatoval, aki a
cukorbetegséget kezeli.

Hazaszallitas elintézése

Kell legyen egy felel6s gondozo partnere, aki hazaviszi az eljaras utan. A felelds
gondozo partner az, aki segithet 6nnek a biztonsagos hazaérkezésben. A
gondozo fel kell tudnja venni a kapcsolatot a gondozasi csapattal, ha aggalyai
vannak. Ugyeljen arra, hogy ezt az eljaras napja el6tt megtervezze.

Ha nincs felel6s csaladtagja, aki hazaviszi, hivja az alabbi ligynokségek egyikét.
Kiildenek valakit, aki hazakiséri. Ez a szolgaltatas dijkoteles, és a szallitasrol
Onnek kell gondoskodnia. Taxit vagy autds szolgaltatast is igénybe vehet, de
attol még felel6sségteljes gondozo partnerrel rendelkeznie kell.

Ugynokségek New Yorkban Ugynokségek New Jersey-ben
VNS Health: 888-735-8913 Gondozék: 877-227-4649
Gondozok: 877-227-4649

Mondja el, ha beteg

Ha megbetekszik az eljaras el6tt (beleértve azt is, hogy lazas, megfazott, faja
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torka vagy influenzaja van), hivja IR orvosat. Elérhetok hétfé6tél péntekig 9:00
oratol 17:00 oraig.

17:00 6ra utan, hétvégén vagy linnepnap, hivja ezt a szamot 212-639-2000.
Kérje az intervencios radiolégiai munkatarsat.

Jegyezze fel a taldlkoz6 id6pontjat

Egyik munkatarsa felhivja Ont a beavatkozas kezdete el6tt 2 munkanappal. Ha
azOn eljarasat hétféi napra litemezték, akkor az azt megel6z6 cslitortokon
hivjak. K&zlik Onnel, hogy mikor kell megérkeznie a kérhazba a beavatkozashoz.
Emlékeztetik arrais, hova kell menni.

Ide irja le az eljaras datumat, idejét és helyét:

Ha nem hivjak telefonon az eljaras el6tti munkanapon délig (12 6raig), akkor
hivja ezt a telefonszamot: 646-677-7001. Ha barmilyen okbdl toroinie kell az
eljarast, hivja azt az egészségiigyi ellatot, aki Ont eldjegyezte.

Mit tegyen a perkutan tlbiopszia napja el6tt?

Instructions for eating

Stop eating at midnight (12 a.m.) the night before your
procedure. This includes hard candy and gum.

Your healthcare provider may have given you different

instructions for when to stop eating. If so, follow their

instructions. Some people need to fast (not eat) for longer
before their procedure.
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Mit tegyen a perkutan tibiopszia napjan?

Instructions for drinking
Between midnight (12 a.m.) and 2 hours before your arrival time, only drink the

liquids on the list below. Do not eat or drink anything else. Stop drinking 2 hours
before your arrival time.

e Water.

e Clear apple juice, clear grape juice, or clear cranberry juice.

e Gatorade or Powerade.

e Black coffee or plain tea. It’s OK to add sugar. Do not add anything else.

o Do not add any amount of any type of milk or creamer. This includes
plant-based milks and creamers.

o Do not add honey.
o Do not add flavored syrup.
If you have diabetes, pay attention to the amount of sugar in your drinks. It will

be easier to control your blood sugar levels if you include sugar-free, low-sugar,
or no added sugar versions of these drinks.

It’s helpful to stay hydrated before procedures, so drink if you are thirsty. Do
not drink more than you need. You will get intravenous (V) fluids during your
procedure.

Stop drinking 2 hours before your arrival time. This includes
water.

Your healthcare provider may have given you different

instructions for when to stop drinking. If so, follow their
instructions.
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Dolgok, amikre emlékezni kell
e A beavatkozas napjanak reggelén csak azokat a gyogyszereket vegye be,
amelyeket az orvos mondott. Vegye be 6ket néhany korty vizzel.

¢ Ne hasznaljon testapolodt, krémet vagy vazelint. Hasznalhat dezodorokat és
arc hidratalokat.

¢ Ne sminkelje ki a szemét.
e Tavolitson el minden ékszert, beleértve a piercingeket is.
e Hagyjon otthon minden értékes dolgot.

e Ha kontaktlencsét visel, viselje inkabb a szemiivegét, ha lehetséges.

Mit hozzon magaval?
o Gyogyszereket légzési problémakra és mellkasi fajdalom kezelésére, példaul
inhalatort.
e Tokot aszemiivegéhez vagy kontaktlencséjéhez
e Mifogsorragasztot, ha miifogsort visel.
e Egészseégligyi meghatalmazasat, ha mar toltott kiilyet.

e CPAP vagy BiPAP készulékét, ha hasznal ilyet. Ha nem tudja magaval hozni a
sajatjat, akkor adunk egyet a korhazi tartozkodas idejére.

Mire szamithat, amikor megérkezik?

Sok munkatars megkéri, hogy mondja meg és betlizze a nevét és sziiletési
datumat. Ez az On biztonsaga érdekében térténik. Lehet, hogy azonos vagy
hasonld nevii emberek eljarasa ugyanazon a napon torténik.

Meet with a nurse

You’ll meet with a nurse before your procedure. Tell them the dose of any
medicines you took after midnight (12 a.m.) and the time you took them. Make
sure to include prescription and over-the-counter medications, patches, and
creams.
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Your nurse may place anintravenous (IV) line in one of your veins, usually in
your arm or hand. If your nurse does not place the IV, your anesthesiologist will
doitin the procedure room.

Felkésziilés a perkutan tibiopsziara

El kell tavolitania a hallokésziiléket, mifogsort, protézist, parokat és vallasi
targyakat. Az asszisztencia beszallitja Ont a mitébe.

A mitoben

Az egyik asszisztens felsegiti Ont a miitSasztalra. A kaniilén keresztiil nyugtatot
fog kapni. A nyugtato egy gyodgyszer, amely elésegiti, hogy nyugalomban
legyen a beavatkozas soran. A kaniilon keresztiil folyadékokat is kap a
beavatkozas alatt és utan.

Az asszisztencia megtisztitja a bért a biopszia teriiletén. Adnak egy injekciot
helyi érzéstelenitésre (gyogyszert a terlilet elzsibbasztasara).

Az IR doktor atszurja a bdrt a biopszia tlivel. Valos idejii képalkotét fognak
hasznalni, hogy a tit a megfeleld helyre iranyitsak és szovetmintat vegyenek.
Egy hangos kattanast hallhat, amikor ez megtorténik. Ellendrizni fogjak a mintat,
hogy meggydzddjenek arrdl, hogy elegendd mintat vettek. Lehetséges, hogy
egynél tobb mintat kell venni.

Amikor a beavatkozast befejezik, eltavolitjak a tit. Az asszisztencia megtisztitja
a biopszias terliletet és kotést tesz ra.

Mit tegyen a perkutan tlibiopszia utan?

Az intenziv megfigyel6ben (Post-Anesthesia Care Unit,
PACU)

Amikor a beavatkozast kovetden felébred, az intenziv megfigyelében lesz. Egy
apold kovetni fogja a testhémérsékletét, pulzusat, vérnyomasat és véroxigén
szintjét. Oxigént kaphat egy cs6von keresztiil az orra alatt vagy egy maszkon
keresztiil, amilefedi az orrat és a szajat.

K&z6lje az dpoldval, ha fajdalmat érez. Lehet, adnak Onnek fajdalomcsillapitot.
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Az asszisztencia k6z6Ini fogja, hogy mikor biztonsagos hazamenni. Egy felel6s
gondozéra lesz sziiksége, aki Onnel megy.

Otthon

e Azonnal visszatérhet szokasos étrendjéhez.

¢ Ne hasznaljon karfiird6t vagy tegye ki viznek a biopszia teriiletét a
beavatkozast kovetéen 24 6ran (1 napon) keresztiil.

e A beavatkozast kovetd napon zuhanyozhat. Zuhanyozas el6tt tavolitsa el a
kotszert. Zuhanyozas utan helyettesitse egy tiszta, szaraz 6ntapado
kotszerrel (Band-Aid®).

¢ A beavatkozast kdvetd naptdl visszatérhet szokasos tevékenységéhez.

e Ha vérhigitot szed, kovesse az asszisztencia utasitasat, hogyan folytassa
szedését.

Az eredmény megkapasa

Az asszisztencia elkiildi a mintat egy laboratériumba tesztelésre. Az eredmény
altaldban 5-7 munkanap alatt késziil el. Az asszisztencia felhivja Ont az
eeredménnyel vagy megbeszélik Onnel a kévetkezé viziten.

Mikor kell felhivni az egészségligyi ellatojat?
Hivja fel egészségligyi ellatdjat, ahol a biopsziat végezték, ha:

¢ 100,4 °F (38 °C) vagy magasabb laza van.
e Hidegrazasa van.

e Abiopszia helye egyre fajdalmasabb.

e Szédiilést vagy kabultsagot érez.

e Abiopszia helye levezik.

e Abiopszia helye meleg vagy gyulladt lesz.
e Barmilyen uj tlinetet észlel.

e Barmilyen kérdése vagy aggalya van a beavatkozassal kapcsolatban.
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If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A

member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m.

to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If you're
not sure how to reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

Tovabbi forrasokért, latogasson a www.mskcc.org/pe oldalra, hogy
kereshessen virtualis konyvtarunkban.

Percutaneous Needle Biopsy - Last updated on September 18, 2025
Minden jog tulajdonosa és fenntartoja a Memorial Sloan Kettering Cancer Center
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