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BETEG- ES GONDOZOKEPZES

Perkutan tlbiopszia

Ez az informacié segit Onnek felkésziilni a perkutan (pur-kyoo-tay-nee-uhs)
tlibiopszias beavatkozasra az MSK intézményben.

Miis az a perkutan tlibiopszia?

A perkutan tibiopszia beavatkozas soran sejtekbdl vagy szovetb 6l vesznek
mintakat tesztelési célokra. Egy intervencios radioldgus, orvos asszisztens vagy
radiologus asszisztens végzi el a beavatkozasat. Az intervencios radiologus, akit
IR orvosnak is hivnak, specialis képzéssel rendelkezik a képvezérelt
beavatkozasokban. Egy tlvel fogjak atszurnia bdrét a szovetminta vételéhez.

Az On beavatkozasat végzé személy valds idében késziilt kép segitségével
iranyitja a tat. A valos ideji képkészités allo kép helyett, lényegében mozgd
képet készit, mint egy vided.

Aleképezb eszkoz lehet:

e Valds idejli szamitogépes tomograf (CT) szkenner.
¢ Valds idejli magneses rezonancia leképezd (MRI) szkenner.
e Valos idejl ultrahang.

¢ Fluoroszkopia (valdsidejiirontgen).

A perkutan tibiopszia kevesebb, mint 16rat veszigénybe. Lehet, hogy a
beavatkozas napjan akar 4 6rat is a korhazban lesz. Ez magaban foglalja a
felkésziilésiidot és a feléplilési idot.

Mit tegyen a perkutan tibiopszia el6tt?
Az egészségiigyi ellatodja beszélni fog Onnel a beavatkozasrél és arrél, hogy mire
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szamithat. Megvalaszoljak minden kérdését, mielétt On aldirja a beleegyezé
nyilatkozatot. A beleegyezd nyilatkozat egy nyomtatvany, amely szerint On
beleegyezik a beavatkozasba és tisztaban van a kockazatokkal.

Kérdezzen a gyogyszereirdl

Lehet, hogy abba kell hagynia néhany szokasos gydgyszere szedését az eljaras
el6tt. Vagy a szokasostol eltéré adagot (mennyiséget) kell bevennie. Beszéljen
egészseégligyi ellatdjaval arrdl, hogyan szedje a gydgyszereit a beavatkozas
el6tt. Ne valtoztasson a gydgyszerszedésen anélkiil, hogy beszélt volna az
egészseégligyi ellatdjaval.

Ez a szakasz felsorol néhany példagyogyszert, de van sok masis. Gy6zédjon
meg réla, hogy az apoloé csapat ismeri az 6sszes vénykoteles, vény nélkiil
kaphato6 gyogyszerét és taplalékkiegészitdjét, amit szed. Vényre kaphatdé
gyogyszer az, amit csak egy egészségligyi ellato receptjére kaphat meg. A
pultrol kaphato gyogyszer az, amit vény nélkiil kaphat.

Nagyon fontos, hogy a beavatkozas el6tti napokban megfeleléen
szedje a gyogyszereit és kiegészitdit. Ha nem igy teszi,
atitemezhetjuk az eljarast.

Antikoagulansok (vérhigitdk)

A vérhigito olyan gyogyszer, amely megvaltoztatja a vére alvadasat. A vérhigitot
gyakran a szivroham, a stroke vagy a vérrogok altal okozott egyéb problémak
megelbzésére irjak fel.

Ha vérhigitot szed, kérdezze meg az egészsligyi szolgaltatdjat, hogy mit tegyen
a beavatkozas elétt. El6fordulhat, hogy azt mondja, alljon le vele néhany nappal
a beavatkozas el6tt. Ez fligg attol, hogy milyen tipusu eljarast végeznek Onnél,
és hogy miért szed vérhigitot.

Ime néhany példa vérhigitokra. Vannak masok is, ezért gy6z6djén meg réla,
hogy az egészségligyi ellato csapatanak tudomasa van az 6sszes gyogyszerrol,
amit On szed. Ne hagyja abba a vérhigito gyogyszer szedését anélkiil, hogy
beszélne az egészségiigyi ellatoval.
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e Apixaban (Eliquis®) e Meloxicam (Mobic®)

e Aspirin e Nem szteroid gyulladasgatlo

o Celecoxib (Celebrex®) gyogyszerek (NSAIDs), példaul ibuprofen
e Cilostazol (Pletal®) (Advil®, Motrin®) és naproxen (Aleve®)
e Clopidogrel (Plavix®) e Pentoxifylline (Trental®)

e Dabigatran (Pradaxa®) e Prasugrel (Effient®)

e Dalteparin (Fragmin®) e Rivaroxaban (Xarelto®)

e Dipyridamole (Persantine®) e Sulfasalazine (Azulfidine®, Sulfazine®)
e Edoxaban (Savaysa®) e Ticagrelor (Brilinta®)

e Enoxaparin (Lovenox®) ¢ Tinzaparin (Innohep®)

e Fondaparinux (Arixtra®) e Warfarin (Jantoven®, Coumadin®)

e Heparininjekcid

Mas gyogyszerek és taplalékkiegészitok megvaltoztathatjak a véralvadas
maodijat. llyenek példaul az E-vitamin, a halolaj és a nem szteroid
gyulladascsokkenték (NSAID-ok). Olvassa How To Check if a Medicine or
Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-medications-
containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids).
Segit megtudni, mely gydgyszereket és kiegészitdket kell kerlilnie az eljaras
elott.

Diabetikus gyogyszerek

Ha inzulint vagy mas diabetikus gyogyszert szed, beszéljen az MSK egészsiigyi
szolgaltatdjaval és azzal az egészségligyi szolgaltatoval, aki felirja Onnek.
Kérdezze meg télik, mit tegyen a miitétje vagy beavatkozasa el6tt. Lehet, hogy
le kell Allitania a szedését vagy a szokasostol eltéré adagban kell bevennie.
El6fordulhat azis, hogy a muitét vagy beavatkozas el6tt mas étkezéssel és
ivassal kapcsolatos utasitasokat kell kovetnie. Kbvesse egészségiigyi ellatojanak
utasitasait.

A gondozasi csapata ellendrizni fogja a vércukorszintjét a mitét vagy
beavatkozas alatt.

GLP-1gyogyszerek sulycsokkenésre

Fontos, hogy elmondja az egészségligyi ellatdjanak, ha GLP-1gyogyszert szed.
A mitét vagy beavatkozas el6tt specialis étkezéssel és ivassal kapcsolatos
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https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids

utasitasokat kell kovetnie. Nagyon fontos, hogy ezeket az utasitasokat betartsa.
Ha nem tartja be 6ket, a miitétje vagy beavatkozasa késhet vagy lemondasra
kerulhet.

o A miitétje vagy beavatkozasa el6tt tisztan folyadékdiétat tartson. Ne egyen
szilard ételt. Tovabbirészletekért olvassa el a kovetkezdt: Clear Liquid Diet
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/clear-liquid-diet)

e Az érkezése el6tt 8 6raval neigyon. Ne egyen vagy igyon semmit ezutan, a
tiszta folyadékot is beleértve. A gydgyszerek bevétele kozben kis
kortyokban ihat vizet.

Tovabbirészletek: Eating and Drinking Before Your Surgery or Procedure When
Taking GLP-1Medicines (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/eating-and-drinking-before-your-surgery-or-procedure-when-
taking-glp-1-medicines).

ime néhany példa a GLP-1gydgyszerekre. Vannak masok is, ezért gy6z6djon
meg réla, hogy az egészségligyi ellato csapatanak tudomasa van az 6sszes
gyogyszerrdl, amit On szed. Olykor azért irjak fel, hogy segitsen a diabétesz
vagy mas allapotok kezelésében. Maskor sulycsdkkentés céljabal irjak fel.

e Semaglutide (Wegovy®, Ozempic®, e Tirzepatide (Zepbound®, Mounjaro®)
Rybelsus®) e Liraglutide (Saxenda®, Victoza®)
e Dulaglutide (Trulicity®)

Diuretikumok (vizhajto tablettak)

A diuretikum (vizhajto) egy olyan gyogyszer, amely segiti a testben képz6dott
folyadék kezelését. A diuretikumokat gyakran a magas vérnyomas (hipertonia)
vagy az 6déma (duzzanat) kezelésére irjak fel. Felirhatok bizonyos sziv- vagy
veseproblémak kezelésére is.

Ha vizhajtot szed, kérdezze meg az eljarast vegzd egészsegligyi ellatot, mit kell
tennie az eljaras el6tt. Lehet, hogy az eljaras napjan le kell dllitania a szedését.

Alabb példakat soroltunk fel a szokasos vizhajtokboél. Vannak masok is, ezért
gy6z8djon meg réla, hogy az egészségiligyi ellato csapatanak tudomasa van az
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Osszes gyodgyszerrdl, amit On szed.

e Bumetanide (Bumex®) e Hidroklorotiazid (Microzide®)
e Furoszemid (Lasix®) e Spironolakton (Aldactone®)

Vegye le az eszk6z6ket a borérdl

Bizonyos eszk6zoket viselhet a bérén. A beavatkozasa, miitétje vagy vizsgalata
elétt egyes eszkdzkészitok az alabbiak levételét ajanljak:

e Folyamatos gliikézmonitor (CGM)

¢ Inzulinpumpa

Beszéljen az egészségiligyi ellatoval és probalja meg az idépontot a késziilék
cseréjének idépontjahoz kézel tenni. Mindenképpen hozzon magaval egy plusz
eszkozt, amit felvehet a beavatkozas, mitét vagy vizsgalat utan.

El6fordulhat, hogy nem tudja, hogyan kell kezelni a gliikdzszintjét
(vércukorszintjét), amikor nem viseli az eszk6zt. Ha ez igy van, az idépontja
elott beszéljen az egészségligyi ellatoval, aki a cukorbetegséget kezeli.

Hazaszallitas elintézése

Kell legyen egy felel6s gondozd partnere, aki hazaviszi az eljaras utan. A felelds
gondozo partner az, aki segithet 6nnek a biztonsagos hazaérkezésben. A
gondozo fel kell tudnja venni a kapcsolatot a gondozasi csapattal, ha aggalyai
vannak. Ugyeljen arra, hogy ezt az eljaras napja el6tt megtervezze.

Ha nincs felel6s csaladtagja, aki hazaviszi, hivja az alabbi ligynokségek egyikét.
Kiildenek valakit, aki hazakiséri. Ez a szolgaltatas dijkoteles, és a szallitasrol
Onnek kell gondoskodnia. Taxit vagy autds szolgaltatast is igénybe vehet, de
attol meég felel6sségteljes gondozo partnerrel rendelkeznie kell.

Ugynokségek New Yorkban Ugynokségek New Jersey-ben
VNS Health: 888-735-8913 Gondozék: 877-227-4649
Gondozok: 877-227-4649

Mondja el, ha beteg
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tel:+1-888-735-8913
tel:+1-877-227-4649
tel:+1-877-227-4649

Ha megbetekszik az eljaras el6tt (beleértve azt is, hogy lazas, megfazott, faja
torka vagy influenzaja van), hivja IR orvosat. Elérhetok hétfé6tél péntekig 9:00
oratol 17:00 oraig.

17:00 6ra utan, hétvégén vagy linnepnap, hivja ezt a szamot 212-639-2000.
Kérje az intervencios radiolégiai munkatarsat.

Jegyezze fel a taldlkoz6 id6pontjat

Egyik munkatarsa felhivja Ont a beavatkozas kezdete el6tt 2 munkanappal. Ha
azOn eljarasat hétféi napra litemezték, akkor az azt megel6z6 cslitortokon
hivjak. K&zlik Onnel, hogy mikor kell megérkeznie a kérhazba a beavatkozashoz.
Emlékeztetik arrais, hova kell menni.

Ha nem hivjak telefonon az eljaras el6tti munkanapon délig (12 6raig), akkor
hivja ezt a telefonszamot: 646-677-7001. Ha barmilyen okbdl toréinie kell az
eljarast, hivja azt az egészségiigyi ellatot, aki Ont eldjegyezte.

Mit tegyen a perkutan tiibiopszia napja el6tt?

Etkezési utasitasok

Fontos: Ha GLP-1gydgyszert szed, ne kbvesse ezeket az utasitasokat.
Helyette kbvesse az alabbi helyen talalhato utasitasokat: Eating and
Drinking Before Your Surgery or Procedure When Taking GLP-1 Medicines
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-and-drinking-
before-your-surgery-or-procedure-when-taking-glp-1-medicines).

A mutét vagy beavatkozas el6tti éjszakan ne egyen éjfél utan
(00:00 6ra). Beleértve a kemény cukorkat és a ragogumit is.

Az egészseégligyi ellatoja valdszinlleg kilonféle utasitasokat

adott 6nnek arrol, hogy mikor hagyja abba az étkezést. Ebben

az esetben kovesse elbirasait. Egyes embereknek hosszabb
ideig kell koplalniuk (nem ennitik) a m(itét vagy beavatkozas el6tt.
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Mit tegyen a perkutan tibiopszia napjan?

Ivasi utasitasok

Fontos: Ha GLP-1gydgyszert szed, ne kbvesse ezeket az utasitasokat.
Helyette kbvesse az alabbi helyen talalhato utasitasokat: Eating and
Drinking Before Your Surgery or Procedure When Taking GLP-1 Medicines
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-and-drinking-
before-your-surgery-or-procedure-when-taking-glp-1-medicines).

Ejfél (0:00 6ra) és érkezési el6tti 2 6ra kdzotti idészakban csak az alabbi listan
talalhaté folyadékokat igya. Ne egyen vagy igyon egyebet. Erkezésse el6tt 2
oraval mar egyaltalan neigyon.

e Viz

e Tiszta almalé, tiszta grapefruitlé, vagy tiszta afonyalé.

e Gatorade vagy Powerade.

e Feketekaveé vagy sima tea Cukrot adhat hozza. Ne adjon hozza semmi mast.

o Ne adjon hozza semmilyen tipusu tejet vagy tejszint, semmilyen
mennyiségben. Beleértve a ndvényi tejeket vagy tejszineket.

o Ne adjon hozza izesitett szirupot.

Ha cukorbeteg, figyeljen oda az ezekben az italokban Iévé cukormennyiségre.
Kénnyebb lesz szabalyozni a vércukorszintet, ha ezeknek az italoknak a
cukormentes, alacsony cukortartalmu vagy hozzaadott cukrot nem tartalmazo
valtozatait fogyasztja.

Segit, ha nem szarad ki mitétek és beavatkozasok el6tt, ezért igyon, ha
szomjas. Ne igyon tobbet a sziikségesnél. A mitét vagy beavatkozas alatt
intravénasan fog folyadékot kapni.
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Erkezése el6tt 2 6raval hagyjon fel a folyiadék bevitellel.
Beleértve a vizetis.

Az egészségligyi ellatoja valdszinlleg kiilonféle utasitasokat
adott 6nnek arrdl, hogy mikor hagyja abba a folyadék bevitelt.
Ebben az esetben kdvesse elbirasait.

Dolgok, amikre emlékezni kell

e A beavatkozas napjanak reggelén csak azokat a gyogyszereket vegye be,
amelyeket az orvos mondott. Vegye be 6ket néhany korty vizzel.

Ne hasznaljon testapolot, krémet vagy vazelint. Hasznalhat dezodorokat és
arc hidratalokat.

Ne sminkelje ki a szemét.

Tavolitson el minden ékszert, beleértve a piercingeket is.

Hagyjon otthon minden értékes dolgot.

Ha kontaktlencsét visel, viselje inkabb a szemiivegét, ha lehetséges.

Mit hozzon magaval?

o Gyogyszereket légzési problémakra és mellkasi fajdalom kezelésére, példaul
inhalatort.

Tokot a szemilivegéhez vagy kontaktlencséjéhez

Miifogsor ragasztot, ha miifogsort visel.

Egészségligyi meghatalmazasat, ha mar toltott ki ilyet.

CPAP vagy BiPAP készilékét, ha hasznal ilyet. Ha nem tudja magaval hozni a
sajatjat, akkor adunk egyet a korhazi tartozkodas idejére.

Mire szamithat, amikor megérkezik?

Sok munkatars megkéri, hogy mondja meg és betlizze a nevét és sziiletési
datumat. Ez az On biztonsaga érdekében térténik. Lehet, hogy azonos vagy
hasonlé nevii emberek eljarasa ugyanazon a napon torténik.
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Taldlkozas egy apoloval

A beavatkozas el6tt talalkozni fog egy apoldval. Mondja el neki, hogy éjfél
(00:00) utan milyen gyogyszereket szedett, és mikor vette be azokat.
Mindenképpen emlitse meg a vénykoteles és vénymentes gyogyszereket,
tapaszokat és krémeket is.

Az apold intravénas (IV) katétert helyezhet be az egyik vénajaba, altalaban a
karjaba vagy a kezébe. Ha az apolé nem helyez be katétert, az altatdéorvos fogja
ezt megtenni a beavatkozas helyiségében.

Felkésziilés a perkutan tlibiopsziara

El kell tavolitania a hallokésziiléket, miifogsort, protézist, pardkat és vallasi
targyakat. Az asszisztencia beszallitja Ont a miitébe.

A mitében

Az egyik asszisztens felsegiti Ont a mitdasztalra. A kaniildn keresztiil nyugtatot
fog kapni. A nyugtato egy gyogyszer, amely elésegiti, hogy nyugalomban
legyen a beavatkozas soran. A kantilon keresztiil folyadékokat is kap a
beavatkozas alatt és utan.

Az asszisztencia megtisztitja a bort a biopszia teriiletén. Adnak egy injekciot
helyi érzéstelenitésre (gyogyszert a teriilet elzsibbasztasara).

Az IR doktor atszurja a bort a biopszia tlivel. Valos idejli képalkotot fognak
hasznalni, hogy a tlit a megfelel6 helyre iranyitsak és szévetmintat vegyenek.
Egy hangos kattanast hallhat, amikor ez megtorténik. Ellenérizni fogjak a mintat,
hogy meggydzddjenek arrdél, hogy elegendd mintat vettek. Lehetséges, hogy
egynél tobb mintat kell venni.

Amikor a beavatkozast befejezik, eltavolitjak a tit. Az asszisztencia megtisztitja
a biopszias teriiletet és kotést tesz ra.

Mit tegyen a perkutan tibiopszia utan?

Az intenziv megfigyel6ben (Post-Anesthesia Care Unit,
PACU)
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Amikor a beavatkozast kovetden felébred, az intenziv megfigyelében lesz. Egy
apold koévetni fogja a testhdmérsékletét, pulzusat, vérnyomasat és véroxigén
szintjét. Oxigént kaphat egy cs6von keresztiil az orra alatt vagy egy maszkon
keresztiil, amilefedi az orrat és a szajat.

K&z6lje az dpoldval, ha fajdalmat érez. Lehet, adnak Onnek fajdalomcsillapitot.

Az asszisztencia k6z6lni fogja, hogy mikor biztonsagos hazamenni. Egy felel6s
gondozora lesz sziiksége, aki Onnel megy.

Otthon

Azonnal visszatérhet szokasos étrendjéhez.

Ne hasznaljon karfiird6t vagy tegye ki viznek a biopszia teriiletét a
beavatkozast kovetéen 24 6ran (1 napon) keresztiil.

A beavatkozast kovetd napon zuhanyozhat. Zuhanyozas el6tt tavolitsa el a
kotszert. Zuhanyozas utan helyettesitse egy tiszta, szaraz 6ntapado
kotszerrel (Band-Aid®).

A beavatkozast kovetd naptol visszatérhet szokasos tevékenységéhez.

Ha vérhigitot szed, kovesse az asszisztencia utasitasat, hogyan folytassa
szedését.

Az eredmény megkapasa

Az asszisztencia elkiildi a mintat egy laboratériumba tesztelésre. Az eredmény
altaldban 5-7 munkanap alatt késziil el. Az asszisztencia felhivja Ont az
eeredménnyel vagy megbeszélik Onnel a kévetkezé viziten.

Mikor kell felhivni az egészségligyi ellatojat?

Hivja fel egészségligyi ellatdjat, ahol a biopsziat végezték, ha:

¢ 100,4 °F (38 °C) vagy magasabb laza van.

Hidegrazasa van.

e Abiopszia helye egyre fajdalmasabb.
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Szédiilést vagy kabultsagot érez.

A biopszia helye levezik.

A biopszia helye meleg vagy gyulladt lesz.

Barmilyen uj tliinetet észlel.

Barmilyen kérdése vagy aggalya van a beavatkozassal kapcsolatban.

Ha kérdései vagy aggalyai vannak, forduljon egészségiligyi
szolgéltatéjahoz. Apold csapatanak egy tagja valaszolni fog hétfétsl
péntekig ebben az idészakban: 9 6ratol -ig 17 6raig Egyéb id6pontokban,
hagyhat lizenetet vagy beszélhet mas MSK szolgaltatoval. Mindig elérhetd
egy orvos vagy egy apold. Ha nem biztos benne, hogyan érheti el
egészsegligyi szolgaltatojat, hivja ezt a szamot: 212-639-2000.

Tovabbi forrasokért, latogasson a www.mskcc.org/pe oldalra, hogy
kereshessen virtualis konyvtarunkban.

Percutaneous Needle Biopsy - Last updated on September 18, 2025
Minden jog tulajdonosa és fenntartdja a Memorial Sloan Kettering Cancer Center
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