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BETEG- ES GONDOZOKEPZES
Perkutan tibiopszia

Ez az informécio segit Onnek felkészulni a perkutén
(pur-kyoo-tay-nee-uhs) tibiopszias beavatkozasra az
MSK intézményben.

Mi is az a perkutan tubiopszia?

A perkutan tibiopszia egy olyan beavatkozas, amelynek
soran sejtekbodl vagy egy szovetbdl vesznek mintat
tesztelési célokra. Egy intervencios radiologus
(képvezérelt eljarasokra szakosodott orvos, IR doktornak
is nevezik) fogja elvégezni a beavatkozast. Egy tivel
fogjak atszurni a borét a szovetminta vételéhez.

Az IR doktor valds idoben készult kép segitsegevel
iranyitja a tt. A valos ideji képkészités allo kep helyett,
lényegében mozgo képet keszit, mint egy video.

A leképezo eszkoz lehet:

e Valos ideji szamitogepes tomograf (CT) szkenner.

e Valos ideji magneses rezonancia leképez6 (MRI)
szkenner.

e Valos ideju ultrahang.
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e Fluoroszkopia (valos ideju rontgen).

A perkutan tibiopszia kevesebb, mint 1 orat vesz
igénybe.

A perkutan tubiopszia elott

Az egészségiigyi ellatdja beszélni fog Onnel a
beavatkozasrol és arrdl, hogy mire szamithat.
Megvéalaszoljdk minden kérdését, mielStt On aldirja a
beleegyez0 nyilatkozatot. A beleegyezo nyilatkozat egy
nyomtatvany, amely szerint On beleegyezik a
beavatkozasba és tisztaban van a kockazatokkal.

Kérdezzen a gyogyszereirol

Lehet, hogy abba kell hagynia néhany gyogyszer
szedését az eljaras elott. Beszeljen egészsegugyi
ellatéjaval arroél, hogy mely gyogyszerek szedéesének
biztonsagos a leallitasa. Az alabbiakban felsoroltunk
néhany altalanos példat.

Vérhigitok

A vérhigitok olyan gyogyszerek, amelyek befolyasoljak a
veralvadas menetét. Ha vérhigitot szed, kérdezze meg az
eljarast végzo egészségugyi ellatot, mit kell tennie.
Javasolhatjdk Onnek, hogy &llitsa le a gydgyszer
szedesét. Ez fugg attol, hogy milyen tipusu eljarast
végeznek Onnél, és hogy miért szed vérhigitot.
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Példak a szokasos vérhigitokra az alabbi listaban.
Vannak egyebek, ezért gy6zodjon meg rola, hogy az
egészséegugyi ellaté csapatanak tudomasa van az 0sszes
gyogyszerrdl, amit On szed. Ne hagyja abba a
verhigito gyogyszer szedését anélkil, hogy
beszélne az egészségugyi ellatoval.

e Apixaban (Eliquis®) e Meloxicam (Mobic®)

e ASpirin e Nem szteroid
gyulladasgatlé
gyogyszerek (NSAIDs),
példaul ibuprofen

e Celecoxib (Celebrex®)

e Cilostazol (Pletal®)

e Clopidogrel (Plavix®) (Advil®, Motrin®) és

e Dabigatran (Pradaxa®) naproxen (Aleve®)

e Dalteparin (Fragmin®) e Pentoxifylline (Trental®)

e Dipyridamole e Prasugrel (Effient®)
(Persantine®) e Rivaroxaban (Xarelto®)

e Edoxaban (Savaysa®) e Sulfasalazine

e Enoxaparin (Lovenox®) (Azulfidine®, Sulfazine®)

e Fondaparinux (Arixtra®) e Ticagrelor (Brilinta®)

Heparin (injekcidé bér ald) ¢ Tinzaparin (Innohep®)

e Warfarin (Jantoven?®,
Coumadin®)
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Olvassa How To Check if a Medicine or Supplement Has
Aspirin, Other NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-
medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-
anti-inflammatory-drugs-nsaids). Rendelkezésre all az
informacio azokrdl a gyogyszerekrdl, amelyeket kerulnie
kell az eljaras elott.

A cukorbetegség gyogyszerei

Az eljaras elott, beszéljen egészségugyi ellatojaval, aki
felirja Onnek az inzulint vagy més gydgyszereket a
cukorbetegségre. Esetleg valtoztatniuk kell a
cukorbetegségre szedett gyogyszer adagolasat.
Kérdezze meg Oket, mi a teenddje az eljaras reggelén.

Az On 4polo csapata az eljaras alatt ellendrzi a vércukor
szintjét.

Diuretikumok (vizhajto tablettak)

A diuretikum (vizhajtd) egy olyan gyoégyszer, amely
gyakoribb vizelést (pisilést) valt ki. A
Hydrochlorothiazide (Microzide®) és a furosemide
(Lasix®) gyakori vizhajtok.

Ha barmilyen vizhajtot vesz be, kérdezze meg
egészsegugyi gondozodjat, aki az eljarast iranyitja, hogy
mi a teendo Lehet, hogy az eljaras napjan le kell allitania
a szedést.
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Vegye le az eszkozoket a borérol

Bizonyos eszkozoket viselhet a borén. A képalkotasi
vizsgalat vagy az eljaras elott, az eszkozgyartok
javasoljak, hogy vegye le ezeket:

e Folyamatos glikézmonitor (CGM)

e Inzulinpumpa

Beszéljen az egészséglgyi ellatoval és probalja meg az
idopontot a késziilék cseréjének idépontjahoz kozel
tenni. Gy6z6djon meg arrdl, hogy van maganal egy extra
készilék, amelyet a vizsgalat vagy az eljaras utan fel tud
tenni.

Esetleg nem tudja, hogyan kezelje a vércukrat, ameddig
az eszkozt nem viseli. Ha ez igy van, az idopontja elott
beszéljen az egészségugyi ellatoval, aki a
cukorbetegséget kezeli.

Hazaszallitas elintézése

Kell legyen egy felelos gondozo partnere, aki hazaviszi
az eljaras utan. A felelos gondozo partner az, aki
segithet onnek a biztonsagos hazaérkezésben. A
gondozo fel kell tudnja venni a kapcsolatot a gondozasi
csapattal, ha aggélyai vannak. Ugyeljen arra, hogy ezt az
eljaras napja elott megtervezze.

Ha nincs felel6s csaladtagja, aki hazaviszi, hivja az
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alabbi igynokségek egyikét. Killdenek valakit, aki
hazakiséri. Ez a szolgaltatas dijkoteles, és a szallitasrol
Onnek kell gondoskodnia. Taxit vagy autds szolgaltatdst
is igénybe vehet, de attol meég felelosségteljes gondozo
partnerrel rendelkeznie kell.

Ugynokségek New Ugynokségek New
Yorkban Jersey-ben

VNS Health: 888-735-8913 Gondozok: 877-227-4649
Gondozok: 877-227-4649

Mondja el, ha beteg

Ha megbetekszik az eljaras elott (beleértve azt is, hogy
lazas, megfazott, faj a torka vagy influenzaja van), hivja
IR orvosat. Elérhetok hétfotol pentekig 9:00 6ratol 17:00
oraig.

17:00 ora utan, hétvégéen vagy innepnap, hivja ezt a
szamot 212-639-2000. Kérje az intervencios radiologiai
munkatarsat.

Jegyezze fel a talalkozo idopontjat

Egyik munkatérsa felhivja Ont a beavatkozés kezdete
el6tt 2 munkanappal. Ha az On eljarasat hétf6i napra
utemezték, akkor az azt megel6zo csutortokon hivjak.
Kozlik Onnel, hogy mikor kell megérkeznie a kérhazba a
beavatkozashoz. Emlékeztetik arra is, hova kell menni.
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tel:+1-888-735-8913
tel:+1-877-227-4649
tel:+1-877-227-4649
tel:+1-212-639-2000

Ide irja le az eljaras datumat, idejét és helyet:

Ha nem hivjak telefonon az eljaras el6tti munkanapon
délig (12 6raig), akkor hivja ezt a telefonszamot: 646-
677-7001. Ha barmilyen okbdl torolnie kell az eljarast,
hivia azt az egészségugyi ellatdt, aki Ont eldjegyezte.

A perkutan tubiopszia napja elott
Etkezéssel és ivassal kapcsolatos utasitasok az
érkezési ido elott 8 éraval

e Ne egyen az érkezesi ido elott 8
oraval, ha csak nem evett még.

o Egészségugyi ellatdja eloirhatja, hogy
mar korabban se egyen. Ebben az
esetben kovesse elOirasait.

e A megérkezési ido elott 8 oraval ne egyen
vagy igyon semmit, kivéve ezeket a tiszta
folyadékokat.

o Viz
o Udité
o Tiszta gyumolcslevek, péeldaul limonadé,
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alma- és afonyalé Ne igyon narancslevet
vagy gyumolcspépes leveket.

o Feketekavé vagy tea (barmilyen tej vagy
tejszin nélkil).

o Sportitalok, mint példaul a Gatorade®.
o Zselatin, mint példaul a Jell-O®.
Megtarthatja ezeket az érkezési id6 elott 2
oraig.

A perkutan biopszia napja

Ivassal kapcsolatos utasitasok az érkezési ido elott
2 Oraval.

Ne igyon az érkezési ido elott 2 oraval.
Még vizet se.

Dolgok, amikre emlékezni kell

e A beavatkozas napjanak reggelén csak azokat a
gyogyszereket vegye be, amelyeket az orvos mondott.
Vegye be 0ket néhany korty vizzel.

e Ne hasznaljon testapolot, krémet vagy vazelint.
Hasznalhat dezodorokat és arc hidratalokat.

e Ne sminkelje ki a szemét.
e Tavolitson el minden ékszert, beleéertve a piercingeket
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is.
e Hagyjon otthon minden értékes dolgot.

e Ha kontaktlencsét visel, viselje inkabb a szemiuvegét,
ha lehetséges.

Mit hozzon magaval

o Gyogyszereket légzesi problémakra és mellkasi
fajdalom kezelésére peldaul inhalatort.

e Tokot a szemuvegehez vagy kontaktlencséjéehez
e Mifogsor ragasztot, ha mufogsort visel.

e Egészsegugyi meghatalmazasat, ha mar toltott ki
ilyet.
e CPAP vagy BiPAP készulekét, ha hasznal ilyet. Ha nem

tudja magaval hozni a sajatjat, akkor adunk egyet a
korhazi tartozkodas idejére.

Mire szamithat, amikor megérkezik?

Sok munkatars megkéri, hogy mondja meg és betlizze a
nevét és sziletési ddtumdt. Ez az On biztonsaga
érdekében torténik. Lehet, hogy azonos vagy hasonlo
nevu emberek eljarasa ugyanazon a napon torténik.

Talalkozas egy apoldéval
A beavatkozas elott talalkozni fog egy apoloval. Mondja
el minden éjfél utan beszedett gyogyszer mennyiségeét és
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a bevétel idopontjat. Ez vonatkozik a felirt
gyogyszerekre, a vény nélkil kaphaté gyogyszerekre,
tapaszokra és krémekre.

Az aszisztencia egy intravénas (IV) kanult fog elhelyezni
altalaban a karjaba vagy kézfejébe. Ha van mar centralis
vénas katétere (central venous catheter, CVC), akkor azt
fogjak hasznalni.

Felkészités a perkutan tikatéteres biopsziara

El kell tavolitania a hallokészuléket, miifogsort,
protézist, parokat és vallasi targyakat. Az asszisztencia
beszéllitja Ont a mtébe.

A miutében

Az egyik asszisztens felsegiti Ont a mitdasztalra. A
kanulon keresztul nyugtatot fog kapni. Ez a nyugtato
egy gyogyszer, amely el0segiti, hogy nyugalomban
legyen a beavatkozas soran. A kanulon keresztil
folyadékokat is kap a beavatkozas alatt és utan.

Az asszisztencia megtisztitja a bort a biopszia teriletén.
Adnak egy injekciét helyi érzéstelenitésre (gyogyszert a
terilet elzsibbasztasara).

Az IR doktor atszurja a bort a biopszia tlivel. Valos ideju
képalkotot fognak hasznalni, hogy a tiit a megfeleld
helyre iranyitsak és szovetmintat vegyenek. Egy hangos
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kattanast hallhat, amikor ez megtorténik. Ellendrizni
fogjak a mintat, hogy meggy6zdédjenek arrol, hogy
elegendd mintat vettek. Lehetséges, hogy egynél tobb
mintat kell venni.

Amikor a beavatkozast befejezik, eltavolitjak a tut. Az
asszisztencia megtisztitja a biopszias teruletet és kotést
tesz ra.

A perkutan tubiopszia utan

Az intenziv megfigyeloben (Post-Anesthesia Care
Unit, PACU)

Amikor felébred a beavatkozas utan, az intenziv
megfigyeloben lesz. Egy apolo fogja figyelni
testhOmérseékletét, pulzusat, vérnyomasat és véroxigén
szintjét. Oxigént kaphat az orraba egy vékony csovon
keresztil vagy egy maszkon keresztiil, ami lefedi a szajat
és orrat.

Kozolje az dpoldval, ha fajdalmat érez. Adnak Onnek
fajdalomcsillapitot.

Az asszisztencia kozolni fogja, hogy mikor biztonsagos
hazamenni. Egy felel6s gondozéra lesz sziiksége, aki
Onnel megy.

Otthon

e Azonnal visszatérhet szokasos étrendjéhez.
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e Ne hasznaljon karfurdot vagy tegye ki viznek a
biopszia teruletét a beavatkozast kovetdéen 24 oran (1
napon) keresztul.

e A beavatkozast kovetdo napon zuhanyozhat.
Zuhanyozas elott tavolitsa el a kotszert. Zuhanyozas
utan helyettesitse egy tiszta, szaraz ontapado
kotszerrel (Band-Aid®).

e A beavatkozast koveto naptdl visszatéerhet szokasos
tevékenységéhez.

e Ha veérhigitot szed, kovesse az asszisztencia
utasitasat, hogyan folytassa szedését.

Az eredmény megkapasa

Az asszisztencia elkuldi a mintat egy laboratériumba
tesztelésre. Az eredmény altalaban 5-7 munkanap alatt
készil el. Az asszisztencia felhivja Ont az eeredménnyel
vagy megbeszélik Onnel a kovetkezd viziten.

Mikor kell felhivni az egészségugyi

YL Y 4

ellatgjat?

Hivja fel egészségugyi ellatéjat, ahol a biopsziat
vegezték, ha:

e A biopszia helye egyre fajdalmasabb.

e Széduleést vagy kabultsagot érez.
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e Barmilyen 10j tunetet észlel.

e Barmilyen kérdése vagy aggalya van a beavatkozassal

kapcsolatban.

If you have questions or concerns, contact your

healthcare provider. A member of your care team will

answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor
or nurse on call. If you’re not sure how to reach your
healthcare provider, call 212-639-2000.

Tovabbi forrasokert, latogasson a www.mskcc.org/pe
oldalra, hogy kereshessen virtualis konyvtarunkban.

Percutaneous Needle Biopsy - Last updated on February 2, 2023

Minden jog tulajdonosa és fenntartoja a Memorial Sloan
Kettering Cancer Center
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