
PROGRAMMA DI INFORMAZIONE PER PAZIENTI E OPERATORI SANITARI

Test di funzionalità tiroidea (TFT)
Queste informazioni spiegano i test di funzionalità tiroidea (TFT). I test di funzionalità
tiroidea sono esami del sangue che permettono di verificare la quantità di ormoni
tiroidei presenti nel sangue.

Ormone tireotropo (TSH)
L’ormone tireotropo (TSH) è prodotto e rilasciato da una ghiandola nel cervello. Questo
ormone stimola il funzionamento della tiroide.

Livelli di TSH
Il livello di TSH nel sangue indica se la tiroide sta lavorando troppo o non abbastanza. Se
non avete la tiroide, il tuo medico curante controllerà comunque i livelli di TSH. In
questo modo si verifica se si sta assumendo la giusta dose di farmaci sostitutivi
dell’ormone tiroideo.

L’intervallo normale di TSH potrebbe variare a seconda del laboratorio. Alla MSK,
l’intervallo normale è compreso tra 0,60 milli-unità internazionali per litro (mIU/L) e
4,80 mIU/L.

Se il tuo livello di TSH è basso, siete in una condizione di ipertiroidismo. Ciò significa
che la tiroide sta lavorando troppo.
Se, al contrario, il livello di TSH è alto sei in una condizione di ipotiroidismo. Ciò
significa che la tiroide sta lavorando troppo poco.

Nelle persone non affette da cancro alla tiroide, l’obiettivo è quello di mantenere il
livello di TSH entro l’intervallo di normalità.

In alcune persone affette da cancro alla tiroide, l’obiettivo è quello di mantenere il
livello di TSH al di sotto dell’intervallo normale. In genere è previsto per i primi anni
dopo la diagnosi e dipende dal tipo di tumore che si ha. Può ridurre il rischio di
ricomparsa del cancro. Parla con il tuo medico in merito ai livelli adatti per te.

Tiroxina libera (FT4)
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Tiroxina libera (FT4) è un altro esame del sangue che misura la vostra funzione tiroidea.
Indica quanto ormone tiroideo “libero” o disponibile è presente nel sangue. All’MSK,
l’intervallo di normalità per l’FT4 è compreso tra 0,70 nanogrammi per decilitro (ng/dL)
e 1,50 ng/dL.

Nelle persone non affette da cancro alla tiroide, l’obiettivo è quello di mantenere il
livello di FT4 entro l’intervallo di normalità.
Nelle persone affette da cancro alla tiroide, il livello di FT4 può essere prossimo ai
limiti superiori dell’intervallo normale.

Tireoglobulina
La tireoglobulina è una proteina del sangue prodotta dalle cellule della tiroide.
Misuriamo il livello di tireoglobulina per monitorare il cancro dopo il trattamento. Se il
livello di tireoglobulina aumenta, potrebbe significare che sono necessari ulteriori esami
e cure di follow-up. Questo per assicurarsi che il cancro non si sia ripresentato.

Se si è affetti da carcinoma midollare della tiroide, si ricorre anche ad altri esami per
monitorare la malattia. Il tuo medico curante ti fornirà ulteriori informazioni.

In caso di dubbi o domande, rivolgersi all'operatore sanitario di fiducia. Un membro
del team di assistenza risponderà dal lunedì al venerdì dalle 9:00 alle 17:00 Al di
fuori di questo orario, è possibile lasciare un messaggio o parlare con un altro
fornitore MSK. C'è sempre un medico o un infermiere reperibile. In caso di dubbi su
come contattare l'operatore sanitario di fiducia, telefonare al numero
212-639-2000.

Per maggiori risorse visitare www.mskcc.org/pe per cercare la propria libreria virtuale.
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Raccontaci cosa ne pensi
Raccontaci cosa ne pensi
La tua opinione ci aiuterà a migliorare le informazioni educative che forniamo. Il tuo
team di assistenza sanitaria non potrà vedere nulla di ciò che scriverai in questo
modulo. Ti preghiamo di non utilizzarlo per fare domande sulle tue cure. In caso di
domande sulle tue cure, rivolgiti al tuo operatore sanitario.

Leggiamo tutti i commenti, ma non possiamo rispondere alle domande. Non
inserire il tuo nome o qualsiasi altra informazione personale in questo modulo.

Queste informazioni erano facili da capire?
 

Sì
 

Abbastanza
 

No

Cosa avremmo potuto spiegare meglio?

Non inserire il tuo nome o qualsiasi altra informazione personale.
Invia
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