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https://www.mskcc.org/experience/patient-support/tobacco-treatment
tel:+1-212-610-0507
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https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/managing-cancer-related-fatigue-exercise
https://www.mskcc.org/ja/cancer-care/patient-education/eating-well-during-your-treatment
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/nutrition-and-breast-making-healthy-diet-decisions
https://www.mskcc.org/experience/living-beyond-cancer/services-survivors/female-sexual-medicine-women-health
tel:+1-646-888-5076
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/health/male-medicine
tel:+1-646-888-6024
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/fertility
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/sex-cancer-treatment
https://www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-effects/physical-side-effects/fertility-and-sexual-side-effects/sexuality-for-men-with-cancer.html
https://www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-effects/physical-side-effects/fertility-and-sexual-side-effects/sexuality-for-women-with-cancer.html
http:
tel:+1-800-227-2345
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tel:+1-212-639-2000
http://www.msk.org/counseling
tel:+1-646-888-0200
http://www.msk.org/integrativemedicine
tel:+1-646-449-1010
tel:+1-646-608-8550
http://www.msk.org/nutrition
tel:+1-212-639-7312
http://www.msk.org/rehabilitation
tel:+1-646-888-1929
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tel:+1-646-888-1900
tel:+1-646-888-8016
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/health/female-medicine
tel:+1-646-888-5076
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/health/male-medicine
tel:+1-646-888-6024
http://www.msk.org/tobacco
tel:+1-212-610-0507
http://www.msk.org/vp
http://www.rtanswers.org
tel:+1-800-962-7876
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/external-support-services
tel:+1-212-639-7020
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About Your External Beam Radiation Therapy to Your Breast or Chest Wall - Last updated on September 10, 2025
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https://www.mskcc.org/pe
https://www.mskcc.org/public-notices/health-information-from-msk-cancer-experts

	乳房・胸壁への外照射治療について
	放射線療法について
	外照射療法について
	放射線治療チームにおける患者さんの役割

	乳房または胸壁への放射線治療を受ける前
	シミュレーション
	鎮痛剤
	衣服について
	ご来院時の注意点
	シミュレーションの間
	放射線治療のスケジュール

	治療計画

	乳房または胸壁への放射線治療を受けている間
	放射線治療中のビタミンと栄養補助食品
	スキンケア
	放射線治療の予約
	位置決め（セットアップ）
	放射線治療の間
	ブーストについて
	ブースト予約の間

	経過確認のための来院
	毎週配信のメール

	乳房や胸壁への放射線治療による副作用について
	皮膚と毛髪の反応
	スキンケアのガイドライン
	治療部位の肌に刺激を与えない

	乳房の不快感や腫れ
	倦怠感
	疲労感を管理する

	性と生殖に関する健康
	性の健康プログラム
	その他の性的健康リソース

	情緒的健康
	感情に対処する方法


	乳房または胸壁への放射線治療を受けた後
	フォローアップの予約

	放射線腫瘍医や看護師に連絡するとき
	連絡先

	サポートサービス
	MSKサポートサービス
	放射線治療サポートサービス
	外部のサポートサービス

	放射線腫瘍医に聞くべき質問
	ご意見をお聞かせください
	ご意見をお聞かせください


	explained_better: 


