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www.corpangelnetwork.org
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http://www.mygooddays.org
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http://www.joeshouse.org
tel:+1-877-563-7468

LGBT Cancer Project

www.lgbtcancer.com
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Look Good Feel Better Program

www.lookgoodfeelbetter.org
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National Council on Aging (NCOA)

www.benefitscheckup.org
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http://www.cancer-network.org
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Needy Meds
www.needymeds.org
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www.health.ny.gov/health_care/medicaid/program/pharmacy.htm
585 22 D870 RXIZ WX Y SE|RI0A K =g MBELIC

Patient Access Network(PAN) Foundation

www.panfoundation.org

866-316-7263
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Patient Advocate Foundation

www.patientadvocate.org

800-532-5274
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Red Door Community(0|% O] &: Gilda’s Club)
www.reddoorcommunity.org
212-647-9700
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RxHope
www.rxhope.com
877-267-0517
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https://www.health.ny.gov/health_care/medicaid/program/pharmacy.htm
http://www.panfoundation.org
tel:+1-866-316-7263
http://www.patientadvocate.org
tel:+1-800-532-5274
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http://www.rxhope.com
tel:+1-877-267-0517
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Triage Cancer
www.triagecancer.org
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o ZHHOI Ot A (www.mskcc.org/ko/cancer-care/patient-
education/guide-caregivers)

® Advance Care Planning for People With Cancer and Their Loved
Ones (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/advance-
care-planning)

e Call! Don't Fall! (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/call-dont-fall)

o IJE= L ZAZ B3 (www.mskcc.org/ko/cancer-care/patient-
education/caring-for-your-ileostomy-colostomy)

e (Clear Liquid Diet (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/clear-liquid-diet)

e Common Questions About MSK's Recovery Tracker
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/mymsk-
recovery-tracker)

e Fating and Drinking Before Your Surgery or Procedure When
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https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/mymsk-recovery-tracker

Taking GLP-1 Medicines (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/eating-and-drinking-before-your-surgery-or-
procedure-when-taking-glp-1-medicines)

Frequently Asked Questions About the Goals to Discharge
Checklist (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-
use-your-goals-discharge-checklist)

Frequently Asked Questions About Walking After Your Surgery
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/frequently-
asked-questions-about-walking-after-your-surgery)

srat X249 & A2 (www.mskcc.org/ko/cancer-care/patient-
education/herbal-remedies-and-treatment)

How To Be a Health Care Agent(www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/how-be-health-care-agent)
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=X BolstE g (www.mskec.org/ko/cancer-care/patient-
education/common-medications-containing-aspirin-and-other-
nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids)

HIZet X7 AF2E (www.mskcc.org/ko/cancer-care/patient-
education/how-use-your-incentive-spirometer)

Information for Family and Friends for the Day of Surgery
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/information-
family-and-friends-day-surgery)

LI BIX[E 2/3F ZA] (www.mskcc.org/ko/cancer-care/patient-
education/what-you-can-do-avoid-falling)
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About Your Low Anterior Resection (LAR) Surgery - Last updated on April 1,

2026
2 E H2[= Memorial Sloan Kettering Cancer Center?t 2 )6t 2R LT}

52/52


https://www.mskcc.org/pe

	저위전방절제술(LAR) 관련 정보
	저위전방절제술(LAR) 관련 정보
	섹션 개요
	소화기관
	저위전방절제술
	회장루


	저위전방절제술 시술 전
	섹션 개요
	수술 준비하기
	GLP-1 비만 치료제
	음주 관련 정보
	흡연 관련 정보
	수면 무호흡 관련 정보
	MSK MyChart 사용
	수술 후 조기 회복(ERAS) 관련 정보

	수술 30일 이내
	수술 전 검사(PST)
	상처, 장루, 실금 전문(WOC) 간호사와 만나기
	간병인 신원 확인
	건강 관리 위임장 작성
	관장 용품 구매
	아세트아미노펜(타이레놀®)과 이부프로펜(애드빌® 또는 모트린®)

	수술 7일 전
	아스피린 복용 시 의료진의 지침을 따르십시오
	비타민 E, 종합비타민 및 기타 식이 보충제 복용과 한방 치료 중단

	수술 2일 전
	비스테로이드성 소염제(NSAID) 복용 중단

	수술 1일 전
	유동식 준수
	관장 시작
	수술 시간 숙지
	4% 클로르헥시딘 글루코네이트(CHG) 소독용 스킨 클렌저(예: Hibiclens®)를 사용하여 샤워합니다.

	수술 당일
	음료 섭취 지침
	지침에 따른 약 복용
	4% CHG 소독용 스킨 클렌저(예: 히비클렌스)를 사용한 샤워
	기억해야 할 사항
	가져와야 하는 물품
	병원 도착 후
	수술 준비하기
	수술 도중


	저위전방절제술 시술 후
	섹션 개요
	회복실(PACU)에서
	진통제
	관 및 배액관
	병실로 이동하기

	병실에서
	통증 관리
	운동 및 걷기
	폐 운동
	음식물 섭취
	임시 회장루 관리
	퇴원

	자택에서
	Recovery Tracker(회복 질문지) 작성
	통증 관리
	절개부 관리
	샤워
	임시 회장루 관리
	장 기능 변화 관리
	배뇨 기능 변화
	신체적 활동과 운동
	운전
	성활동
	업무로의 복귀
	검사 결과 확인
	후속 진료 예‏‏약‏
	감정 관리

	의료진에게 전화해야 하는 경우
	연락처 정보


	지원 서비스
	누설치술 지원 서비스
	MSK 지원 서비스
	외부 지원 서비스

	교육 리소스


