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2/3 cup [(554)
% Daily Value®
10%
5%
0%
T%
13%
14%
20%
1024
2086
45%
utrient in
& daily diet. 2,000 calories

Includes 10g Added Sugars

Saturated Fat 1g
Protein 39

Trans Fat Og

Cheolesteral Omg

Sodium 160mg

Dietary Fioer 49
Total Sugars 129

Nutrition Facts
8 sewings FIEF container

Serving size

* The % Daily Value (DW) tells you how mudh an

Amount per serving
Calories
Total Carbohydrate 37g
Vitamin O 2mecg
Calcium 260mg

Potassium 235mg

a serving of food contributes o

a day is used for general nurition advice.

Iram 8mg

Total Fat Bg
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Diet Guidelines for People With a Colostomy - Last updated on
September 14,2021

2= H2|= Memorial Sloan Kettering Cancer Center7t 2 R38t0 2 Q8L
Ct

14/14


tel:+1-212-639-7312
https://www.mskcc.org/pe

	결장창냄술을 받은 환자를 위한 식단 가이드라인
	일반적인 먹기 및 마시기 가이드라인
	권장 음식
	우유 및 유제품
	육류 및 단백질
	곡물
	채소
	과일
	지방
	음료

	영양 성분표 읽기
	식단에 음식 추가
	고섬유질 음식


	일반적인 문제점 관리 가이드라인
	설사
	변비
	가스 및 냄새

	의료진에게 전화해야 하는 경우


