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https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/about-pancreatic-enzyme-replacement-therapy-pert
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Diet and Nutrition After Your Whipple Procedure - Last updated on June 12,2025
2 E #2|= Memorial Sloan Kettering Cancer Center7t 238t HQ8fL|Ct

11/11


https://www.mskcc.org/pe

	휘플 시술 후 식단 및 영양 섭취
	휘플 시술 후 회복
	수술 후 식이 가이드라인
	더 조금씩, 더 자주 식사합니다
	단백질 위주의 식단을 마련합니다
	물이나 음료를 충분히 섭취하여 수분을 유지합니다
	음식을 천천히 잘 씹어서 먹습니다
	불편감을 유발하는 음식을 피합니다

	수술 후 증상 관리 방법
	배변 변화
	지방 흡수 문제
	이른 포만감
	휘플 시술 후 음식 선택

	의료진에게 전화해야 하는 경우
	샘플 메뉴


