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ਬਾਾਹਰੀੀ ਮਰੀੀਜ਼ ਸੈੈਲੂੂਲਰ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ  
ਲਈ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਗਾਾਈਡ
ਵਰਤੋਂਂ ਲਈ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼।

ਵੱੱਡੀੀਆਂ ਂਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀਆਂ ਂਲਈ (ਜਾਾਨ ਨੂੰੰ�  ਖ਼ਤਰਾਾ): MSK ਦੇੇ ਅਰਜੈਂਂਟ ਕੇੇਅਰ ਸੈਂਂਟਰ 
(UCC) ਦਾਾ ਪਤਾਾ:

•	 ਸਵੇੇਰੇੇ 6 ਵਜੇੇ ਤੋਂਂ ਅੱੱਧੀੀ ਰਾਾਤ ਤੱੱਕ, 
425 E. 'ਤੇੇ ਦਾਾਖ਼ਲ ਹੋੋਵੋੋ। 
67ਵੀਂਂ ਸਟ੍ਰੀੀ�ਟ (1st ਅਤੇੇ 
York ਐਵੇੇਨਿ�ਊ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ)

•	 ਬਾਾਕੀੀ ਸਾਾਰੇੇ ਸਮਿ�ਆਂ ਂਦੌੌਰਾਾਨ, 
1275 ਯਾਾਰਕ ਐਵੇੇਨਿ�ਊ 
(ਪੂੂਰਬੀੀ 67ਵੀਂਂ ਅਤੇੇ ਪੂੂਰਬੀੀ 
68ਵੀਂਂ ਗਲੀੀ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ) 'ਤੇੇ 
ਦਾਾਖ਼ਲ ਹੋੋਵੋੋ। ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਡੈੈਸਕ 
'ਤੇੇ ਰਸਤਾਾ ਪੁੱੱ�ਛੋੋ

1.	 911 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ। ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� (EMS) ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਮਰੀੀਜ਼ ਨੂੰੰ�  
ਨਾਾ ਲੈੈ ਕੇੇ ਜਾਾਓ।

2.	 EMS ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਤੁੁਰੰੰਤ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਨੇੇੜਲੇੇ ਹਸਪਤਾਾਲ ਲੈੈ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਉਚਿ�ਤ ਅਤੇੇ 
ਉਮੀੀਦ ਅਨੁਸਾਾਰ ਹੈੈ—ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸਭ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਸਾਾਡੀੀ ਟੀੀਮ ਲੋੋੜ ਅਨੁਸਾਾਰ ਉਸ 
ਹਸਪਤਾਾਲ ਨਾਾਲ ਤਾਾਲਮੇੇਲ ਕਰਕੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਛੋੋਟੀੀਆਂ ਂਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀਆਂ ਂਲਈ (ਜਾਾਨ ਨੂੰੰ�  ਖ਼ਤਰਾਾ ਨਹੀਂਂ):

1.	 ਮਰੀੀਜ਼ ਨੂੰੰ�  MSK ਦੇੇ ਅਰਜੈਂਂਟ ਕੇੇਅਰ ਸੈਂਂਟਰ (UCC) ਲੈੈ ਕੇੇ ਜਾਾਓ।

2.	 ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਹੁੰੰ�ਚੋੋ, ਤਾਂਂ� UCC ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਸਟਾਾਫ਼ ਮੈਂਂਬਰ ਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸੋੋ ਕਿ� ਮਰੀੀਜ਼ ਸੈੈਲੂੂਲਰ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦਾਾ  
ਮਰੀੀਜ਼ ਹੈੈ।

ਗੈਰੈ-ਐਮਰਜੈਂਸਂੀੀ ਹਾਾਲਤਾਂਂ� ਲਈ: ਸੈੈਲੂੂਲਰ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਟੀੀਮ ਨੂੰੰ� 646-608-3150 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ।

ਸੈੈਲੂੂਲਰ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਓਨਕੋਲੋੋਜਿ�ਸਟ  
(ਕਂੈਂਸਰ ਮਾਾਹਿ�ਰ ਡਾਾਕਟਰ)

ਸੈੈਲੂੂਲਰ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਇਨਫ਼ਿ�ਊਜ਼ਨ  
ਦੀੀ ਤਾਾਰੀੀਖ਼:
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ਚੌੌਕਸੀੀ •	 ਜਾਾਗ ਨਹੀਂਂ ਰਿ�ਹਾਾ
•	 ਅਚਾਾਨਕ ਬਾਾਹਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਲੱੱਤਾਂਂ� 

ਹਿਲਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ
•	 ਦੌੌਰਾਾ (ਸਰੀੀਰ ਦਾਾ ਬੇੇਕਾਾਬੂੂ 

ਕੰਬਣਾ ਜਾਂ ਆਕੜ ਜਾਣਾ)

•	 ਨਜ਼ਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਚਾਾਨਕ 
ਬਦਲਾਅ

•	 ਚੱੱਕਰ ਆਉਣਾਾ
•	 ਕੰੰਬਣੀੀ ਜਾਂਂ� ਸਰੀੀਰ ਦਾਾ ਕੰੰਬਣਾਾ
•	 ਮੂੂਡ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲਾਾਅ
•	 ਐਨਰਜੀੀ ਲੈੈਵਲ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਬਦਲਾਅ
•	 ਸੌੌਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੋੋਵੇੇ।
•	 ਨਵੀਂਂ ਕਨਫ਼ਿ�ਊਜ਼ਨ ਜਾਂਂ� ਆਮ 

ਨਾਲੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਕਨਫ਼ਿਊਜ਼ਨ

•	 ਸ਼ਬਦ ਲੱੱਭਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ
•	 ਚੌੌਕਸੀੀ ਦੇੇ ਲੈੈਵਲ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਬਦਲਾਅ
•	 ਸੁੰੰ�ਨ ਹੋੋਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਝਰਨਾਾਹਟ 
•	 ਤੁੁਰ-ਫਿ�ਰ ਨਹੀਂਂ ਸਕਦਾਾ
•	 ਨਿ�ਗਲਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ

ਖੂੂਨ ਵਹਿ�ਣਾਾ •	 ਖ਼ੂੂਨ ਵਹਿ�ਣਾਾ ਜੋੋ ਰੁੁਕ ਨਹੀਂਂ 
ਰਿਹਾ

•	 ਖ਼ੂੂਨ ਦੀੀ ਉਲਟੀੀ ਆਉਣਾਾ
•	 ਨੱੱਕ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਖ਼ੂੂਨ ਵਹਿ�ਣਾਾ ਜੋੋ 

ਰੁਕ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ
•	 ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਵਿੱ�ੱਚ ਖ਼ੂੂਨ ਆਉਣਾਾ
•	 ਮਲ ਜੋੋ ਕਾਾਲਾਾ ਅਤੇੇ 

ਤਾਰਕੋਲ ਵਰਗਾ 
(ਚਿਪਚਿਪਾ) ਹੋਵੇ

•	 ਹਰ ਘੰੰਟੇੇ 1 ਜਾਂਂ� ਵੱੱਧ 
ਸੈਨੇਟਰੀ ਪੈਡ ਵਰਤਣੇ ਪੈਣ

•	 ਪੇੇਟੀੀਕੀੀਏ (ਚਮੜੀੀ 'ਤੇੇ ਛੋੋਟੇੇ 
ਲਾਲ ਜਾਂ ਜਾਮਨੀ ਧੱਬੇ) 

•	 ਨਵਾਂਂ� ਖ਼ੂੂਨ ਵਹਿ�ਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਆਮ 
ਨਾਲੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਖ਼ੂਨ ਵਹਿਣਾ

ਬਲੱੱਡ ਸ਼ੂੂਗਰ •	 ਬਲੱੱਡ ਸ਼ੂੂਗਰ 50 ਤੋਂਂ 
ਘੱਟ ਹੈ

•	 ਬਲੱੱਡ ਸ਼ੂੂਗਰ 400 ਤੋਂਂ 
ਵੱਧ ਹੈ

•	 ਜਗਾਾਉਣਾਾ ਔਖਾਾ ਹੈੈ

•	 ਬਲੱੱਡ ਸ਼ੂੂਗਰ 50 ਅਤੇੇ 400 ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਹੈੈ

Saah laina •	 ਸਾਾਹ ਨਹੀਂਂ ਲੈੈ ਰਿ�ਹਾਾ
•	 ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ
•	 ਗਲੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੁਝ ਫਸ ਜਾਾਣਾਾ 

(ਦਮ ਘੁੱਟਣਾ)

•	 ਘਰਘਰਾਾਹਟ (ਸਾਾਹ ਲਂੈਂਦੇੇ 
ਸਮੇਂ ਸੀਟੀ ਜਾਂ ਚੀਕ ਵਰਗੀ 
ਆਵਾਜ਼) 

•	 ਬਹੁਤੁ ਥੋੜੋ੍ਹੀੀ� ਹਿ�ਲਜੁਲੁ 
ਨਾਲ ਹੀ ਜਲਦੀ ਸਾਹ 
ਚੜ੍ਹ ਜਾਣਾ

•	 ਨਵੀਂਂ ਖੰੰਘ ਜਾਂਂ� ਖੰੰਘ ਜੋੋ ਠੀੀਕ 
ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਹੀ

•	 ਖੰੰਘ ਨਾਾਲ ਖ਼ੂੂਨ ਜਾਂਂ� ਹਰੀੀ ਜਾਂਂ� 
ਪੀਲੀ ਬਲਗ਼ਮ ਆਉਣਾ

•	 ਲੇੇਟਣ ਵੇੇਲੇੇ ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮੁਸ਼ਕਲ

ਸੈਂਂਟਰਲ ਵੀੀਨਸ 
ਕੈੈਥੀੀਟਰ (CVC)

•	 ਲਾਾਈਨ ਹਵਾਾ ਲਈ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੀੀ� 
ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਹ ਚੜ੍ਹਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਲਾਈਨ ਨੂੰ 
ਤੁਰੰਤ ਕਲੈਂਪ ਕਰੋ।

•	 ਲਾਾਈਨ ਟੁੱੱ�ਟ ਗਈ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� 
ਲੀਕ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ

•	 ਲਾਾਈਨ ਬਾਾਹਰ ਨਿ�ਕਲ 
ਗਈ ਹੈ

•	 ਕੈੈਥੀੀਟਰ ਨੂੰੰ�  ਫਲੱੱਸ਼ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ
•	 ਕੈੈਥੀੀਟਰ ਲੱੱਗਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਤਰਲ ਨਿ�ਕਲਣਾਾ
•	 ਕੈੈਥੀੀਟਰ ਲੱੱਗਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਦਰਦ
•	 ਕੈੈਥੀੀਟਰ ਲੱੱਗਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਸੋੋਜ, ਲਾਾਲੀੀ ਜਾਂਂ� ਛੂੂਹਣ 'ਤੇੇ ਦਰਦ 
•	 ਚਿ�ਹਰੇੇ ਜਾਂਂ� ਗਰਦਨ ਦੀੀ ਸੋੋਜ

ਦਸਤ (ਪਤਲਾਾ ਜਾਂਂ� 
ਪਾਾਣੀੀ ਵਰਗਾਾ ਮਲ)

•	 ਬੇੇਕਾਾਬੂੂ, ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਦਸਤ •	 ਦਸਤ ਅਤੇੇ ਪੇੇਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਰੋੋੜ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਣਾਾ
•	 ਮਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੂੂਰੀੀਆਂ ਂਗੋੋਲੀੀਆਂ ਂਨਿ�ਕਲਣਾਾ

ਡਿੱ�ੱਗਣਾਾ •	 ਡਿੱ�ੱਗਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਹੋੋਸ਼ 
ਵਿੱਚ ਬਦਲਾਅ

•	 ਡਿੱ�ੱਗਣ ਵੇੇਲੇੇ ਸਿ�ਰ 'ਤੇੇ ਸੱੱਟ 
ਲੱਗੀ

•	 ਡਿੱ�ੱਗਣ ਵੇੇਲੇੇ ਸਿ�ਰ 'ਤੇੇ ਸੱੱਟ ਨਹੀਂਂ ਲੱੱਗੀੀ
•	 ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਡਿੱ�ੱਗਣਾਾ
•	 ਡਿੱ�ੱਗਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਹੋੋਸ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਬਦਲਾਾਅ ਨਹੀਂਂ
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ਥਕਾਾਵਟ  
(ਆਮ ਨਾਾਲਂੋਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ 
ਥੱੱਕਿ�ਆ ਜਾਂਂ� ਕਮਜ਼ੋੋਰ 
ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨਾਾ)

•	 ਜਾਾਗ ਨਹੀਂਂ ਰਿ�ਹਾਾ •	 ਚੱੱਕਰ ਆਉਣਾਾ
•	 ਇੰੰਨਾਾ ਥੱੱਕਿ�ਆ ਹੋੋਣਾਾ ਕਿ� ਬਿ�ਸਤਰੇੇ ਤੋਂਂ ਉੱਠ ਨਾਾ ਸਕੇੇ ਜਾਂਂ� ਬਾਾਥਰੂੂਮ 

ਤੱਕ ਤੁਰ ਕੇ ਨਾ ਜਾ ਸਕੇ

ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਕਾਂਂ�ਬਾਾ •	 ਮੂੰੰ�ਹ ਰਾਾਹੀਂਂ ਤਾਾਪਮਾਾਨ 
ਲੈਣ 'ਤੇ 100.4 °F 
(38 °C) ਜਾਂ ਵੱਧ ਬੁਖ਼ਾਰ

•	 ਕਾਂਂ�ਬੇੇ ਨਾਾਲ ਕੰੰਬਣਾਾ 
(ਤਾਪਮਾਨ ਆਮ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ)

•	 ਜ਼ੁੁਕਾਾਮ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣ (ਨੱੱਕ ਵਗਣਾਾ, ਅੱੱਖਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਪਾਾਣੀੀ ਆਉਣਾਾ, 
ਛਿੱਕਾਂ, ਖੰਘ)

ਮੂੰੰ�ਹ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ 
(ਮਿ�ਊਕੋੋਸਾਾਈਟਿ�ਸ)

•	 ਸਾਾਹ ਨਹੀਂਂ ਲੈੈ ਰਿ�ਹਾਾ
•	 ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ

•	 ਮੂੰੰ�ਹ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਚਮਕਦਾਾਰ ਲਾਾਲ ਖ਼ੂੂਨ
•	 ਨਿ�ਗਲਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ
•	 ਮਸੂੂੜਿ�ਆਂ,ਂ ਬੁੱੱ�ਲ੍ਹਾਂਂ�� ਜਾਂਂ� ਮੂੰੰ�ਹ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਚਿੱ�ੱਟੇੇ ਧੱੱਬੇੇ ਜਾਂਂ� ਛਾਾਲੇੇ
•	 ਦਰਦ ਜੋੋ ਦਰਦ ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ ਲੈੈਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਠੀੀਕ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ

ਨੌੌਜ਼ੀੀਆ ਜਾਂਂ� ਉਲਟੀੀ 
(ਉਲਟੀੀ ਆਉਣ 
ਵਰਗਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋਣਾਾ 
ਜਾਂਂ� ਉਲਟੀੀ ਕਰਨਾਾ)

•	 ਪੇੇਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਹੁੁਤ ਤੇੇਜ਼ ਦਰਦ
•	 ਉਲਟੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਖ਼ੂੂਨ ਜਾਂਂ� 

"ਕੌਫ਼ੀ ਦੇ ਦਾਣਿਆਂ" 
ਵਰਗਾ ਪਦਾਰਥ

•	 ਬੇੇਕਾਾਬੂੂ, ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਨੌੌਜ਼ੀੀਆ 
ਅਤੇ ਉਲਟੀਆਂ

•	 ਉਲਟੀੀ ਕੀੀਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਨਹੀਂਂ ਲੈੈ ਸਕਦਾਾ
•	 ਨੌੌਜ਼ੀੀਆ ਰੋੋਕਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਦਵਾਾਈਆਂ ਂਲੈੈਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਨੌੌਜ਼ੀੀਆ 

ਨਹੀਂ ਰੁਕਦਾ

ਦਰਦ •	 ਛਾਾਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਹੁੁਤ ਤੇੇਜ਼ 
ਦਰਦ

•	 ਛਾਾਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ 
ਘੁੱਟਣ ਜਾਂ ਦਬਾਅ

•	 ਅਚਾਾਨਕ ਬਹੁੁਤ ਤੇੇਜ਼ ਸਿ�ਰ 
ਦਰਦ

•	 ਨਵਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਬੇੇਕਾਾਬੂੂ ਦਰਦ
•	 ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਤੇੇਜ਼ ਧੜਕਣ
•	 ਦਿ�ਲ ਦੇੇ "ਉਛਲਣ" ਵਰਗਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋਣਾਾ
•	 ਛਾਾਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਪੇੇਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਲਣ
•	 ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨ ਜਾਂਂ� ਮਲ ਤਿ�ਆਗ ਸਮੇਂਂ ਦਰਦ ਜਾਂਂ� ਜਲਣ
•	 ਸੈਂਂਟਰਲ ਵੀੀਨਸ ਕੈੈਥੀੀਟਰ (CVC) ਲੱੱਗਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਦਰਦ
•	 ਜਦੋਂਂ CVC ਰਾਾਹੀਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਜਾਂਂ� ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਜਾਾ ਰਹੇੇ 

ਹੋਣ ਤਾਂ ਦਰਦ

ਇੱੱਕ ਧੱੱਫੜ •	 ਨਵੇਂਂ ਧੱੱਫੜ
•	 ਦਰਦ, ਖ਼ਾਾਰਸ਼ ਜਾਂਂ� ਦੋੋਵਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਧੱੱਫੜ

ਸੋੋਜ •	 ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ •	 ਗਲੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੋੋਜ •	 ਲੱੱਤਾਂਂ�, ਬਾਾਹਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਹੱੱਥਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸੋੋਜ
•	 ਦਰਦ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਅਚਾਾਨਕ ਸੋੋਜ

ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ •	 ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਵਿੱ�ੱਚ ਖ਼ੂੂਨ ਆਉਣਾਾ
•	 ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦਰਦ ਜਾਂਂ� ਜਲਣ
•	 8 ਘੰੰਟਿ�ਆਂ ਂਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਸਮੇਂਂ ਤੱੱਕ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨਾਾ ਆਉਣਾਾ


