
     

     
     

      
     

  ।

       
     

      
     । 

     ’  
       

 ।

    
,     

    ,   
’      ।

     
 ,    

1/7



     
   । 
 ,    ,

 ,    
   ।   

,  ,     
।    ,
  12  18   

 ।

         
    , 

      
    

    ।
      

,   
(   )   ।

     4
      

 ।

         
       

      
 ।      

2/7



       ।

      
      

  ,     
   । 

     :

  ’   । SPF 30
    -

    ।

     
  ।

     
     ।

    
 ,   Understanding Sunscreen

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/understanding-sunscreen) । 

       
    ।

       
      

    ।   ,
   1  2  

3/7

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/understanding-sunscreen


   -  
।     1  3  

 ।

       
 ,   

  ,    
        
    ।  

     
     ।

 
    

      
  ।

     , 
      
  ’  ।    

       
 ।      

    । 
     -

, ,   
  ।

 

® ® ®

®

4/7



     ,  
  ’     ।

      ।
     

, - , 
   ।

     
     

   
     ।

    
     

    । 
    

   
।

    ,   
      

        
    

   ।

     
      

     

® ® ®

® ®

5/7



      
   ।   
  :

   ( ) 
 ’    

 (    
      

)

 

 (   
    

    
     

)

       
      

      ।
  
     
     ।

6/7



    
 ,   

    ।
     

    
   

 9    5 
   , 

      
 MSK     

।  '     
   । 

     
    

 
,  212-639-2000 '   ।

  ,  
    www.mskcc.org/pe

'  ।

Caring for Your Scars After Skin Surgery - Last updated on June 28,
2024

    
       

7/7

https://www.mskcc.org/pe

	ਚਮੜੀ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਣੇ ਦਾਗਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ
	ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਕਿਵੇਂ ਠੀਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ
	ਘਰ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਦਾਗ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ
	ਆਪਣੇ ਦਾਗ ਨੂੰ ਧੁੱਪ ਤੋਂ ਬਚਾਓ
	ਆਪਣੇ ਦਾਗ ਉੱਤੇ ਮਾਲਿਸ਼ ਕਰੋ
	ਸਿਲੀਕੋਨ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ
	ਸਿਲੀਕੋਨ ਸ਼ੀਟਾਂ
	ਸਿਲੀਕੋਨ ਜੈਲ

	ਮੇਕਅੱਪ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ

	ਦਾਗਾਂ ਲਈ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ


