Memorial Sloan Kettering
Cancer Center

Hl BEEEEEEE EEEEE BN NN EEEE EEE
HEE EEEE EEEEEE BNl EEEEEEEEN)
Al BN BN EEEEEEEEE EE EEEEEE EEE
Hll EEEEEE EEEEEEEE BN EEEE
HEEE BB EEEEEE BN EEEEEEEE BEE
HEE EEEEE BEEEEEE BN

HEEE EEE NN EEEE NEEEEE
HE-

HEEE EEEEE BN EEEEEEEE EEEEE EEE
HENEE BN EEE NN EEEE BN EEEEE

Al BN EEEE EEEE NS EEE EEEE
HEEE BN EEEN

1/24



HEEE BN BNl BN EEEEEE
HEE NN EEEEE BN EEE RN

HEEEEEEEE SN Bl EEE EEEEE EEEEE
EEEEEEE EEEEE BN EEEEE EEE EEEEE
HEEEE BN

HEE NN EEEEED BN EEEN EE EEE

HENNEEEEEEEE BN BD EEEEEE
I

Hl BEEEEE EEEEEE EEEEE BN

HEEE EEE BN EEEE EEEEEE EE
HENEE Bl BN

HENEEEE EEEE BN EEE BN EEEE
HEEE EEN:EEEEE NN EEEE EEEEE EE
HE ) HENEEE BN EEEN EEE -EEEEEEE
HENE BN BN EEEE BN

2/24



HEEE EEE BN EEEE EEEEEE EE
HEEEEE EEEE EEEEE BN
. ANNEEN EEEE EEEEN)
. AN EEEEE EEN EEEE EEEEEN
. INNEEN EEEEE EEEN)EEEE EEE
. AN EEEE EEEE EEEEE RN
> 101.3°F(38.5°C) HlH HEE EEEEN
- HHH HNN
- AHNE INEN EEN
- HHH HNEEN
HEEE EEEEEEE EEEEE EEEEEE EEE EE

HANEE EE BN NSNS EEEE EEEE EEEEE
HNEEEEE BN EEEEE EEE

HEl EEEE NN BNl EEEE
HEEEEE EEE EEEEE BNl EEEN/
HE BEN-

3/24



HEN NN EEEENE 'EEEEE EEEEE EE

HENNEE NN EEEE NN BN EEE EEEE
° I I

HEE EEEE BEN

. IEEE EEEEE BN EEEE EEEE EEE
HEEE BN EEEE BEN ) EEEEEEE EE
HEEN

- HIHHE HEE EEEEEE NN EEEEEE BEE

- INNEEE EE EEEEE EEE BN EEEE
HENNEE EEEE EEEE EEEEEE EEE
HEEN

. NN EEEE EEE BN BN EEE EEEE
HENE EEEE EEEEEN EEEEEEE EEEEn
HEN EEEE BN EEEEEEEEEE EEE BEE
HENE EEEE EEEE IR EEEN

. NN BN EEEEEEE BN EEEE EE
HEEE EEEE EEEEEE BN EEEEE EEN

. IEEE EEEEE NN NN EE EEE EEEE

4/24



Hl NSNS EEEEE EEE EEEEEE
HEE EEEEER BN BN NN NN

- Il HENEE EEEEE NN EEEEE EEEEE
Al BNl EEEEE BNl EEEE EEE EEEE
HEE EEEN

- HHNE HENEE EEEE NN EEEEE EEEn
Hl EEE BN EEEEE NN EEEE EEEE
HEEEE EEEEE NN EEEEN BN
HEEEEEE EEEE EEEN

- | [ (/s 11l RIIRI
HEEEEEEEEEEEEE EEEE EEEEE EE
HEEEEE EEE EEEE NN EEEEEE EEEE
HEEEEEE NN EEE EEE EEEEE EE | sol©
BEE Cioroxe

. HlEE BN EEEEEEE NN EEE EEEEE
Al EEEEE EEEE BN NN EEEN EE
AN EEEE BN EEEEE EEEE EEEEE
HENEEE BN R EEEEE EEEE EEEEN
HNEEE EEEE BN EEEEEEE EEEEE
Al EEEE BN NN BN EEEEE EEEEE
Hll BEEEN EEEEE BN EEEEE) EEE
HEEE EEEEEEEEE EEEEEE EEEEE EE
HEEEE EEEE BN EEE EEEEE BN ) EEE
HEEEE EEEE EEEE BN EEEEE EEEEE

5/24



Al EEEEE EEE BN BN EEEE EEE
HE BEEE BN

HEEE EEE EEE NN EEEEEE BEE
¢/ NN EEE

. NN EEE EEEEEE BN EEEEEEE
EENEEE EEEEEEER B E NN EEEE EE
HENEEE BN EEE EEEE EN

. NN EEE EEEEEE BN EEEEEEE
HEEEEE EEEEEEE EEEE BN

. IEEEE BN NN EEEEE EEEE BN EEEEE
HEN EEE SN EEE EEEEEE EEE

6/24



Al BN EEEEEE EEEE EEEEE EEEE EE
HNEE EEE EEEEEE EEEEEEE EEEE
Al NN B EEE BN EEEE EEE
HEE HEEE EEEE EEEE EEE EEEN

HEEE EEE EEEEEE EEE EEEEEEE
HNEE EEEEEE D EEEEEEEEE EE
Hl HEE NN EEEE EEEN

? HNEE EEE EEE EEEEEE BN EEEE

HENEEEEE EEEEEE BN EEEE EEEE EE
HENEEE NN BN R EEEE N EEE NN
HEENEEE NN EEEE B NN EEE EEEE
HEEE EEEEEE EEEEE EEE BN

7/24



. il BEEEEE EEEEEEE EEEE BEEE
HEEE BN S EEEEEE B EEEEEEE
HENEEEE NN BN EEE NN EEE
HENEEEEEE BN EEEEE EEE EEEE EE
HEEEE BN EEEEEEEEEE EEEEEE
HENEEEE NN EEEEEEEEE EEEEEEEE
Al EEEE B EEEEEEE EEEEE
HENEEEE EEE BN EEEEEEE EEEEEE
HEE EEEEEE EEEEEE EE BE EEE
ANEEEEEE EEEEEE EEEEEEE EEEEEE
HEEE EEEEE BN EEEEE  EEEN)

- Il NN EEEE BN BN NN EEEE
HEEE B EEEE BN BN EEEEE
Al EEEEE EEEE EEEEEEEEEE
HNEE EEEEEEE EEEE EE BN EEEEE
HEN Bl EEE NN EEEEN

8/24



- HIHHE Bl BEEEEEEE BNl EEEE EE
HEEEEEEE EEEEEE BN EEEE EEE EEE
HEEEEEE EEEE NN NN EEEE
ENEEEE EEEN EEEE NN NN EE
HEEEE BN EEEE BN EEEE NN EEEEE
HE

.l EEE EEEEEEEEE EEE EEEEEE
Al EEE EEEE EEEEE EEE EEEEE EEE
HEE EEN

. INEEEE BN EEEEEEEE EEEE EEEN
HEEE BN EEEE EEEE EEN

. AN EEE EEEE NN EEE NN EEE EEE
HEE BN BEE EEEEEEEEE EEEEEE
Al EEEE BB EEE EEEE EEEE EEE
HNEEE EEEE EEE EEEEE BN EEEEE
HEEE BN EEEN

HNNEE BEEEEE BNl EEEEEE Bl EEEEE
HEEE EEEE EEE BN EEEEEEEE NN

HEEE SN BN EEEE EEEN EEEE EEEE EE
HEEEEEEE EEEEEE EEE EEEE BEEE EEE
HENEEE EEE EEEEEEE EEEEEE BN

9/24



HENEEEEEE BN EEEEE EEE EEEEEEEE
HEE EEEE B EEEEE EEEE BEE
HENNEEEEE Bl EEEEEE EEEE EEEE
HEEE EEE EEEEE EEEEEEEE EEE EEEN
HE BEN

HNNEEE EEEEE EEEEE EEEE BN EEEEEE
HEEE BN EEEEEEEE BN EE EEEEEE
(Hl HEE EEN) EEEEEEE EEEEEEEE BN
HEEEEEEEE BN ESEEEEEEE EEEEEEEE
HEEEE BN EEEEEE EEEEE EEEE B
HEE EEEE EEEEEE BN EEEE EEEEEE
HEEE EE EEEEEE SN BN EE BEE EEEE
HEE EEEEEEE EEE EEEEEE EEEE EEEE
HNEEE BN EEEEEE EEEEEEE EEEEE
Hl Bl NN S EEEEE BN EEEEE EE EEE
HEN BN EEEEEEEE EEEEE BN

HEEE BN EEEN HENEEEEEE EEEE BEE
HENEEEEE BREEEE
Al EEE BN EEE BEE ;EEEE N EEEEEE EE
HEE EEEN EEEEE HEEE BN BEE 145 °F (63 °C)
HEEEEE BEE EEEN)
HEE EEE EEE BEE 160 °F (71 °C)

EEEE EEEEEN)

10/24



HENEEEE EEEEE EE 165 °F (74 °C)
HEEE EEEE BEE BEN)

HEEE BN EEEEE NN 160 °F (71 °c) HHH HEE EEN

] ] HEEEEE EEEEE EE
HEEN EEE EEE

HEEE EEE EEEEEEEE 145°F(63°c) HHE EEE
HEEEEE EEEEE EE
(HH AN EEEN
EERERN

HEE EEE EEEE EEE 165 °F (74 °C)

EEEEEN

HNNEE BEEE BN EEEEEEEE EEEE EEE
HENEEEE EEEEEE

. JIHEEE EEEE BN EEEEE EEEE EEEEEE
40 °F (4 °c) HHH HHE BN

. INEEE EEEE BN EEEEEEE EEEE NN
EEEEEE ) oF (-3 oc) HEE EEEEE NN,

.INE EEEEEE ENEE EEEEEEE EEEE
EEE BN EEEEEEE EEEE EEEE NN
ENEE NN EEEE NN NN EEEEE RN
EEEE EEE EEEEEE ENE EEEEE EEEEE

11/24



HEEEEE BN EEEEE BN ) EEEEEE N
HNEE EEEE EEN EEEEEE NN EEEEEE
90 °F(32°C) HHH HEEE N BN EEEEE EEE
1 HHHH N NN EEEEE EEEE EEEE
HEE EEEEEE EEN

HEEE EE EEEEEEEEEE EEEE EEEEE
HEE EEEE EEEE BB EEEEEEEEN
Al BN EEEE BNl EEEE EEE EEEE
HEE EEEE EEEE EE EEEEE BEE

HENEE EEEEEEEE B EEEEEEEEEEEE
HEEE EEEE BN EEEEEEEE EEE EEEE
Hl BEEEEE EEEE NN B EEEEEE EEE

I
HNNEEEEE BN EE EEEEE EEEN
HEEE BN BB NN EEEEEE BN EEE
Hll BEEEEEEEE BN EEE EEEEE EE

I

HEEEEEEEE BN

HNEEE BN BN EEEEE EEEEEE EEEEE
HEEE EEEEEEE BN

12/24



. INEE BN EEEN ) EEEEE NN EEEE
HEN

HEl BN EEEEEE EEEEEEEE BNl EEE
HEEEE BN BN EEEN /NN BN

. NN NN EEEE BN EEEEE EE EEEE
I
Al EEEEN EEEEEE B EEEE EEE
AN EEEE EEEEEEE EEEEE EEEEE EE
HEEE BN BEEEEE BN

.l NEEEEEEEE NN NN EEEE EEEEEE
I
HEEEEE Bl EEN

13/24



HENEEE BN EEEEEEEE BN EEEE BEE
HENEEEEEE EEEEE EEEEE EE EEEE EEE-

. HIHNEE EEEEE EEE BNl EEEEE EEE
HEEE EEEE EEEEEEE EEEEEE EEE
HEEE EEEE BEEE BN EEEEN

. Il EENE EEEE BN EEEEEEEE EEE
HNEEEE NN EEEE EE EEEEE EE
HEEE EEEEEEE EEEE BN EEE
HENEEEEE NN EEEEEE BN

HENEE EEEEEEEE EEEEE NN BEE EE

([ ]
HNEE EEE EEEE EEE EEEE EEEEE EE
ANl EEEEE Bl EEEEN EEE EEEEEEE
HEN EEEE BN EEEE BN

Hl BEEEEEEEEEE NN EEEE
HEEEEEEE BN

14/24



. INNEEEEEE EEE NN EEE EEEN
HENEE EEEN EEEEE EEEE EEEEE DOH)
Hl BEEEEEEEE EE BN NN EEEEEEEEE
Al BEEEEE BN EEEEEE EEEE EEE
HEEE BN

. HEE NN BN EEEEE EEEE EEEE EEEE
HENE EEE S EEE EEEEEE EEEE EEE
HEEE BN EEEEEEE BN BE EEEE EEEN
EEEEEEEEEEEEEE SN BN NN BEE EE
HNEE BN EEEEEE NN BN EEEE
(HHHEE BN EEEEEEE EEE EEEN)
HENEE EEEEEEEE EEEEE BN

. INNE ENE BN ; SEEEEEE BN EEEE EEEE
EEE EEE EEE EEEEE EEEE EEEE
EEEEE NN EEEE EEE EEE BN EEEE
EEE BN EEE (ic; or) BN NN EEE EEE
ENEEE EEE ; SNEEE BN EEEE BN BN

. INNEE EEEEEE NN EEEEEE BN
HENEEE EEEE BEEN
HNEEEEEEEEEEE EEEE EE EEEE BN

15/24



HEl BN EEEEE EEEE EEEEEEE
HENEEE EEEEEEE EEE EEEEE BEE
HENEEEEEEE BN EEEEE EN

Hll BEEE BN BN EE NN EEEEE

([ ]
HENEEE NS EEEEE NN EEEE EEE EEE
HEEN

. I NN EEEEE EEEEE EEEE EE
HNEEEE EEEEE NN BN EEEE EEEE EE
HEEEE BEE BEEN

HEN EEEEEE EEE EEE BN EEE
Hl BEEE EE EEEEE EEEEEE EEE
HENE BN EEEEE BN EE EEEE BN

16/24



HEEE BN EEE EEEEEEE EEEE -
HNEEEEE NN EEEEEEEEEEE EEEE EEEE
Al BN EEEE NN EEEE NS EEEE EEEE
HENEEE EEEEEEE BN B NN EEE EEE
Hll BEEEEEE BN EEEEEEEEEEE EEEE
HEEE EEEE BEEEEEEE BN

Hl BEEE BN EEEEEE NN EEEE
HEEEEEEE BN

HENNEEE EEEEE EEEEE EEEE EEE EEEE
HNEE EEEEE EED EE EEEEEE EEE EEEE
ENEEEEEEN EEEE NN EEEE EEEE EE EE
Al BEEE EEEEEE BN EEEE NN EEE BEE
HEEE EEE SN NN EEEEEE) EEEEEE
HEEEE SN EEEEEEEEE EEE D EEEEEE
ANl EEE EEEEEE EEEE EE EEEEE EE
HEEEE EEE BN EEEE EEEEEE N

HEE BN EEED EEEEEEEEEEEE
HNEEEEEEEE EEEEE BN EEEE EEEEE
HEE EEE EEEEEE BN sk INEEEEEN
HEEEEEE EEE EEE EEE R EEEE EEEE
HENE NS NN EEEEEE EEEE EEEEEE
HNEEE BN BB EEEEEE EEEEEE EEE
HEE EEEEE BN

HENEE BEEEEE BN EEEEEE BN EEEE
HEE EEEE BN EEEEEEEE BN

17/24



HENEEEEEE EEEE EEEEEEE EEEEE EE
HENEEEEE EEEN) BN EEEE B EEEE EEE
Hl ENEEEEEE BN BN EEEEE EEEEE
HENEEEE SN EEEEEE EEEE EEEE EEEE
Al BEEE SEEEEEEE BN EEE EEEE BEEE
HEEE EEEEE EEEN EEEEE BN NN EEn

HNEEE EEEEE EEEE EEEE EEE EEEEE
EEEEEE NN NN NN EEEE EEEEE EEE
HENEEEEEE BN EEEE EEEE EEEE EEE En
HEE EEEEE EEE EEE EEEEEE EEEEN
HEEEE BN BN

.

. IHEE EEN sEEN ) EEEEEE NN EEE
HNEEE EEEE EEEEE EEE EEEE EEEE
HEEEEEN BN EEEE EEEE EEEE

. INEE NN EEEEE EEEE NN NN EEE
EEEEN ;; EEEEEE ; ENE) BN EEEE
EEEN,

.2 HHHEE EEEE EEEE EEEE EEEE EEEE
HEEE EEEEE BN B EEE EEE EE

www.epa.gov/privatewells/potential-well-water-

18/24


http://www.epa.gov/privatewells/potential-well-water-contaminants-and-their-impacts

contaminants-and-their-impacts 'l I |

HNNEE EEEEE BN BN BN EEEEEE
HEEE EEEEEE BN

. NN NN BN EEEEE EEE EEEEEE
HNEEEEE EEEE EEEEE EEEE) EEEE
ANl EEE BB EEE EEEEEEE EEEEE
HEE EEEN

. INEEEEEEEEEN EEEE EEEE EEEE
HEE EEEEE BEEEE BNl EEEEN

. JEE NN EEEE EEEEE EEEEE EE
HNNEEEE EEE BN EEEEN

. JlEE EEE EEEE EEEE EEE EEEE EEE
HEE NN EEEEER NN EEEEEE EE
HEEEE NN EEEEE BN EEEEE EE
HNEEEEE EEE BN EEEEEEEE EN

HEEE EEEEEE EEEE EEEEE EEEEE EE
HNE EEE BN NN EEEE EE EEEEE
HENEEEE EEEE EEEEEE EEEEEEE EEEE
HEEEEE cpcEE EEEEEEEE

19/24



www.cdc.gov/foodborne-outbreaks 'l HEHENEE HE
HEEE BN

HEEE . HHEE EEEE EEE EEE EEEEE

I
] HNEEE BN EEEEE EEEE EEEE EN
HEEEE . NN EEEE EEEEEE BN EEEE EEE

HEEE EEEE BN EEEE BN BEEE
HNEE EEEEEE EEEEEE EEE EEE
HENE EEEE EEEN

. IHENEE EEEEEE NN EEEEEEEE
HENSEEEE BN EEEEEEEE EEEE
HEEE EEE BN EEEEE EEEE
HEEEE EEEN

. Il EEEEEEEEE EEEE EEEE BEE
HEE EEEE EEEE BN EEEE EEE
HNEEEEEE EEEE EEEE NN

20/24


http://www.cdc.gov/foodborne-outbreaks

1
1
1

I
. Il BEEN EEEEEE BN EEEEE

HEEE EEE EEEE EEEE EEEEEN
HEN,

HNSEEE EEE EEEEE BEE EE
HNEEE EEEEEE BN EEEEEEEN
Hl HEEEE EEEEEE EEEEEEE
HNEEE EEEEEE EEE EEEE
HNEEE EEEEEEE EEEE EEEEE
Hl BEEE EEEEE BN

HNEEE EEEE SN EEEE EEE
HEN,

HEEEE BN

Hl NN BN BN EEEEE EEEE EE

HNEE S ESEE BN EE BN EEEEEE
I

| ¥

HEE EEEEN

HEE EEN

HNSEEEEEE EEEEE EEEE EEE

HNEEEEE BN EEE EEEE EEE

Hl BEEE EEEE BN BN EEEE BN

21/24



CEE . IHHEEEEEEEEE EEEEE NN
I
HEEE HEEEE EEE EEE Nl EEE
HEEEE HENEEEE BN EEN
. IHENEE EEEEEE NN BN EEE
HENEEEEE BN BN EEEE EEE
HEEEEEE BN
. IHNEEEEEEEEE EEEE BN EEEE
1
HEEE BN EEEEE EEE EEE
HEN,
. IHHEEEE EEEE BN EEE
HENEEEE EEEEEEN
. HEEE NN EEEEEEE EEE EEEEE
HNEEEE BN EEEN

22/24



CEE . IHEEEEE NN EEEE EEE EEEEE
HENEEEEE EEEN BN EE EEE EE
HNEEEE BB EEEEE EEE EEEE
Hl NN EEEE EEEEE EN

. HHEN NS EEEEE EEEEE EEEE
HEE EEEE EEEEE EEEEEN
HNEEE BN EEEE BN EEEEE EE
HEEEE BN EEEN

.HJEE NN SEEEEEN EEEEEEE EEE

I I
HENEEEEE EEEE EEEEEE =N
| ¥

HNEEE) BSEEEE EEEEEE BN EEE EE
HNEEEE EEEE BN EEEEEEN
HENEEEEEEEE EEEEEEEEEEEEE EEE
HEEEEN

23/24



HEEE EEEEEE BN EEEE EEE
HEEEEEEEE NN BN EEEE EEEE
HEEEEE EEEEEEE EEE EEEEE EEN
EEEEEE EEEEEE EEE BN EEE EEEEE
HEEE BN BN EEEEEE EEE
EEEEEEEEE NN EEEEEE EEEEEE
HEEENE - -BEE EEE EEEE - EEE
EEEEEEE EEEEE EEE EEEE EEEEE
HEE EEEEEE BB EEEE BN BN EEEE
HEN sk HIHENEENE EEE NN BN EEEE
HN EEE BN EEEEEE BN EEEEE EEE
HEE EEEEE EEEEE BN EEEE
HEEEEEEE EEEE NN BN N EEEE
HEEEE EEEEE EEEEEEE BEE EEEEE
HEEEE EEEN

HE BEE >12-639-2000 'HE HEE BEN,

Al EEEEEE BN BN EEEEEE
HEEEEEEEN NN EEEE BN \\\W.mskcc.org/pe
'l BN

Food Safety During Cancer Treatment - Last updated on May 7, 2026
HEEEN EEEEEE EEEEEEEE EEEE EEEEEEE

24/24


https://www.mskcc.org/pe

	ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ ਭੋਜਨ ਸੁਰੱਖਿਆ
	ਭੋਜਨ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਬਿਮਾਰੀ ਕੀ ਹੈ?
	ਭੋਜਨ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਬੀਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਕਿਸ ਨੂੰ ਹੈ?
	ਭੋਜਨ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਬੀਮਾਰੀ ਦੇ ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ?
	ਮੈਂ ਭੋਜਨ ਤੋਂ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਬੀਮਾਰੀ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਰੋਕ ਸਕਦਾ/ ਦੀ ਹਾਂ?
	ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਅਤੇ ਸਤਹਾਂ ਨੂੰ ਅਕਸਰ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ
	ਕੱਚੇ ਮੀਟ ਨੂੰ ਹੋਰ ਭੋਜਨਾਂ ਤੋਂ ਵੱਖ ਕਰੋ
	ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਸਹੀ ਤਾਪਮਾਨ ’ਤੇ ਪਕਾਓ
	ਮੈਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਕਿ ਪਕਾਇਆ ਹੋਇਆ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਲਈ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੈ?

	ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਤੁਰੰਤ ਠੰਢਾ ਕਰੋ

	ਆਮ ਸਵਾਲ
	ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਕਰਿਆਨਾ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਿਵੇਂ ਸਟੋਰ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ?
	ਕਰਿਆਨੇ ਦੀ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਮੈਂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਚੋਣਾਂ ਕਿਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ?
	ਕੀ ਰੈਸਟੋਰੈਂਟਾਂ ਵਿੱਚ ਖਾਣਾ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੈ?
	ਕੀ ਮੇਰੇ ਲਈ ਖੁਰਾਕੀ ਪੂਰਕ ਲੈਣਾ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੈ?
	ਮੈਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਕਿ ਮੇਰਾ ਪੀਣ ਵਾਲਾ ਪਾਣੀ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੈ?
	ਮੈਨੂੰ ਕਿਹੜੇ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?



