
     

   
 

   MSK 
    

 (TBI)     
।       

।        
   ,

     
  ।

     
। -   ’  -  

   ।  
    

     
    ,  

     
 । ,  

    ।

1/48



   ।  
     

     ।
 ,     

      
।    

       
  ।

   
     

-      
।      

   ।

    
     
      

 ।    
’      

     ।
     
  । , 

      
       

     

2/48



   ।

TBI 
TBI     

     । 
    

   TBI 
 । TBI     

     
 :

    
    

   
  (    

, , , 
)।

    
   । 

   
    (

     
 ),   
    

  ।    ,
    

3/48



     
।   

 TBI     
     ।

      
  ( )।

  TBI   
    ।

       
 
   

      
।      ,

     
:

    ’
।

   
   ।

      
     ।

     
।

4/48



     
:

     
 । MSK    

   ।  
     ,

212-610-0507 ’   ।  
     

 ।

    ’
   ।

    ’  
 ।

     
     

   ।

    ’  
।

   TBI     
 

 
TBI    , 

   
    

5/48

https://www.mskcc.org/experience/patient-support/tobacco-treatment
tel:+1-212-610-0507


 ।     
      
      

    
 ।    

     
   ।

   
    :

    
     

 ।

     (
   ) 

।

    ।

         
   ’   

  ।  
   ,  

    
  :

   (  

6/48



)

 

     
  ,   

    
     ।

    ,  
     

     
।

       
     
    (  )

    । 
 ,    

,     
    

    ।

           
 

    
    ’

  ।  
      

7/48



  ( )  ।
  ,  

     
     

       
 ।     
।      

      
।

*   
     ,

   ।*  
    ’  

  ,    
   ।  
      

   ।

       
 
     
  ,    

।     
’    ।    

    
।

8/48



  
    

  ।   
    

,      
 ,    

    । ,
       

,    
 ।

   , 
     

     ’  
  । 

   
    ’  

      
 ।   

  ,   
    

।

    
 (   )

   । 
  

9/48



     
 ,    

     
  ।   

     
      ,

       
 ।

   
    , 

   
   ।

 
     

     
     -  

   ।  
     

  ।

  -    
   । 
   । 

  20  ।

     

10/48



 ।   
 ।    10 

।

   , 
-      
     । 

   ,  
    

  
  ।

     ( )
   
    
  ’   ।

    
     

।

     
   ।  
     

  ।  2 
 : 1   

   1   
  ’ ।

11/48



   
      

      ।
    

  ।    
      ।    

     
   ,  

    ।

    , 
  

    
 ।   

     
     
।

         
  
     

 ।  
     

   ।  
     

।

12/48



 

 4    11 
।      

 2  3  ।

__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________

 

 TBI 
    

      
  ।

    
  ।  

  ।

     
 ,   

   
 ।

     (
   ) 

13/48



।      
    ।

    ।

    ,
   -  
।  -  

     90 
।    

  60  ।

-  
     

  ,   
    

  ।

  -   
    

।     
     

   ,  -
     , 

।     
     
 ।      

      

14/48



   ।

 -   
,  TBI   ।

 
      TBI

     ।
   

 ।

   ’  
।     
      

     
     (  1

)।    
     
    ।

15/48



 1.   
   

  

     
’      

   ।  
   ।  
    

     
 ।  

   
      
      ।

16/48



  Plexiglass   
    ।

    
    ।

      
     

       
।

 TBI   
      

  ,   
    ,

   ,  
   । 

     
,      

    -
      

।

     
 ,   

    ’
    

  ।   

®

17/48



     
 ।

     ’   ,
    । ,

       
,    

 ।      
    ’    

     ।

           
         

  ।     
-      

  ।

   
     

    
  ।

 ,    
      
   TBI   
 ।   TBI 

     
   

18/48



     ।

     
      

TBI      ।
   

     
    ।  

 (  )  , 
     

    2 
 ।

     
    

    
    । 

 ’    
    

 ।   
      :

 

,  ,  ,
    

     

19/48



     
   

 ,   
     

,   
   ,  
     
।    

_______________     
  ।

   
   

    
    ,  

    
 ।    

   
       

।

     
   

, ,   
 ( - ) ,

    ।

20/48



   
   । 

      
      

।

-    TBI   

 TBI     
।      

 ,    
’    ।  

  ,   ,
     ।

       
      
     
      

।    :

 

   

  

21/48



   (  
   )

     
     । 

      
    ।  

      ।

       
     

      
      ।

   :

  (    
  )।   

    ।

    
।    
-    

     ।
TBI     

    ।

      
       ।

22/48



   :

      
 

   

 

     
,     
      

     ।  
 ’     1  2 

   ।   
 ,  -   

     ’   
 ।

     
    ।

       
 ।      

 ।

     

     

23/48



   ।    ।

2  3  ,  
       ।

    ,
     
   ।

  ,  
  ,     ।

    ,  
    

      ।
   ,  

    ।  
     ।

     
     । 

       
 ’  3  6   ।

     
-    ,  
  3  4   

।  ,    
     

   

24/48



।    ,  
    

 ।

    
     

।   ’    
( )    ।

     
    -

   ।  
     

      ।
  -      

        ।

       

     । 
  ,   
 (   Neutrogena , Dove , 

, Basis ,  Cetaphil     ])।
     

      ।

 ,     
   ।   ,
     

® ®

® ®

25/48



  ।

     
      
 ।   

     (
  -    

    ),
      
    

    
   ।

    ’  
      ।

           

  TBI    
    
।    
       ।

 - -  (  
)    
 ।

    
     

 ।    

26/48



    
 ।

   1  
    ,

     
   

।

   
   ,     

   ’  ।

           
 

   ’   ,
    ।   

  ।   
       

 ।    
     

      ।

   ’  -
   

।    
      

 ।

27/48



  ,  
    

   
    ।

    ’  ,
,    

  ।

    ’   
।

     । 
    , 

    
।     

    ।

     
     

    ।  
 ,   , 
     ।

    
  ,  

    
 ।     

     

28/48



 ।

      
।     
   :

30    SPF  PABA-
   ।

-     
     

  ।

,    
,   ,   

   ,    
।   2  3  

    ,  
     । 
    -  

 ,      
 ।

      
   ,  

 :

  ’    

29/48



 

    
   ।

    
  ।

     ।

    ।

    ।

       
  ’     
   ।   
      

    ।

         

       
   ,   

। ,   
    

   ।

   -
  ।   

       
     

30/48



।     
      ।

      
(10  15 )     

 ,    
    ।

    ,  
 1     

 ।

  8     
 ।  

     
     ।

    
     
     ।

 ,    
  ,     

 ,     
   ।

    
     

     । 
,     
,   ’    

31/48



,    ,  
      ।

     
     

 ।

    ,
   -  

     
।      

       
 ।

     
     

।     
     , 

  ,   ,
 ।

       
     ।

 TBI    
,  \Eating Well During Your Cancer

Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/eating-well-during-your-treatment)।

   

32/48

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-well-during-your-treatment


      
     
  । , , , 

 ,    
 ,   

  ।

 
    

     
    

   । 
  ।  

      ,
     -

 ।

    
      

 ’    ।  
        

 (Sex and the Man with Cancer) । 
        

  (Sex and the Woman with Cancer) ।
   www.cancer.org ’   

     800-227-2345 ’  
  ।

33/48

https://www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-effects/physical-side-effects/fertility-and-sexual-side-effects/sexuality-for-men-with-cancer.html
https://www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-effects/physical-side-effects/fertility-and-sexual-side-effects/sexuality-for-women-with-cancer.html
http://www.cancer.org
tel:+1-800-227-2345


MSK      
     

’        
   ।  

  ,   
      ।

   
  : 

     , 646-
888-5076 ’   ।

   
 :   

   , 646-888-6024 ’
 ।

 
     

   
   ।  

   :
 

34/48

https://www.mskcc.org/experience/living-beyond-cancer/services-survivors/female-sexual-medicine-women-health
tel:+1-646-888-5076
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/health/male-medicine
tel:+1-646-888-6024


      
      

    
     

  ।     
     

   ,    
।      

     
  ,   
  ’    

।

    
    ।  

    
     

    
 ।     
 ।

         

      ।  
     

     
 ,     

35/48



  ।    
-       

    ।  
    

        ’
   ।  ,
     ,

    
    ।  

 (  ), ,
 ,    

   ।

        ।
     

    
      

।      
      

      
   ।

      
     

   ।  
    

      

36/48



    ।  ,
     

 LGBTQ+    
      ।

MSK      
www.msk.org/vp ’  ।  

 , , 
       ।

         
  ।   

    
      ।

    ’   
      ।
    , -

 ।   ’    
    

।   ,  ,
      ।
   

   
    

www.msk.org/meditations ’  ।

।     
    ,  

37/48

https://www.mskcc.org/vp
https://www.mskcc.org/meditations


, , ,  
,    

    ।  
    

     
   ।

    
     । ,

       
   ।    

  ।  
    ,

,       
  ।

     
   

 -   
   । 

  , 
   

   
।   

   , -  
   ।

38/48



 -    ,
    
।    

    
 ’  ।  
      , 

     
   ।

    
     

   
       ।

 

39/48



    
 ,   

     
 ।   

  9    5
     

’     ।

 : _____________________
 : _________________________

 : ________________________
 : _________________________

   , 
      
 MSK     

।  ’     
   ।  

     
   

 ,  212-639-2000 ’  
।

 
MSK   

40/48

tel:+1-212-639-2000


 
www.msk.org/counseling
646-888-0200

      
     ।

   ,
,    

   ।  
      

      
 ।  

  ,   
      

  ’   ।

     
’      

646-888-5076
     
 ,  ,  

    ।  
       

   ,
    

    
    ।  

41/48

http://www.msk.org/counseling
tel:+1-646-888-0200
tel:+1-646-888-5076
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/health/female-medicine


  ,   
     । 

      ।

   
www.msk.org/integrativemedicine

   ,
     (

)     
   ,   

, /   ,
   , , 

   । 
     , 646-

449-1010 ’   ।

   
     
-     ।  

    
     

     
।    , 646-608-

8550 ’   ।

     
   

42/48

http://www.msk.org/integrativemedicine
tel:+1-646-449-1010
tel:+1-646-608-8550


646-888-6024
     
 ,  ,  

    । 
     

   ,
    (ED)

      । 
   ,  

      ।
     

 ।

 
www.msk.org/nutrition
212-639-7312

   
 - -
    

     ।
  -

  -   
    ।  
       

     
 ।   , 

43/48

tel:+1-646-888-6024
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/health/male-medicine
http://www.msk.org/nutrition
tel:+1-212-639-7312


     
      

’   ।

           
(Resources for Life After Cancer, RLAC) 
646-888-8106
MSK ,    

   । RLAC
    

      
   ।

    
 ।  ,

,  , 
       

  ।   
      

 ।

   
www.msk.org/tobacco
212-610-0507
MSK     

      ।
    

44/48

tel:+1-646-888-8106
http://www.msk.org/tobacco
tel:+1-212-610-0507


  , 212-610-0507 ’   ।
     

   ।

 
     (ACS)

www.cancer.org
800-ACS-2345 (800-227-2345)

 ,     
     

     ,  
     

   ।

     
   

www.rtanswers.org
800-962-7876

   
  ,   

     
 ।     
    

   
   

  ।

45/48

tel:+1-212-610-0507
http://www.cancer.org
tel:+1-800-227-2345
http://www.rtanswers.org
tel:+1-800-962-7876


www.cancercare.org
800-813-HOPE (800-813-4673)
275 7  Ave. (West 25  & 26   )
New York, NY 10001 )

,  , 
, ,  

   ।

   
www.cancersupportcommunity.org

    
     ।

     (NCI) 
   

www.cancer.gov
800-4-CANCER (800-422-6237)

     
    

  ।  
    ।

 
     

 
   , 

th th th

46/48

http://www.cancercare.org
tel:+1-800-813-4673
http://www.cancersupportcommunity.org
http://www.cancer.gov
tel:+1-800-422-6237


     
    ।

    ।
    
      

   ।

    
 ?

   
?

    
     

 ?

     
      

?

47/48



    
      

    
 ?s

  ,  
    www.mskcc.org/pe

'  ।

Full Dose Total Body Irradiation - Last updated on June 12, 2025
    

       

48/48

https://www.mskcc.org/pe

	ਪੂਰੀ ਖੁਰਾਕ ਟੋਟਲ ਬਾਡੀ ਇਰੇਡੀਏਸ਼ਨ
	ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਥੈਰੇਪੀ ਬਾਰੇ
	TBI ਬਾਰੇ
	ਤੁਹਾਡੀ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਥੈਰੇਪੀ ਟੀਮ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਭੂਮਿਕਾ

	ਪੂਰੀ ਖੁਰਾਕ TBI ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ
	ਸਿਮੂਲੇਸ਼ਨ ਅਪਾਇੰਟਮੈਂਟ
	ਕੀ ਪਹਿਨਣਾ ਹੈ
	ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਹੁੰਚਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਹੈ
	ਆਪਣੀ ਸਿਮੂਲੇਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਹੈ

	ਆਪਣੇ ਇਲਾਜਾਂ ਦਾ ਸਮਾਂ ਤਹਿ ਕਰਨਾ

	ਤੁਹਾਡੇ TBI ਇਲਾਜ
	ਸੈੱਟ-ਅੱਪ ਵਿਧੀ
	ਤੁਹਾਡੀ ਸਥਿਤੀ
	ਤੁਹਾਡੇ TBI ਇਲਾਜਾਂ ਦੌਰਾਨ
	ਬੂਸਟ ਅਤੇ ਭਰਪਾਈ
	ਤੁਹਾਡੀ ਇਨਪੇਸ਼ੈਂਟ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ
	ਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ ਹਫਤਾਵਾਰੀ ਦੌਰੇ
	ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਥੈਰੇਪੀ ਦੌਰਾਨ ਵਿਟਾਮਿਨ ਅਤੇ ਖੁਰਾਕੀ ਪੂਰਕ

	ਪੂਰੀ-ਖੁਰਾਕ ਵਾਲੀ TBI ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵ
	ਥੋੜ੍ਹੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵ
	ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵ
	ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ
	ਮਤਲੀ, ਉਲਟੀਆਂ ਅਤੇ ਦਸਤ
	ਚਮੜੀ ਅਤੇ ਵਾਲਾਂ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆਵਾਂ
	ਥਕਾਵਟ
	ਜਿਨਸੀ ਸਿਹਤ

	ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਿਹਤ
	ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ


	ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
	ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ

	ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ
	MSK ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ
	ਬਾਹਰੀ ਰਿਸੋਰਸਿਸ

	ਤੁਹਾਡੇ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਓਨਕੋਲੋਜਿਸਟ ਨੂੰ ਪੁੱਛੇ ਜਾਣ ਲਈ ਸਵਾਲ


