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।     How To Check if a
Medicine or Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs, Vitamin
E, or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/common-medications-containing-aspirin-and-
other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids) 
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Herbal Remedies and Cancer Treatment
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/herbal-
remedies-and-treatment) ।
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   \Clear Liquid Diet

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/clear-
liquid-diet) ।

     8   
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     ।

     
     ।

  , \Eating and Drinking Before Your
Surgery or Procedure When Taking GLP-1 Medicines
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-and-
drinking-before-your-surgery-or-procedure-when-taking-glp-
1-medicines) ।
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VNS : 888-735-8913
 : 877-

227-4649
 : 877-

227-4649
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   Advance Care Planning for People With
Cancer and Their Loved Ones (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/advance-care-planning)

।

     
   How to Be a Health Care Agent

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-be-
health-care-agent) ।
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4%     (CHG)

     

®
7/23

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/advance-care-planning
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-be-health-care-agent


(     )
     4%

CHG    
    ( ) 

 ।     
 ,    

    ।

4% CHG      
      24
     

।      
  ( )   

     
 ।     

  (   ) 
     4% CHG 

   
  ।

   (     ) 
 

    
       ।
     

,   
   ।

®

8/23



   
    

      । 
      

 ।

     
    , 

   
     

।      
    

।     
      

     ।
   Clear Liquid Diet

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/clear-liquid-
diet) ।
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:    GLP-1
  ,  

    । 
 Eating and Drinking Before Your Surgery or

Procedure When Taking GLP-1 Medicines
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-
and-drinking-before-your-surgery-or-procedure-when-
taking-glp-1-medicines)  
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​​ 

We sometimes update our visitor policy to keep
our patients and staff safe and healthy. Go
to www.msk.org/visit for the most up-to-date
information.

   

212-639-6840
  ’    

 (   
     

)     ।

   
888-675-7722
MSK      

   ।  
  ,  

    
      ।

 
646-227-3378
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।   -  (  

21/23

http://www.msk.org/visit
tel:+1-212-639-6840
tel:+1-888-675-7722
tel:+1-646-227-3378


)    ।

   
212-639-7202

  ’      
    

    
    ।

       
646-357-9272

     
     

       ।
    ।

22/23

tel:+1-212-639-7202
tel:+1-646-357-9272


    
 ,   

    ।
     

    
   

 9    5 
   , 

      
 MSK     

।  '     
   । 

     
    

 
,  212-639-2000 '   ।

  ,  
    www.mskcc.org/pe

'  ।

Getting Ready for Surgery - Last updated on March 5, 2026
    

       

23/23

https://www.mskcc.org/pe

	ਸਰਜਰੀ ਲਈ ਤਿਆਰੀ ਕਰਨੀ
	ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ
	ਆਪਣੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛੋ
	ਭਾਰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ GLP-1 ਦਵਾਈਆਂ

	ਸਲੀਪ ਐਪਨੀਆ ਬਾਰੇ
	ਤੁਹਾਨੂੰ ਘਰ ਲਿਜਾਉਣ ਲਈ ਕਿਸੇ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨਾ
	ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ ਪ੍ਰੌਕਸੀ ਫਾਰਮ ਭਰੋ
	ਜ਼ਰੂਰਤ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖ਼ਰੀਦੋ
	4% ਕਲੋਰਹੇਕਸੀਡੀਨ ਗਲੂਕੋਨੇਟ (CHG) ਸਲਿਊਸ਼ਨ ਐਂਟੀਸੈਪਟਿਕ ਸਕਿਨ ਕਲੀਂਜ਼ਰ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਹਿਬਿਕਲੇਨਸ®)
	ਬਾਊਲ ਪ੍ਰੈਪ (ਅੰਤੜੀਆਂ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ) ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ


	ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਇੱਕ ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ
	ਆਪਣੀ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਨੂੰ ਨੋਟ ਕਰੋ

	ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਇੱਕ ਰਾਤ ਪਹਿਲਾਂ
	ਜੇ ਲੋੜ ਪਵੇ, ਤਾਂ ਆਪਣਾ ਬਾਊਲ ਪ੍ਰੈਪ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ।
	ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ 4% CHG ਘੋਲ ਵਾਲੇ ਐਂਟੀਸੈਪਟਿਕ ਸਕਿਨ ਕਲੀਨਜ਼ਰ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਹਿਬਿਕਲੇਨਸ) ਨਾਲ ਸ਼ਾਵਰ ਕਰੋ
	ਖਾਣ ਲਈ ਹਦਾਇਤਾਂ


	ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਵਾਲਾ ਦਿਨ
	ਤਰਲ ਪੀਣ ਲਈ ਨਿਰਦੇਸ਼
	ਆਪਣੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦਿੱਤੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਲਵੋ।
	ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ 4% CHG ਘੋਲ ਵਾਲੇ ਐਂਟੀਸੈਪਟਿਕ ਸਕਿਨ ਕਲੀਨਜ਼ਰ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਹਿਬਿਕਲੇਨਸ) ਨਾਲ ਸ਼ਾਵਰ ਕਰੋ
	ਕੀ ਲਿਆਉਣਾ ਹੈ
	ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਯੋਗ ਗੱਲਾਂ
	ਸਰਜਰੀ ਲਈ ਤਿਆਰੀ ਕਰਨੀ
	ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਿਲਣ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ (ਵਿਜ਼ਿਟਰ)

	ਜ਼ਰੂਰੀ ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ


