
ਮਰੀਜ਼ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਤਾ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ

ਇੰਟਰਵੈਂਸ਼ਨਲ ਰੇਡੀਓਲੋਜੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆਵਾਂ ਲਈ ਨਿਰਦੇਸ਼
ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਨੂੰ  MSK ਵਿਖੇ ਤੁਹਾਡੀ ਇੰਟਰਵੈਨਸ਼ਨਲ ਰੇਡੀਓਲੋਜੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ।

ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨੇ  ਤੁਹਾਨੂੰ  ਇੱਕ _______________________________ ਨਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਲਈ ਰੈਫਰ ਕੀਤਾ ਹੈ।
 

ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਆਪਣੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛੋ
ਤੁਹਾਨੂੰ  ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੀਆਂ ਕੁਝ ਆਮ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਸਿਹਤ
ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕਿਹੜੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਕੁਝ ਆਮ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ ਵੀ ਹਨ। ਇਹ ਸੁਨਿਸ਼ਚਿਤ ਕਰੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ
ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਲਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਨੁਸਖ਼ੇ ਅਤੇ ਓਵਰ-ਦ-ਕਾਊਂਟਰ ਦਵਾਈਆਂ ਨੂੰ  ਜਾਣਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਨੁਸਖ਼ੇ ਵਾਲੀ
ਦਵਾਈ ਉਹ ਦਵਾਈ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਸਿਰਫ਼ ਇੱਕ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਤੋਂ ਮਿਲੇ ਨੁਸਖ਼ੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇੱਕ ਓਵਰ-ਦੀ-
ਕਾਊਂਟਰ ਦਵਾਈ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਬਿਨਾਂ ਨੁਸਖ਼ੇ ਦੇ ਖਰੀਦ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨੂੰ  ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਲੈਣਾ ਬਹੁਤ
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਅਜਿਹਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਨੂੰ  ਰੱਦ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ
ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਐਂਟੀਕੋਆਗੂਲੈਂਟਸ (ਖੂਨ ਪਤਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ)
ਇੱਕ ਖੂਨ ਨੂੰ  ਪਤਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਇੱਕ ਅਜਿਹੀ ਦਵਾਈ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਦੇ ਥੱਕੇ ਬਣਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨੂੰ  ਬਦਲਦੀ ਹੈ। ਖੂਨ
ਨੂੰ  ਪਤਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਕਸਰ ਦਿਲ ਦੇ ਦੌਰੇ, ਸਟ੍ਰੋਕ, ਜਾਂ ਖੂਨ ਦੇ ਥੱਕੇ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹੋਰ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਨੂੰ  ਰੋਕਣ ਵਿੱਚ
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਖੂਨ ਪਤਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨੂੰ  ਪੁੱਛੋ ਕਿ
ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਤੋਂ ਕੁਝ ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ ਦਵਾਈ ਲੈਣੀ ਬੰਦ ਕਰਨ ਲਈ
ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦੀ ਕਿਸਮ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਨੂੰ  ਪਤਲਾ ਕਰਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ’ਤੇ
ਨਿਰਭਰ ਕਰੇਗਾ।
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ਅਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਆਮ ਖੂਨ ਨੂੰ  ਪਤਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਕੁਝ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਨੂੰ  ਸੂਚੀਬੱਧ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ ਵੀ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਲਈਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨੂੰ  ਜਾਣਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੀ
ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਕਿਸੇ ਮੈਂਬਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾਂ ਆਪਣੀਆਂ ਖੂਨ ਪਤਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਪਤਲਾ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਨਾ
ਕਰੋ।

ਐਪੀਕਸਬੈਨ (Eliquis )

ਐਸਪਰੀਨ

ਸੇਲੇਕਾਕਸਿਬ (Celebrex )

ਸਿਲੋਸਟਾਜ਼ੋਲ (Platel )

ਕਲੋਪੀਡੋਗ੍ਰੇਲ (Plavix )

ਡਾਬੀਗ੍ਰਾਟਾਨ (Pradexa )

ਡੈਲਟਾਪੈਰਿਨ (Fragmin )

ਡਿਪ੍ਰਿਡਾਮੋਲ (Persantine )

ਐਡੋਕਸਾਬਨ (Savaysa )

ਐਨੋ ਕਸਾਪਰੀਨ (Lovenox )

ਫ਼ੋਨਡਾਪਰਿਨਕਸ(Arixtra )

ਹੈਪਰੀਨ ਟੀਕਾ (ਸ਼ਾਟ)

ਮੇਲੋਕਿਸਕੈਮ (Mobic )

ਐਂਟੀ-ਸਟੀਰੌਇਡਲ ਐਂਟੀ-ਇਨਫਲੇਮੇਟਰੀ ਡਰੱਗਜ਼
(NSAIDs), ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਆਈਬਿਊਪਰੋਫ਼ੈਨ (Advil ,

Motrin ) ਅਤੇ ਨੈ ਪ੍ਰੋਕਸਨ (Aleve )

ਪੈਂਟੌਕਸੀਫਾਈਲਾਈਨ (Trental )

ਪ੍ਰਸੂਗਰੇਲ (Effient )

ਰਿਵਾਰੋਕਸਾਬਨ (Xarelto )

Sulfasalazine (Azulfidine , Sulfazine )

Ticagrelor (Brilinta )

ਟਿਨਜ਼ਾਪਰੀਨ (ਇਨੋ ਹੇਪ )

ਵਾਰਫਰੀਨ (ਜੈਂਟੋਵਨ , ਕੂਮਾਡਿਨ )

ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਪੂਰਕ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ  ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਦੇ ਗਤਲੇ ਕਿਵੇਂ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਵਿੱਚ
ਵਿਟਾਮਿਨ ਈ, ਮੱਛੀ ਦਾ ਤੇਲ, ਅਤੇ ਗੈਰ-ਸਟੀਰੌਇਡਲ ਐਂਟੀ-ਇਨਫਲੇਮੇਟਰੀ ਡਰੱਗਜ਼ (NSAIDs) ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।
ਆਈਬੂਪਰੋਫੇਨ (Advil , Motrin ) ਅਤੇ ਨੈ ਪਰੋਕਸਨ (Aleve ) NSAIDs ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਹਨ, ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ
ਇਲਾਵਾ ਕਈ ਹੋਰ ਹਨ।

ਪੜ੍ਹੋ \How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs, Vitamin E,
or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-medications-

containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids)। ਇਹ ਤੁਹਾਨੂੰ
ਇਹ ਜਾਣਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਕਿਹੜੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਪੂਰਕਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦੀ ਲੋੜ
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਸ਼ੂਗਰ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਨਸੁਲਿਨ ਜਾਂ ਹੋਰ ਸ਼ੂਗਰ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ
ਅਤੇ ਇਸਨੂੰ  ਲਿਖਣ ਵਾਲੇ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ  ਪੁੱਛੋ ਕਿ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ
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ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੰ  ਇਸਨੂੰ  ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਆਮ ਨਾਲੋਂ ਵੱਖਰੀ ਖੁਰਾਕ (ਮਾਤਰਾ) ਲੈਣੀ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੰ
ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਸਿਹਤ
ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ।

ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਰ ਦੇ ਪੱਧਰਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੇਗੀ।

ਭਾਰ ਘਟਾਉਣ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਭਾਰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਦਵਾਈ ਲੈਂਦੇ ਹੋ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ GLP-1 ਦਵਾਈ), ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਕਰ ਰਹੇ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ
ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ  ਪੁੱਛੋ ਕਿ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੰ  ਇਸਨੂੰ  ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦੀ
ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਾਂ
ਦੋਵੇਂ। ਆਪਣੇ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ।

ਅਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਨੂੰ  ਸੂਚੀਬੱਧ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜੋ ਭਾਰ ਘਟਾਉਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ। ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ
ਵੀ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਲਈਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨੂੰ
ਜਾਣਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੁਝ ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਕਈ ਵਾਰ ਸਿਰਫ਼ ਭਾਰ
ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਦਿੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।

ਸੇਮਾਗਲੂਟਾਈਡ (ਵੇਗੋਵੀ , ਓਜ਼ੈਂਪਿਕ , ਰਾਇਬੇਲਸਸ )

ਡੁਲਗਲੂਟਾਈਡ (ਟ੍ਰੂਲਿਸਿਟੀ )

ਟਿਰਜ਼ੇਪੇਟਾਈਡ (ਜ਼ੈਪਬਾਉਂਡ , ਮੌਂਜਾਰੋ )

ਲੀਰਾਗਲੂਟਾਈਡ (ਸੈਕਸੈਂਡਾ , ਵਿਕਟੋਜ਼ਾ )

ਡਾਇਯੂਰੇਟਿਕਸ (ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ)
ਇੱਕ ਡਾਇਯੂਰੇਟਿਕ ਇੱਕ ਦਵਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ  ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।
ਡਾਇਯੂਰੇਟਿਕਸ ਅਕਸਰ ਹਾਈਪਰਟੈਨਸ਼ਨ (ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ) ਜਾਂ ਐਡੀਮਾ (ਸੋਜ) ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਦੱਸੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ
ਕੁਝ ਦਿਲ ਜਾਂ ਗੁਰਦੇ ਦੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਡਾਇਯੂਰੇਟਿਕ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨੂੰ  ਪੁੱਛੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਤੋਂ
ਪਹਿਲਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੰ  ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦੇ ਦਿਨ ਇਸ ਨੂੰ  ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਆਮ ਡਾਇਯੂਰੀਟਿਕਸ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਸੂਚੀਬੱਧ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ। ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ ਵੀ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਯਕੀਨੀ
ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਲਈਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨੂੰ  ਜਾਣਦੀ ਹੈ।

ਬੁਮੇਟਾਨਾਈਡ (ਬੁਮੇਕਸ )

ਫਿਊਰੋਸਮਾਇਡ (ਲੈਸਿਕਸ )

ਹਾਈਡ੍ਰੋ ਕਲੋਰੋਥਿਆਜ਼ਾਈਡ (ਮਾਈਕ੍ਰੋਜ਼ਾਈਡ )

ਸਪਿਰੋਨੋ ਲੈਕਟੋਨ (ਐਲਡੈਕਟੋਨ )

ਆਪਣੀਆਂ ਆਨ-ਸਕਿਨ ਡਿਵਾਈਸਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਕਰੋ

® ® ®

®

® ®

® ®

®

®

®

®
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ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਨ-ਸਕਿਨ ਡਿਵਾਈਸ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਕੰਟੀਨੁਅਸ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਮਾਨੀਟਰ (CGM) ਜਾਂ ਇਨਸੁਲਿਨ ਪੰਪ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋ
ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨੂੰ  ਦੱਸੋ। ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦੌਰਾਨ ਇਹਨਾਂ ਡਿਵਾਈਸਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਕਰਨ ਦੇ
ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ ਖਾਸ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੇਣਗੇ। ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਆਪਣੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨੇ ੜੇ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹਨ
ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਆਪਣਾ ਸੈਂਸਰ ਜਾਂ ਇਨਸੁਲਿਨ ਇਨਫਿਊਜ਼ਨ ਸੈੱਟ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਨੂੰ  ਘਰ ਲਿਜਾਉਣ ਲਈ ਕਿਸੇ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨਾ
ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਘਰ ਲਿਜਾਉਣ ਲਈ, ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਦੇਖਭਾਲ ਸਾਥੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ
ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਦੇਖਭਾਲ ਸਾਥੀ ਉਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਘਰ ਪਹੁੰਚਣ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਹਨਾਂ
ਨੂੰ  ਕੋਈ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ
ਦੇ ਦਿਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇਸਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਘਰ ਲਿਜਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਦੇਖਭਾਲ ਸਾਥੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੀ ਕਿਸੇ ਇੱਕ ਏਜੰਸੀ ਨੂੰ
ਕਾਲ ਕਰੋ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਘਰ ਜਾਣ ਲਈ ਕਿਸੇ ਨੂੰ  ਭੇਜਣਗੇ। ਇਸ ਸੇਵਾ ਲਈ ਇੱਕ ਖਰਚਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ
ਆਵਾਜਾਈ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ। ਟੈਕਸੀ ਜਾਂ ਕਾਰ ਸੇਵਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਠੀਕ ਹੈ, ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਆਪਣੇ ਨਾਲ
ਇੱਕ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਦੇਖਭਾਲ ਸਾਥੀ ਮੌਜੂਦ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਨਿਊਯਾਰਕ ਵਿੱਚ ਏਜੰਸੀਆਂ ਨਿਊ ਜਰਸੀ ਵਿੱਚ ਏਜੰਸੀਆਂ

VNS ਹੈਲਥ: 888-735-8913 ਕੇਅਰਿੰਗ ਪੀਪਲ: 877-227-4649

ਕੇਅਰਿੰਗ ਪੀਪਲ: 877-227-4649  

 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਬਿਮਾਰ ਹੋ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ  ਦੱਸੋ
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਬਿਮਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ (ਬੁਖਾਰ, ਜ਼ੁਕਾਮ, ਗਲੇ ਵਿੱਚ ਖਰਾਸ਼, ਜਾਂ ਫਲੂ ਸਮੇਤ), ਤਾਂ ਆਪਣੇ IR
ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ  ਕਾਲ ਕਰੋ। ਤੁਸੀਂ ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 5 ਵਜੇ ਤੱਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਸ਼ਾਮ 5 ਵਜੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਵੀਕਐਂਡ ਦੌਰਾਨ, ਅਤੇ ਛੁੱਟੀਆਂ ਵਾਲੇ ਦਿਨਾਂ ਨੂੰ  212-639-2000 ’ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਕਾਲ ’ਤੇ
ਇੰਟਰਵੈਂਸ਼ਨਲ ਰੇਡੀਓਲੋਜੀ ਵਾਲੇ ਸਾਥੀ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛੋ।

ਆਪਣੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦਾ ਸਮਾਂ ਨੋ ਟ ਕਰੋ
ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਤੋਂ 2 ਕੰਮਕਾਰੀ ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ ਇੱਕ ਸਟਾਫ ਮੈਂਬਰ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਕਾਲ ਕਰੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਸੋਮਵਾਰ
ਲਈ ਨਿਯਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਪਹਿਲਾਂ ਆਉਂਦੇ ਵੀਰਵਾਰ ਨੂੰ  ਕਾਲ ਕਰਨਗੇ। ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਦੱਸਣਗੇ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ
ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਸਮੇਂ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਇਹ ਵੀ ਯਾਦ ਦਿਵਾਉਣਗੇ ਕਿ ਕਿੱਥੇ ਜਾਣਾ ਹੈ।

ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦੀ ਮਿਤੀ, ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਸਥਾਨ ਲਿਖਣ ਲਈ ਇਸ ਖੇਤਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ:
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ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵਾਲੇ ਕੰਮਕਾਰੀ ਦਿਨ ਦੁਪਹਿਰ (12 ਵਜੇ) ਤੱਕ ਕਾਲ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਤਾਂ 646-

677-7001 ’ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਕਿਸੇ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਨੂੰ  ਰੱਦ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਸਿਹਤ
ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨੂੰ  ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਿਸਨੇ  ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਨਿਯਤ ਕੀਤੀ ਹੈ।

ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਤੋਂ ਇੱਕ ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ
Instructions for eating

Stop eating at midnight (12 a.m.) the night before your procedure.

This includes hard candy and gum.

Your healthcare provider may have given you different instructions

for when to stop eating. If so, follow their instructions. Some people

need to fast (not eat) for longer before their procedure.

 

ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦੇ ਦਿਨ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ
Instructions for drinking

Between midnight (12 a.m.) and 2 hours before your arrival time, only drink the

liquids on the list below. Do not eat or drink anything else. Stop drinking 2 hours

before your arrival time.

Water.

Clear apple juice, clear grape juice, or clear cranberry juice.

Gatorade or Powerade.

Black coffee or plain tea. It’s OK to add sugar. Do not add anything else.

Do not add any amount of any type of milk or creamer. This includes plant-

based milks and creamers.

Do not add honey.

9/9/25, 1:22 PM ਇੰਟਰਵੈਂਸ਼ਨਲ ਰੇਡੀਓਲੋਜੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆਵਾਂ ਲਈ ਨਿਰਦੇਸ਼ | Memorial Sloan Kettering Cancer Center

https://www.mskcc.org/pa/print/cancer-care/patient-education/instructions-interventional-radiology-procedures 5/7

tel:+1-646-677-7001
tel:+1-646-677-7001


‌ 

Do not add flavored syrup.

If you have diabetes, pay attention to the amount of sugar in your drinks. It will be

easier to control your blood sugar levels if you include sugar-free, low-sugar, or no

added sugar versions of these drinks.

It’s helpful to stay hydrated before procedures, so drink if you are thirsty. Do not

drink more than you need. You will get intravenous (IV) fluids during your procedure.

Stop drinking 2 hours before your arrival time. This includes water.

Your healthcare provider may have given you different instructions

for when to stop drinking. If so, follow their instructions.

 

ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਯੋਗ ਗੱਲਾਂ

ਸਿਰਫ਼ ਉਹੀ ਦਵਾਈਆਂ ਲਓ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨੇ  ਤੁਹਾਨੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਵਾਲੀ ਸਵੇਰ ਨੂੰ  ਲੈਣ ਲਈ ਕਿਹਾ
ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ  ਪਾਣੀ ਦੇ ਕੁਝ ਘੁੱਟ ਨਾਲ ਲਓ।

ਕਰੀਮ ਜਾਂ ਪੈਟਰੋਲੀਅਮ ਜੈਲੀ (ਵੈਸਲੀਨ ) ਨਾ ਲਗਾਓ। ਤੁਸੀਂ ਡੀਓਡੋਰੈਂਟ ਅਤੇ ਲਾਈਟ ਮਾਇਸਚਰਾਈਜ਼ਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ
ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਅੱਖਾਂ ਉੱਪਰ ਮੇਕਅਪ ਨਾ ਕਰੋ।

ਕਿਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਗਹਿਣੇ ਨੂੰ  ਉਤਾਰ ਦਿਓ, ਇਸ ਵਿੱਚ ਸਰੀਰ ਨੂੰ  ਵਿੰਨ੍ਹਣ ਵਾਲੇ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਸਾਰੀਆਂ ਕੀਮਤੀ ਚੀਜ਼ਾਂ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਕ੍ਰੈਡਿਟ ਕਾਰਡ ਅਤੇ ਗਹਿਣੇ, ਘਰ ਵਿੱਚ ਛੱਡੋ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕਾਂਟੈਕਟ ਲੈਂਸ ਪਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਜੇਕਰ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ’ਤੇ ਐਨਕਾਂ ਪਾਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਐਨਕਾਂ ਨਹੀਂ
ਲਗਾਈਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਕੰਟੈਕਟ ਲੈਂਜ਼ਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਕੇਸ ਲਿਆਓ।

ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਕੀ ਲਿਆਉਣਾ ਹੈ

ਉਹਨਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਵਿੱਚ ਲੈਂਦੇ ਹੋ।

ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਲਈ ਦਵਾਈਆਂ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਇਨਹੇਲਰ), ਛਾਤੀ ਦੇ ਦਰਦ ਲਈ ਦਵਾਈਆਂ, ਜਾਂ ਦੋਵੇਂ।

ਤੁਹਾਡੇ ਐਨਕਾਂ ਜਾਂ ਕਾਂਟੈਕਟ ਲੈਂਸਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਕੇਸ।

ਤੁਹਾਡਾ ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ ਪ੍ਰੌਕਸੀ ਫਾਰਮ ਅਤੇ ਹੋਰ ਅਗਾਊਂ ਨਿਰਦੇਸ਼, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ  ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ।

®
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ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਰਾਤ ਨੂੰ  ਸੌਣ ਲਈ CPAP ਜਾਂ BiPAP ਮਸ਼ੀਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਮਸ਼ੀਨ
ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲਿਆਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਮਸ਼ੀਨ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਲਿਆ ਸਕਦੇ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ
ਤੁਹਾਡੇ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਵਰਤਣ ਲਈ ਇੱਕ ਮਸ਼ੀਨ ਦੇਵਾਂਗੇ।

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਹੁੰਚਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਹੈ
ਤੁਹਾਨੂੰ  ਕਈ ਵਾਰ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਅਤੇ ਜਨਮ ਮਿਤੀ ਦੱਸਣ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਜੋੜ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ
ਸੁਰੱਖਿਆ ਲਈ ਹੈ। ਇੱਕੋ ਜਾਂ ਸਮਾਨ ਨਾਮ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਉਸੇ ਦਿਨ ਇੱਕ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A member

of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.

Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK

provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to

reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

ਹੋਰ ਸਰੋਤਾਂ ਲਈ, ਸਾਡੀ ਵਰਚੁਅਲ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ ਨੂੰ  ਖੋਜਣ ਲਈ www.mskcc.org/pe 'ਤੇ ਜਾਓ।

Instructions for Interventional Radiology Procedures - Last updated on December 19, 2024

ਸਾਰੇ ਅਧਿਕਾਰ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਸਲੋਨ ਕੇਟਰਿੰਗ ਕੈਂਸਰ ਸੈਂਟਰ ਦੀ ਮਲਕੀਅਤ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਰਾਖਵੇਂ ਹਨ
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