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   ।

 
www.mygooddays.org
877-968-7233

  -  (     
       ) 

       ।
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www.healthwellfoundation.org
800-675-8416
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www.joeshouse.org
877-563-7468

       
       

  ।

LGBT   
www.lgbtcancer.com
LGBT       

  ,     
 LGBT-     

 ।

 
www.livestrong.org/fertility
855-744-7777

       
      

   ,    
       

   ।
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,       
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    ।

   
www.cancer.gov
800-4-CANCER (800-422-6237)

       (NCOA)
www.benefitscheckup.org

       ।
BenefitsCheckUp        

 ,      
      
   ,   Medicare  Extra Help

   ।

 LGBT   
www.cancer-network.org
LGBT      , 

          
        

।

 
www.needymeds.org

-       
     ।

NYRx

®
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www.health.ny.gov/health_care/medicaid/program/pharmacy.htm
      

     
      

।

     (PAN) 
www.panfoundation.org
866-316-7263

    -  
      ।

   
www.patientadvocate.org
800-532-5274

    ,  ,
  ,    

       
     

 ।

     (        
      )

www.reddoorcommunity.org
212-647-9700

        
, ,   

     
   ।

RxHope
www.rxhope.com
877-267-0517

        
,        

।
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www.triagecancer.org

       
  ,    

    ।.

           

,               
 (SPOHNC)

www.spohnc.org
800-377-0928

  ,      
      

 

 
         

     ।   
         
   ।

-      , 
       

।

Common Questions About MSK's Recovery Tracker (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/mymsk-recovery-tracker)

How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs, Vitamin
E, or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-
medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-
drugs-nsaids)

Herbal Remedies and Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/herbal-remedies-and-treatment)
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How To Use Your Incentive Spirometer (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/how-use-your-incentive-spirometer)

       
(www.mskcc.org/pa/cancer-care/patient-education/exercises-after-your-neck-
surgery)

      , 
      ।

        
     

 9    5    
,        

 MSK      ।  '
       ।

       
     

,  212-639-2000 '   ।
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 www.mskcc.org/pe '  ।

About Your Neck Dissection Surgery - Last updated on March 31, 2026
       

     

51/51

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-use-your-incentive-spirometer
https://www.mskcc.org/pa/cancer-care/patient-education/exercises-after-your-neck-surgery
https://www.mskcc.org/pe

	ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਦਨ ਦੇ ਕੱਟਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਬਾਰੇ
	ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਦਨ ਦੀ ਲਿੰਫ ਨੋਡ ਸਰਜਰੀ ਬਾਰੇ
	ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਦਨ ਦੀ ਲਿੰਫ ਨੋਡ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ
	ਸਰਜਰੀ ਲਈ ਤਿਆਰੀ ਕਰਨੀ
	ਭਾਰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ GLP-1 ਦਵਾਈਆਂ
	ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਬਾਰੇ
	ਸਿਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਬਾਰੇ
	ਸਲੀਪ ਐਪਨੀਆ ਬਾਰੇ
	MSK MyChart ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ

	ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਦੇ 30 ਦਿਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ
	ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ (PST)
	ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ
	ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ ਪ੍ਰੌਕਸੀ ਫਾਰਮ ਭਰੋ
	ਸਾਹ ਲੈਣ ਅਤੇ ਖੰਘਣ ਦੀਆਂ ਕਸਰਤਾਂ ਕਰੋ।
	ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਵਿਧੀ ਕਰੋ
	ਚੰਗੀ ਖੁਰਾਕ ਖਾਓ

	ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ 7 ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ
	ਐਸਪਿਰਿਨ ਲੈਣ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ
	ਵਿਟਾਮਿਨ ਈ, ਮਲਟੀਵਿਟਾਮਿਨ, ਹਰਬਲ ਉਪਚਾਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਡਾਇਟਰੀ ਸਪਲੀਮੈਂਟ ਲੈਣੇ ਬੰਦ ਕਰੋ

	ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ 2 ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ
	ਨਾਨ-ਸਟੀਰੋਇਡਲ ਐਂਟੀ-ਇਨਫਲਾਮੇਟਰੀ ਦਵਾਈਆਂ (NSAIDs) ਲੈਣੀਆਂ ਬੰਦ ਕਰੋ

	ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ 1 ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ
	ਆਪਣੀ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਨੂੰ ਨੋਟ ਕਰੋ
	ਖਾਣ ਲਈ ਹਦਾਇਤਾਂ

	ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਵਾਲੀ ਸਵੇਰ
	ਤਰਲ ਪੀਣ ਲਈ ਨਿਰਦੇਸ਼
	ਆਪਣੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਲਓ
	ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਯੋਗ ਗੱਲਾਂ
	ਕੀ ਲਿਆਉਣਾ ਹੈ
	ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਹੋ
	ਸਰਜਰੀ ਲਈ ਤਿਆਰੀ ਕਰਨੀ
	ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਦੌਰਾਨ


	ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਦਨ ਦੀ ਲਿੰਫ ਨੋਡ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
	ਪੋਸਟ-ਐਨੇਸਥੀਸੀਆ ਕੇਅਰ ਯੂਨਿਟ (PACU) ਵਿੱਚ
	ਦਰਦ ਦੀ ਦਵਾਈ
	ਟਿਊਬਾਂ ਅਤੇ ਨਾਲੀਆਂ
	ਆਪਣੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਕਮਰੇ ਵਿੱਚ ਜਾਣਾ

	ਤੁਹਾਡੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਕਮਰੇ ਵਿੱਚ
	ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਪਾਉਣ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ
	ਤੁਰਨਾ-ਫਿਰਨਾ ਅਤੇ ਸੈਰ ਕਰਨੀ
	ਆਪਣੇ ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੀ ਕਸਰਤ ਕਰਨਾ
	ਖਾਣਾ ਅਤੇ ਪੀਣਾ
	ਆਪਣੀਆਂ ਟਿਊਬਾਂ ਅਤੇ ਨਾਲੀਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ
	ਸਟੇਪਲ ਅਤੇ ਟਾਂਕੇ ਹਟਾਉਣਾ
	ਨਹਾਉਣਾ

	ਘਰ ਵਿੱਚ
	ਆਪਣਾ ਰਿਕਵਰੀ ਟ੍ਰੈਕਰ ਭਰਨਾ
	ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਪਾਉਣ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ
	ਕਬਜ਼ ਨੂੰ ਰੋਕਣਾ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਕਰਨਾ
	ਤੁਹਾਡੇ ਚੀਰੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ
	ਆਪਣੇ ਚੀਰੇ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਕਰਨਾ
	ਨਹਾਉਣਾ
	ਖਾਣਾ ਅਤੇ ਪੀਣਾ
	ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਵਿਧੀ ਅਤੇ ਕਸਰਤ
	ਕੰਮ ’ਤੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣਾ
	ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਦੇਖਭਾਲ
	ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖਣਾ


	ਆਪਣੇ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨੂੰ ਕਦੋਂ ਕਾਲ ਕਰਨੀ ਹੈ
	ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ
	MSK ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ
	ਬਾਹਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ
	ਸਿਰ ਅਤੇ ਗਰਦਨ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ


	ਵਿਦਿਅਕ ਸਰੋਤ


