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https://www.mskcc.org/experience/living-beyond-cancer/services-survivors/female-sexual-medicine-women-health
tel:+1-646-888-5076
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tel:+1-800-227-2345

ENEESES SES SES GEE EEEE NS EEEEEE EEEEEEEE
I
HANEE BN ESEEEEE EEE EEE EEEEEE EEE EEEEE EE
AN SEESEEE SN SE SEEEE BN EEE EEE EE EEEE
AN SEEEEE SN EEEE EE EEE EE EEEEE EEEEE
ANEE BN SEESEE SN EEEEE EEEE EEEEEEE EEEE
Al SEEE SEEEEEE EEEE SN EEEEEEE EEEEE EEE
NS SE SEEE SN EEEEE EEEE EEEEE EEEEEEEE
ANEESEE) SES SEEEE EEEE EEE EEEEEEEEEE EEE
Hl HEE BN EEEE BN

ENEESEEEE EEE EE EEEEE EE EEEE EEEEE BEEE
ENEEE EEE EEEEE EEE EEEE EEEE EEEE EEEEN
ENEE EEEEE SEEEE EE EEEEEE EEEEEE EE EEEEEEE
ENEESEEEESE SEEE SEEEE EEE EEEE EEEEE EEEN
Hl SEESSEE SN SEEEE EEEE EE EEEEE EEEE EEEEE
HEN G+ HEEEE NS EEEEE SN EEEEEE EEEE EEEE
ENEEE EE EEEE NN \ sk ENEEEEEE EEEEEE EEEE
HENEN BN W mskorg/vp Il HEN HNEEE EEEN EEEEEEEN
ANEESSSEES SN SEE EEEEE EEEE EEE EE EEE EE
HEEE BN

AN EEEEEESEEE EEEEE EE EEEEEEE EEE EE
AENEEE SEESEE SEE SEEE EEE EE EEEEEE NN EEEEE
ENEE SEEEEE SEE SN EEEE EEE NN EEEE EE

30/38


https://www.mskcc.org/vp

EEEEEEE SR EEEE EE EEEE EEEEE EE EEEE EE
EEEE SEEEEEE D BB EEE EE EEEE EEE EEE
ENEEEEEE EEEEE SN EEEEEEE NN EEEE EEEm
ANEEE G SEEEEEEE EEEE EEEE EEEEE EE EEE EEE
ASEEE BN SEEE EEEEEEEEEEE EEEEEE EEE EEEEEE
ENEEEEEEEE EEEEE EEEEE EEEE EEEEE
HEENNEEEEN NN BN W msk.org/meditations NN TN

HANEE SEEE SEEE SEEEE NS EEEEEE EEEEE NN EE
ASEE SEES SEEEE SN EEEE EEEEEEE EEEE EEE
AN SEESSES SEEEE SEE SEEEE EEEEEE EEE EEEE
AN SEEE BN SEEE EEEE SN EEEEEEE EEE EEEE
HEEE BN

ANEE SEEEE B BEEEE S EEE S NEEE EEE D EEEE
AN SESEEEEEEE EEE NS D EE BN EEE NN EEEEE
ANEE SEEES EEEE EEEEEEE EEEEEE EEEEEEEE
ASEE SEEE EEEEE BN EEE EEEEE EEEE BEE EEE
HEE BN EEEEEEEE EEEE EEN

ENEEEE SEEE SEE EEEEEEEEE EEE EEEEE EEEE EE
ANEEN SEEEE EEEEEEEEE EEEEE EEEEEE EEE EE
AEEE SEE SN SEEEEEE NN EEEE D EEE EEE
HANEEEE SEEE SEEE NN EEEEEEEE EEE EEEEN

AN SEEE SEEE SEEEEE NN EEEE EEE EEEEEEEE
Al SEESEEES SESE S EEE EEEE EEE EEE EEEE EEE
HEEE BN

31/38


https://www.mskcc.org/meditations

vsk HHNEEE EEREEEN
EEEEEEEEE EEEEE

www.msk.org/counseling

646-888-0200
ENEE EEEE EEEEE SN EEEEE BN B EEEEEEEEE

ENEESEESEE SEEE N EEEE EEEEEEEEE EEEEE
ASEESSEE EESEEE S EEEEEEE NS EEEEEE EE EEEN
ANEESS EEEE SN EEEE EEEEE EEEEE EEE EEEE
ANEE EEE SEEE EEEE EEEEE EEEEEEE BN EEEEE
‘Al HlE NN

|

ENEEEEEE EEEEEE NEE EEEEEEEE EEEE
www.msk.org/integrativemedicine

ANEE EEEEESSEE SEEE S S EEEEEEEE EEEE EEEEEm
ASEESS SESEEE SN EEEE EEE EEEE EE EEEE
AN EEEEESEE SEENEE NN NE EEE NEEE EEEEE
ASEEEE Bl SESS EEEEEE EEEE EEE EEEEEEE
ASEEEE EEEN SEE EEE N EEEEE EEEEE EE EEEEm
ENEEEEE BN EEEEEEE EEE EEE EN c46-449-1010'AN EEN
HEN

ANEES SEESEEEEEEEE EEEEEE EEE EEEEEE EEEEE
ENEE SEEE EEEE S EEEE EEEEEEE EEE EEEE EEEEEE
AN SEESE EEEE ED SN SEE EEEEEEE EEEE EEEEE
ENEEEEEEEEEE EEEEEEEE SN EEEEEEE EE EEE
HANEEE EEEEE S EEEEEE NN EEE EEEEN
HEEEEEEEEE EEE BN 46-608-3550'HHE HEE EEN

www.msk.org/nutrition
212-639-7312

32/38


http://www.msk.org/counseling
tel:+1-646-888-0200
http://www.msk.org/integrativemedicine
tel:+1-646-449-1010
tel:+1-646-608-8550
http://www.msk.org/nutrition
tel:+1-212-639-7312
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tel:+1-800-962-7876

EEES SEES ESEEEES EEE EEE BN SN EEEEEE EEE
ESEEEE SEEEEEE NE NN EEEEEE EEEE EEEm
ESEESESS S SESEEEE EEEE S EEEE EE EEEEE
ANESSES SEESSES ESEEE EE EEEEE) EEE EEEE EE
HENEEEE EEEE EEE EE EEEE EN

HENEEE EENEEE ENNEEEE NE OEEE EN ernal Support
Services (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/external-support-
services) HHNHEE HEEEN )17-639-7020 'HH HEE BEENE sk HEEEE
HEEEE EEE NN BN NN EEEE EN

www.lungcanceralliance.org/get-help-and-support/

800-298-2436
ANEESSS SEEEEE SE SEEEEEEE EEE EEEEEEE EE

I
I
Al SEESSEE S SEEEE SN EEE EE EEEEEE EEE
ANEEESSS EESSE SEEEEEEEEEE EEE EEEEEEE EE
ANEEE EEEEE SEEEE NS EEEEEE EE EEEEN
ASEEES SEEEE SEE SEEE EEEE EEEE EEEE EEEEE
HENEEEE EEEEEEEE EEEEEEE NN

36/38


https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/external-support-services
tel:+1-212-639-7020
http://www.lungcanceralliance.org/get-help-and-support/
tel:+1-800-298-2436

ENEE SEESESEE SN SEEE EEE EEEEEEEE EE BEEE
ENEE EEEESEEE EEEEEE EEE S EEEE EEEEE EEE
ANEEE SN EEEEE S EEEEE NN EEEEEEEEE
ANEEN cEEE SN EEEN -EEE NN EEEEEE BEEN
ANEEE EEEEEE BN EEEEE D EEEE EE

ENEEEEE EEEEE NN EEEE EEEEE EEE EEEEEE
EEE EEEE BN EEE EEEE EEN s EEEEEEE EEE EEE
Al EEEE NN EEE EEEEEEEE BN EEEEE EEE EEE
EEEEE EEEEE SN EE EEEEE EEEEE EEEE EE EE
EEEE EEEE EEEEE EEEEEEE EEE EEEEE EEEEEEE
HE HEN )12639-2000'HE HEE EEN

I

ENEEE EEEEEEE NN EEEEEEEE EEEEEE EEEEEN

37/38


tel:+1-212-639-2000

EEEEE EEEEE EEEEEEEE EEEE EEEEEE-

ENEE SEEESSEEE SEEEEE SEEEE EEEEE EEEEE EEEE
ENEEEEEE SN EEEE EEEE EEEEEE EE

Al SN SEEEEEEE SEEEEE EEEE EEE EEE EEEE EE
HEEE EEEEEE BN B EEEEE-

ENEE SEEESSEEE SEEEEE SEE EEEE EEEEE EEE EEEE
AN S SEE SESEE SN EEEEEEEE EE EEEE EEEE
HEEEEE BN

AN EEEEEE SN EEEE NSNS EEEEEEEEE EEE EEEE
B . mskcc.org/pe 'l HEN

Radiation Therapy to Your Chest - Last updated on October 8, 2025
ASEE EEEEEE S EEEEEEE EEEE N EEEEEE EEEEE EEEEE EE

38/38


https://www.mskcc.org/pe

	ਤੁਹਾਡੀ ਛਾਤੀ ਲਈ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਥੈਰੇਪੀ
	ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਥੈਰੇਪੀ ਬਾਰੇ
	ਤੁਹਾਡੀ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਥੈਰੇਪੀ ਟੀਮ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਭੂਮਿਕਾ

	ਸਿਮੂਲੇਸ਼ਨ
	ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਮੂਲੇਸ਼ਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋਣਾ
	ਡਿਵਾਈਸਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਚਮੜੀ ਤੋਂ ਹਟਾਓ

	ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਮੂਲੇਸ਼ਨ ਦੇ ਦਿਨ
	ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਹੁੰਚਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਹੈ
	ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਮੂਲੇਸ਼ਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ
	ਤੁਹਾਡੀ ਸਥਿਤੀ
	ਐਕਸ-ਰੇ ਚਿੱਤਰ
	ਚਮੜੀ ਉੱਤੇ ਨਿਸ਼ਾਨ (ਟੈਟੂ)


	ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਮੂਲੇਸ਼ਨ ਦੇ ਬਾਅਦ
	ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਦਾ ਸ਼ੈਡਿਊਲ ਬਣਾਉਣਾ
	ਇਲਾਜ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣੀ
	ਵਿਟਾਮਿਨ ਅਤੇ ਡਾਇਟਰੀ ਸਪਲੀਮੈਂਟ

	ਸੈੱਟ-ਅੱਪ ਵਿਧੀ
	ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਦੌਰਾਨ
	ਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ ਹਫਤਾਵਾਰੀ ਦੌਰੇ

	ਬੁਰੇ ਪ੍ਰਭਾਵ
	ਖੰਘ ਜਾਂ ਸਾਹ ਚੜ੍ਹਨਾ
	ਦਰਦ ਜਾਂ ਨਿਗਲਣ ਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਅਤੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਜਲਣ
	ਚਮੜੀ ਅਤੇ ਵਾਲਾਂ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆਵਾਂ
	ਆਪਣੀ ਚਮੜੀ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਰੱਖੋ
	ਆਪਣੀ ਚਮੜੀ ਨੂੰ ਅਕਸਰ ਨਮੀ ਯੁਕਤ ਕਰੋ
	ਇਲਾਜ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਿੱਸੇ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਨੂੰ ਖੁਜਲਾਉਣ ਤੋਂ ਬਚੋ

	ਥਕਾਵਟ
	ਥਕਾਵਟ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ

	ਭੁੱਖ ਦੀ ਕਮੀ
	ਜੀਅ ਮਚਲਣਾ
	ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਦੇ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ
	ਜਿਨਸੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਜਨਨ ਸਿਹਤ
	ਜਿਨਸੀ ਸਿਹਤ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ
	ਹੋਰ ਜਿਨਸੀ ਸਿਹਤ ਸਰੋਤ

	ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਿਹਤ
	ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ


	ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
	ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ
	MSK ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ
	ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਥੈਰੇਪੀ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ
	ਬਾਹਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ
	ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ

	ਤੁਹਾਡੇ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਓਨਕੋਲੋਜਿਸਟ ਨੂੰ ਪੁੱਛੇ ਜਾਣ ਲਈ ਸਵਾਲ


