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Informacje dotyczace
sigmoidoskopii

Niniejsze informacje pomoga Ci przygotowac sie do
sigmoidoskopii. Sigmoidoskopia polega na badaniu
odbytnicy i dolnego odcinka jelita grubego.

Podczas sigmoidoskopii osoba z personelu medycznego
uzyje endoskopu, czyli elastycznej rurki, aby obejrzec
wnetrze odbytnicy i dolnego odcinka jelita grubego na
ekranie monitora. Podczas badania mozna rowniez pobrac
wycinek do badania (niewielkg probke tkanki) lub usungc¢
polip (rozrost tkanki).

1tydzien przed zabiegiem

Zapytaj o leki

Przed zabiegiem moze byc¢ konieczne przerwanie
przyjmowania niektorych lekow. Nalezy zapytac lekarza,

ktore leki mozna bezpiecznie odstawic. Ponizej podalismy
kilka typowych przyktadow.

Antykoagulanty (leki przeciwzakrzepowe)
Jezeli przyjmujesz leki przeciwzakrzepowe (leki, ktore
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wptywajg na krzepliwos¢ krwi), nalezy zapytac lekarza
prowadzgcego terapie, jak postepowac. Zalecenie
odstawienia leku zaleze¢ bedzie od rodzaju
wykonywanego zabiegu oraz od przyczyny przyjmowania
leku przeciwzakrzepowego.

Oto kilka przyktadowych lekéw rozrzedzajgcych krew. Sa
rowniez inne leki tego typu, dlatego nalezy poinformowac
zespot ds. opieki o wszystkich przyjmowanych lekach. Nie
nalezy przerywac przyjmowania lekow
przeciwzakrzepowych bez wczesniejszej konsultacji z
cztonkiem zespotu ds. opieki.

e Apiksaban (Eliquis®) e Meloksykam (Mobic®)

e Aspiryna e Niesteroidowe leki

e Celokoksyb (Celebrex®) przeciwzapalne (NLPZ), takie
e Cilostazol (Pletal®) jak ibuprofen (Advil®,

e Klopidogrel (Plavix®) Motrin®) i naproksen (Aleve®)

Pentoksyfilina (Trental®)
Prasugrel (Effient®)

e Dabigatran (Pradaxa®)

e Dalteparin (Fragmin®)

e Dipirydamol (Persantine®) * Rywaroksaban (Xarelto®)
e Edoksaban (Savaysa®) e Sulfasalazyna (Azulfidine®,
e Enoksaparyna (Lovenox®) Sulfazine®)

e Fondaparynuks (Arixtra®) e Tikagrelor (Brilinta®)

e Zastrzyk z heparyny e Tinzaparyna (Innohep®)

e Warfaryna (Jantoven®,
Coumadin®)

Leki na cukrzyce
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Jesli przyjmujesz insuline lub inne leki przeciwcukrzycowe,
zapytaj osobe z personelu medycznego, ktdra przepisuje
leki, jak postepowac rano w dniu zabiegu. Przed zabiegiem
konieczna moze by¢ zmiana dawki.

Jesli zazywasz metformine (np. Glucophage® lub
Glumetza®) albo tez lek zawierajgcy metformine (np.
Janumet®), nie nalezy go zazywac na dzien przed
zabiegiem lub w jego dniu.

Jesli przyjmujesz doustne leki na cukrzyce (leki
przeznaczone do potkniecia), nie nalezy przyjmowac ich w
dniu poprzedzajgcym badanie ani w dniu badania.

Leki odchudzajgce GLP-1

Wazne: jesli pacjent przyjmuje lek GLP-1, nalezy
poinformowac o tym lekarza. Przed operacja lub zabiegiem
konieczne bedzie przestrzeganie specjalnych zalecen
dotyczacych jedzeniai picia. Postepowanie zgodnie z tymi
zaleceniami jest bardzo wazne. W przeciwnym razie
operacja lub zabieg mogg zosta¢ opdznione lub odwotane.

e Na dzien przed operacjg lub zabiegiem nalezy stosowac
bezbarwng diete ptynna. Nie nalezy spozywac zadnych
statych pokarmoéw. Wiecejinformacji podano w artykule
Clear Liquid Diet (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/clear-liquid-diet).
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e Nalezy przestac pic¢ 8 godzin przed czasem przybycia. Po
tym czasie nie nalezy jesc ani pi¢ niczego, wigcznie z
bezbarwnymi ptynami. Mozna jedynie popic leki
niewielky iloscig wodly.

Wiecejinformacji mozna znalez¢ w artykule Eating and
Drinking Before Your Surgery or Procedure When Taking
GLP-1Medicines (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/eating-and-drinking-before-your-surgery-or-
procedure-when-taking-glp-1-medicines).

Oto przyktadowe leki GLP-1. Sg rowniez inne leki tego typu,
dlatego nalezy poinformowac zespo6t ds. opiekio
wszystkich przyjmowanych lekach. Czasami te leki sg
przepisywane w celu leczenia cukrzycy lub innych
schorzen. Zdarza sie rowniez, ze sg przepisywane w celu
obnizenia masy ciata.

e Semaglutyd (Wegovy®, e Tirzepatyd
Ozempic®, Rybelsus®) (Zepbound®, Mounjaro®)
e Dulaglutyd (Trulicity®) e Liraglutyd (Saxenda®,
Victoza®)

Poinformuj lekarza lub innego cztonka personelu
medycznego, jesli masz wszczepiony kardiowerter-
defibrylator (AICD)

Poinformuj osobe z personelu medycznego MSK, jesli masz
wszczepiony kardiowerter-defibrylator (AICD).
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W razie potrzeby nalezy uzyskac¢ zgode lekarza

¢ Jeslimasz wszczepiony kardiowerter-defibrylator
(AICD), przed zabiegiem musisz uzyskac od kardiologa
(lekarza specjalisty choréb serca) zaswiadczenie o braku
przeciwwskazan do zabiegu. Zgoda jest pismem, ktore
potwierdza, ze pacjent moze bezpiecznie poddac sie
zabiegowi.

e Jesli w ciggu ostatnich 6 tygodni wystepowat u Ciebie
bol w klatce piersiowej, zawroty gltowy, trudnosci w
oddychaniu lub omdlenie, musisz zostac zbadany(-a)
przez lekarzaiprzed zabiegiem uzyskac¢ od niego
zaswiadczenie o braku przeciwwskazan do zabiegu.

Gabinet lekarski MSK musi otrzymac zgode co najmniej 1
dzien przed zabiegiem.

Zorganizowanie powrotu do domu

Po zabiegu musisz skorzystac z pomocy odpowiedzialnego
opiekuna, ktory zabierze Cie do domu. Odpowiedzialny
opiekun to ktos, kto moze pomadc Ciw bezpiecznym
powrocie do domu. Ta osoba powinna mie¢ mozliwos¢
skontaktowania sie z zespotem opieki zdrowotnej w razie
jakichkolwiek watpliwosci. Pamietaj, aby to zaplanowac
przed datg zabiegu.

Jesli nie masz odpowiedzialnego opiekuna, z ktdrym
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mozesz wroci¢ do domu, zadzwon do jednej z ponizszych
agencji. Ich pracownik pomoze Ci dotrze¢ do domu. Za te
ustuge pobierana jest optata, a pacjent musi zapewnic
sobie transport. Mozna skorzystac z ustug taxi lub
przewozow samochodowych, jednak nadal pacjentowi
musi towarzyszy¢ odpowiedzialny opiekun.

Agencje w Nowym Jorku Agencje w New Jersey
Caring People: 877-227-

VNS Health: 888-735-8913 4649

Caring People: 877-227-
4649

Co nalezy kupic

o 1 butelka (10 uncji) cytrynianu magnezu (magnesium
citrate)

0 1lewatywa z soli fizjologicznej (np. lewatywa Fleet ®)

0 Bezbarwne ptyny

0 Wazelina (Vaseline®) lub mas¢c A & D®

5 dni przed zabiegiem

Zaprzestan przyjmowania suplementow z zelazem
Jesli przyjmujesz suplementy z zelazem, musisz przestac je
zazywac na 5 dni przed dniem zabiegu. Suplementy
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zawierajgce zelazo mogag powodowac zmiane koloru
stolca. To moze utrudnic¢ ocene stanu jelita grubego.

3 dni przed zabiegiem

Pielegniarka endoskopowa zadzwoni do pacjenta 3 dni
przed zabiegiem miedzy 8:00 a 18:00. Omowi instrukcje
zawarte w tym poradniku i zada pytania dotyczgce historii
choroby. Pielegniarka przejrzy liste przyjmowanych przez
Ciebie lekéw i powie Ci, ktore leki przyjgé rano w dniu
badania.

Nalezy je zapisac ponizej.

Dzien przed zabiegiem

Dzien przed zabiegiem nie nalezy juz spozywac
zadnych positkow. Nalezy stosowac diete
ptynng ztozong z bezbarwnych ptynow.

Nalezy stosowac petng diete ptynna

7/16



Dieta ztozona z bezbarwnych ptynow obejmuje tylko
ptyny, ktore sg przezroczyste. Przyktadowe ptyny mozna
znalez¢ w tabeli ,Bezbarwna dieta ptynna”. W czasie
stosowania diety:

e Nie nalezy spozywac zadnych statych pokarmoéw.

e Pamietac o piciu duzejilosci ptynéw innych niz woda,
kawa i herbata. Pomoze to zapewnic¢ odpowiednig ilos¢
kalorii i jest wazng czescig przygotowania do badania.
Nalezy starac sie wypijac¢ przynajmniej 1 (8-uncjowg)
szklanke ptynu co godzine.

e Nie nalezy pic¢ niczego czerwonego, fioletowego ani
pomaranczowego.

W przypadku cukrzycy nalezy pic¢ tylko bezbarwne ptyny
bez dodatku cukru i czesto mierzy¢ poziom cukru we krwi.
Lekarz moze odpowiedziec¢ na wszelkie dodatkowe
pytania.

Bezbarwna dieta ptynna

Mozna pic¢ Nie nalezy pic¢
Zupy e Czysty rosét, bulionlub e Wszelkie produkty
consommeé zawierajgce kawatki

suszonej zywnosci lub
przypraw
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Stodycze Galaretki, np. Jell-O® Cokolwiek czerwonego,
Lody aromatyzowane fioletowego lub
Twarde cukierki, np. Life pomaranczowego
Savers®

Napoje Czyste soki owocowe, Soki owocowe z
takie jak jabtkowy, z migzszem
biatej zurawiny, Nektary
lemoniada, lub z biatych Mleko lub $mietana
winogron Napoje alkoholowe
Napoje gazowane, np. Cokolwiek czerwonego,
7-Up®, Sprite®, piwo fioletowego lub
imbirowe czy tez woda pomaranczowego
sodowa
Gatorade®
Czarna kawa
Herbata
Woda

Zapisz godzine zabiegu

Pracownik zadzwoni do Ciebie po godzinie 12:00 (w
potudnie) w dniu poprzedzajgcym zabieg. Poinformuje, o
ktorej godzinie nalezy zgtosic sie na zabieg. Jesli masz
zaplanowany zabieg na poniedziatek, pracownik zadzwoni
do Ciebie w pigtek przed zabiegiem. Jesli nie otrzymasz
telefonu, skontaktuj sie z gabinetem lekarskim.

W razie koniecznosci odwotania zabiegu nalezy zadzwoni¢
do biura planowania zabiegdéw gastroenterologicznych
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pod numerem 212-639-5020.

Przyjac preparat do oczyszczania jelit.

Miedzy godzing 16:00 a 18:00 wypi¢ 10-uncjowg butelke
cytrynianu magnezu. Spowoduje to czeste wyproznienia i
biegunke (luzne lub wodniste stolce). Zwykle zaczyna
dziata¢ w ciggu 30 minut, ale mogg ming¢ nawet 3 godziny.

Po przyjeciu preparatu do oczyszczania jelit mozesz nadal
pi¢ klarowne ptyny do 4 godzin przed wyznaczong godzing
przybycia.

Dzien zabiegu

Na 4 godziny przed wyznaczong godzing

ﬁ. przybycia nie jes¢ ani nie pi¢ niczego. Dotyczy
to rowniez wody, twardych cukierkow i gumy
do zucia.

Wykonac sobie wlewke doodbytnicza

Rozpoczagc wykonywanie wlewki 4 godziny przed
wyznaczong godzing przybycia. Moze to przypadac we
wczesnych godzinach porannych. Postepuj zgodnie z
ponizszymi instrukcjami.

1. Natéz wazeline lub mas¢ A & D na skore wokot odbytu.
Zapobiega to podraznieniu.

2. Poldz sie nalewym boku i zegnij prawg noge w kolanie,
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przyciggajac jg do klatki piersiowe,;.

3. Zdejmij nasadke ochronng z butelki z wlewka
doodbytniczg. Wprowadz koncowke do odbytnicy.

4. Scisnijbutelke, az do catkowitego opréznienia z
zawartosci.

5. Wyjmij koncéwke z odbytnicy. Pozostan w pozycji
lezgcej na lewym boku. Wstrzymaj ptyn w odbytnicy, az
poczujesz potrzebe wyprdoznienia sie. Zwykle zajmuje to
okoto 5-10 minut.

6. ldz dotazienkii pozwdl, aby ptyn wydostat sie z
odbytnicy do toalety.

Jesli w toalecie widzisz stolec, napetnij butelke wlewki
woda z kranu o temperaturze pokojoweji powtorz
powyzsze czynnosci. Powtarzaj wykonywanie wlewki, az
nie bedzie widac stolca. Nie martw sie, jesli ptyn z wlewki
nie zmieni koloru.

O czym nalezy pamietac

e Rano w dniu zabiegu przyjmij tylko te leki, ktorych
przyjecie zalecit Cilekarz lub inny cztonek personelu
medycznego. Nalezy przyjmowac je, popijajac kilkoma
tykami wody.

¢ Nie nakfadaj zadnych balsamoéw, kremoéw, pudrow,
makijazu ani nie uzywaj perfum lub wody kolonskiej.
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e Nalezy zdjgc wszelkg bizuterie, w tym kolczyki na ciele.

e Cenne przedmioty (takie jak karty kredytowe i bizuteria)
zostaw w domu.

e Zamiast soczewek kontaktowych nalezy zatozy¢ okulary.
Co nalezy zabra¢ ze sobg

o Liste lekdw przyjmowanych w domu, w tym lekow w
postaci plastrow i kremow.

o Inhalator ratunkowy (np. albuterol na astme), jesli
pacjent takiego uzywa.

o Etui na okulary.

0 Formularz petnomocnictwa w sprawie opieki
zdrowotnej, jesli byt wypetniany.

Gdzie nalezy sie udac
Zabieg odbedzie sie w jednym z tych miejsc:

e David H. Koch Center
530 East 74th Street
New York, NY 10021
Wjedz winda na 8. pietro.

e Endoscopy Suite at Memorial Hospital (giowny szpital
MSK)
1275 York Avenue (miedzy ulicami East 67th a East 68th)
New York, NY 10065
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Nalezy pojechac windg B na 2. pietro. Skreci¢ w prawo i
wejs¢ do oddziatu endoskopii/dziennego oddziatu
chirurgicznego przez szklane drzwi.

e MSK Monmouth
480 Red Hill Road
Middletown, NJ 07748

Informacje na temat dojazdu i parkingu we wszystkich
placowkach MSK mozna uzyskac na stronie
www.msk.org/parking.

Czego sie spodziewac?

Przybycie do osrodka

Po przybyciu na miejsce wielokrotnie zostaniesz
poproszony(-a) o podaniei przeliterowanie swojego
imienia i nazwiska oraz daty urodzenia. Stuzy to celom
bezpieczenstwa. Osoby o takich samych lub podobnych
nazwiskach mogg miec zabiegi tego samego dnia.

Po przebraniu sie w szpitalng koszule spotkasz sie z
pielegniarka. Zatozy Ci wenflon (cewnik dozylny) do jednej
z zyt, zazwyczaj w dioni lub na ramieniu. Wenflon zostanie
wykorzystany do podania znieczulenia (leku, ktéry
spowoduje, ze zasniesz) podczas zabiegu. Przed zabiegiem
mozesz rowniez otrzymac ptyny przez wenflon.

Przed zabiegiem porozmawiasz z lekarzem. Wyjasni Ci
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przebieg zabiegu i odpowie na Twoje pytania.

Podczas zabiegu

Kiedy nadejdzie czas zabiegu, przejdziesz do sali
zabiegowej, gdzie personel pomoze Ci potozyc sie na stole
do badania. Lekarz lub inny cztonek personelu
medycznego podtaczy urzgdzenia monitorujgce prace
serca, oddechi cisnienie krwi. Tlen bedzie podawany przez
cienka rurke umieszczong pod nosem.

Znieczulenie zostanie podane przez wenflon i spowoduje,
ze zasniesz. Gdy zasniesz, lekarz zbada Twojg odbytnice, a
nastepnie uzyje elastycznego endoskopu, aby obejrzec
wnetrze odbytnicy i koncowego odcinka jelita grubego. W
razie potrzeby lekarz wykona biopsje.

Po zabiegu

Pielegniarka bedzie monitorowac prace serca, oddychanie
i ciSnienie krwi. Po petnym wybudzeniu pielegniarka usunie
kropléwke. Przed wyjsciem do domu pielegniarka poda
zalecenia obowigzujgce po wypisie.

W domu
e Nie pijalkoholu przez 24 godziny (1 dzien) po badaniu.

e Mozesz zauwazyc¢ niewielkie krwawienie podczas
wyprozniania sie. Moze to utrzymywac sie do 24 godzin
po badaniu.
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Kiedy nalezy zwrécié sie po pomoc do lekarza?
Skontaktuj sie z lekarzem, jesli wystagpi u Ciebie
ktorykolwiek z ponizszych objawow:

e Goraczka 101°F (38,3°C) lub wyzsza,

e Bol w klatce piersiowej lub dusznosci (trudnosci w
oddychaniu)

¢ Silny bol, twardosc¢ lub obrzek brzucha
e Krwawienie z odbytu, ktore trwa dtuzej niz 24 godziny
e Ostabienie, uczucie omdlewania lub oba te objawy

e Wszelkie inne pytania lub watpliwosci
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W razie pytan lub watpliwosci nalezy kontaktowac sie z
lekarzem. Kontakt z cztonkiem zespotu ds. opieki jest
mozliwy od poniedziatku do pigtku w godzinach od
9:00 do 17:00 Poza tymi godzinami mozna zostawic
wiadomosc lub porozmawiac z innym lekarzem MSK.
Zawsze dostepny jest dyzurny lekarz lub pielegniarka.

Aby uzyskac wiecejinformacji, odwiedz strone

www.mskcc.org/pe, by przeszukac naszg wirtualng
biblioteke.

About Your Flexible Sigmoidoscopy - Last updated on November
24,2025

Wszelkie prawa posiadane i zastrzezone przez Memorial Sloan
Kettering Cancer Center
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