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Informacje o zastrzykach
wewngtrzgatkowych

Niniejsza informacja opisuje, czego mozna spodziewac sie przed wykonaniem
zastrzyku wewnatrzgatkowego, w trakcie zastrzyku oraz po jego wykonaniu. W
tym materiale stowa ,,Cie”, ,Ty” i,,Twoje” odnoszg sie do dziecka.

Zastrzyk wewnatrzgatkowy to sposéb podania leku bezposrednio do wnetrza
oka. Lekarz wyjasni pacjentowi, jaki lek otrzymuje podczas zabiegu oraz
dlaczego otrzymuje dany lek.

Lek, ktory zastosuje lekarz, zalezy od diagnozy (przyczyny choroby) oraz
wymaganego zakresu leczenia.

Zastrzyki wewnatrzgatkowe sg stosowane w wielu problemach zwigzanych z
oczami, takich jak:

e Obrzek.

e Krwawienie.

e Wysiekowe zwyrodnienie plamki zottej. Jest to choroba oka spowodowana
nieprawidtowymi naczyniami krwionosnymi, ktore przepuszczajg ptyn lub
krew do wnetrza oka.

e Retinopatia cukrzycowa. Jest to choroba siatkowki, ktéra powoduje
zaburzenia wzroku.

e Wysokie cisnienie wewnatrzgatkowe. Jest to wyzsze niz prawidtowe cisnienie
wewnatrz gatki ocznej.

¢ Niektdre choroby nowotworowe oczu.
Tenrodzaj terapii moze wymagac wiecej niz 1 wizyty lekarskiej. Lekarz
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poinformuje pacjenta o tym, jak czesto nalezy stawiac sie w celu wykonania
kolejnych zastrzykow.

Przed zastrzykiem wewnatrzgatkowym

W przypadku tego zabiegu osoby doroste nie otrzymuja znieczulenia (Ieku
usypiajgcego). Rano w dniu zabiegu mozna normalnie jesc¢ i przyjmowac leki jak
zwykle.

Dzieciom podczas tego zabiegu podaje sie znieczulenie. Tydzien przed wizyta
pacjent otrzyma telefon lub wiadomos$¢ e-mail z potwierdzeniem terminu

ooooo

Dzieci po zabiegu muszg skorzysta¢ z pomocy rodzica lub odpowiedzialnego
opiekuna, ktory zabierze je do domu.

Zorganizowanie powrotu do domu

Po zabiegu musisz skorzystac z pomocy odpowiedzialnego opiekuna, ktory
zabierze Cie do domu. Odpowiedzialny opiekun to ktos, kto moze poméc Ciw
bezpiecznym powrocie do domu. Ta osoba powinna mie¢ mozliwosé
skontaktowania sie z zespotem opieki zdrowotnej w razie jakichkolwiek
watpliwosci. Pamietaj, aby to zaplanowac przed datg zabiegu.

Jesli nie masz odpowiedzialnego opiekuna, z ktérym mozesz wrécic do domu,
zadzwon do jednej z ponizszych agencji. Ich pracownik pomoze Ci dotrzec¢ do
domu. Za te ustuge pobierana jest optata, a pacjent musi zapewnic sobie
transport. Mozna skorzystac z ustug taxi lub przewozow samochodowych,
jednak nadal pacjentowi musi towarzyszy¢ odpowiedzialny opiekun.

Agencje w Nowym Jorku Agencje w New Jersey
VNS Health: 888-735-8913 Caring People: 877-227-4649
Caring People: 877-227-4649

Osoby doroste nie muszg korzysta¢ z pomocy odpowiedzialnego opiekuna, aby
wroci¢ do domu po zabiegu. Jesli po zabiegu wzrok pacjenta bedzie nieco
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tel:+1-888-735-8913
tel:+1-877-227-4649
tel:+1-877-227-4649

rozmyty, moze potrzebowac on pomocy kierowcy, ktoéry odwiezie go do domu.

Dzien zastrzyku wewnatrzgatkowego

O czym nalezy pamietac!
W dniu zabiegu nalezy zatozy¢ okulary. Jesli pacjent nosi soczewki kontaktowe,
nalezy zdjac¢ je przed zabiegiem.

Nalezy zabra¢ liste wszystkich przyjmowanych lekoéw i suplementéw, w tym
lekéw dostepnych bez recepty.

Gdzie nalezy sie udac
Zabieg odbedzie sie w jednym z ponizszych miejsc. Zespot ds. opieki
poinformuje, dokad nalezy sie udac.

O Oddziat okulistyczny w gtdwnym szpitalu MSK. Najblizsze wejscie jest przy
425 East 67th Street, miedzy York Avenue a First Avenue. Nalezy pojechac
windg C na 3. pietroi przejs¢ na oddziat A330.

O Rockefeller Outpatient Pavillon (zwany rowniez MSK 53rd Street). Wejscie
jest przy 160 East 53rd Street, miedzy Lexington Avenue a Third Avenue.
Nalezy pojechac¢ winda na 9. pietro.

Czego sie spodziewac?

Po przybyciu do szpitala zespot okulistyczny wielokrotnie poprosi pacjenta o
przeliterowanie swojego imienia i nazwiska oraz podanie daty urodzenia.
Pacjent otrzyma rowniez opaske ze swoim imieniem i nazwiskiem oraz data
urodzenia. Stuzy to bezpieczenstwu i daje pewnos¢ zespotowi okulistycznemu,
ze zajmuje sie wiasciwg osobg. Osoby o takich samych lub podobnych
nazwiskach moga miec zabiegi tego samego dnia.

Zespot okulistyczny zbada pacjenta. Pacjent przejdzie kilka badan oczu, a
zespot okulistyczny wykona réwniez zdjecia oczu. Lekarz odbierze od pacjenta
pisemng zgode na zabieg.

Pacjentowi podane zostang krople do oczu w celu rozszerzenia zrenicy (czarnej
czesci oka). Krople moga spowodowac rozmycie wzroku i pewng wrazliwosé na
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Swiatto. Czytanie i skupienie wzroku na obiektach znajdujacych sie w poblizu
moze byc trudne.

Nastepnie zespot okulistyczny zaprowadzi pacjenta do gabinetu zabiegowego
w celu wykonania zastrzyku.

Zabieg zajmie mniej niz 5 minut, ale przygotowanie do zabiegu moze zajg¢
wiecej czasu.

Dzieci

Otrzymasz znieczulenie (lek usypiajacy), ktory nalezy wdychaé przez maske.
Gdy zasniesz, zespot okulistyczny zbada Twoje oko. Oko i powieka zostang
przemyte ptynem oczyszczajgcym.

Lekarz umiesci na Twojej twarzy plastikowg ostone z otworem na oko. Odkryte
bedzie tylko oko poddawane leczeniu. Mozliwe jest rowniez umieszczenie
rozwieracza do powiek w oku, aby utrzymac otwartg powieke podczas zabiegu.
Nastepnie lekarz wstrzyknie lekarstwo do Twojego oka. Po wyjeciu igty
zastosuje krioterapie (mrozenie), aby zamkna¢ niewielki otwor w miejscu
wstrzykniecia.

Po zastrzyku lekarz zajrzy do Twojego oka przy uzyciu jasnego swiatta i recznej
soczewki. Nastepnie przemyje oko i powieke solg fizjologiczng (sterylnym
roztworem soli fizjologicznej).

Dorosli

W gabinecie zabiegowym pacjent siada w fotelu do badania. Lekarz obniza
fotel do badania do pozycji odchylonej, aby pacjent odchylat sie do tytu. Lekarz
poprosi pacjenta o potwierdzenie, jaki zabieg ma by¢ wykonany oraz ktérego
oka dotyczy. Nastepnie pacjentowi zostang podane krople do oczu w celu
znieczulenia oka. Oko i powieka zostang przemyte ptynem oczyszczajgcym.

Lekarz umiesci na twarzy pacjenta plastikowg ostone z otworem na oko.
Odkryte bedzie tylko oko poddawane leczeniu. Mozliwe jest rowniez
umieszczenie rozwieracza do powiek w oku, aby utrzymac otwartg powieke
podczas zabiegu. Nastepnie lekarz poprosi pacjenta, aby skupit wzrok na
obiekcie w gabinecie w celu ustawienia oka w odpowiedniej pozycji. Po
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odpowiednim ustawieniu oka lekarz wstrzyknie lek do wnetrza gatki ocznej.
Pacjent moze poczuc lekki ucisk i delikatne uszczypniecie.

Po zastrzyku lekarz zajrzy do oka pacjenta przy uzyciu jasnego swiatta i recznej
soczewki. Nastepnie przemyje oko i powieke sola fizjologiczng (sterylnym
roztworem soli fizjologicznej).

Po zastrzyku wewnatrzgatkowym

e Wzrok moze byc rozmyty, a skupienie sie na obiektach znajdujacych sie w
poblizu moze by¢ trudne. Przyczyng sg krople do oczu podane pacjentowi
podczas leczenia. Objawy te ustgpig w ciggu kilku godzin.

e Gdy lek bedzie rozprowadzany w ptynie oka, pacjent moze widzie¢ falujgcy
obraz lub pecherzyk na linii wzroku. Te objawy rowniez ustgpig w ciggu kilku
godzin.

e Moznajescipicjak zwykle.

e Po 24 godzinach od zabiegu mozna zacza¢ nosi¢ soczewki kontaktowe.

Skutki uboczne
e W miejscu wstrzykniecia moze pojawic sie niewielka ilos¢ krwi. W efekcie
biatko oka moze miec¢ czerwony kolor.
e Pacjent moze miec uczucie pasku w oku.

e W miare ustepowania dziatania leku znieczulajgcego pacjent moze
odczuwac lekkie pieczenie w oku.

e Pod powiekg moze wystgpic obrzek.

Przed 2 dni po zabiegu nie nalezy pocierac oczu. Lekarz moze zaproponowac
stosowanie kropel nawilzajgcych, takich jak Refresh®, Systane® (w wersji Regular
lub Ultra) lub GenTeal®, aby ztagodzi¢ niektore skutki uboczne. Powinny one
ustgpi¢ w ciggu 2 do 3 dni po zabiegu.

Wszystkie skutki uboczne powinny ustgpic¢ w ciggu tygodnia.
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Kiedy nalezy zwrécié sie po pomoc do lekarza?

W nastepujacych przypadkach nalezy skontaktowac sie z lekarzem:

e Bol, ktory nie ustepuje po przyjeciu paracetamolu (Tylenol®).
e Duzailos¢ krwi w oku.

e Pogorszenie lub utrata wzroku.

¢ Nasilenie btyskéw swiatta w oku.

e Obrzek, ktory utrudnia otwieranie oka.

e Uczucie piasku w oku, ktore nie ustepuje w ciggu kilku dni.

e Nudnosci (uczucie potrzeby zwymiotowania) lub wymioty, badz inne
problemy z przyjmowaniem jedzenia lub ptynéw u dzieci, ktore otrzymaty
znieczulenie.

e Goraczka.

Dane kontaktowe
W razie pytan lub obaw nalezy skontaktowac sie z okulistg. Kontakt jest mozliwy

od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9:00 do 17:00 pod nastepujgcymi
numerami telefonu:

e Gabinet okulistyczny dla dorostych: 212-639-7266

e Gabinet okulistyczny dla dzieci: 212-639-7266
W przypadku koniecznosci kontaktu z lekarzem po godz.17:00, w weekend lub

swieto, nalezy dzwoni¢ pod numer 212-639-2000. Nalezy prosic o dyzurnego
okuliste.

Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedz strone www.mskcc.org/pe, by
przeszukac naszg wirtualng biblioteke.

About Your Intraocular Injection - Last updated on May 7, 2024
Wszelkie prawa posiadane i zastrzezone przez Memorial Sloan Kettering Cancer Center
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