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Informacje o zastrzykach
wewngtrzgatkowych u osob
dorostych

Niniejszy materiat opisuje, czego mozna spodziewac sie przed wykonaniem
zastrzyku wewnatrzgatkowego, w trakcie zastrzyku oraz po jego wykonaniu.

Zastrzyk wewnatrzgatkowy to sposéb podania leku bezposrednio do wnetrza
oka. Lekarz wyjasni pacjentowi, jaki lek otrzymuje podczas zabiegu oraz
dlaczego otrzymuje dany lek.

Lek, ktory zastosuje lekarz, zalezy od:

e Diagnozy (przyczyny choroby)

e Wymaganego zakresu leczenia.
Zastrzyki wewnatrzgatkowe sg stosowane w wielu problemach zwigzanych z
oczami, takich jak:

e Krwawienie.

e Wysiekowe zwyrodnienie plamki zottej. Jest to choroba spowodowana
nieprawidtowymi naczyniami krwionosnymi, ktore przepuszczajg ptyn lub
krew do wnetrza oka.

e Retinopatia cukrzycowa. Jest to choroba siatkowki, ktéra powoduje
zaburzenia wzroku.

e Wysokie cisnienie wewnatrzgatkowe. Jest to wyzsze niz prawidtowe cisnienie
wewnatrz gatki ocznej.

¢ Niektdre choroby nowotworowe oczu.
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e Guzy umiejscowione w oku.
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Tenrodzaj terapii moze wymagac wiecej niz jednej wizyty lekarskiej. Lekarz
poinformuje pacjenta o tym, jak czesto nalezy stawiac sie w celu wykonania
kolejnych zastrzykow.

W przypadku niektorych oséb po zastrzyku moze wystgpic przejsciowe
pogorszenie lub zamaglenie ostrosci widzenia w oku poddanym zabiegowi. W
takim przypadku konieczne moze by¢ zapewnienie transportu do domu przez
osobe towarzyszaca.

Jak postepowac w dniu zastrzyku
wewnatrzgatkowego?

O czym nalezy pamietac

e Rano w dniu zabiegu mozna normalnie jes¢ i przyjmowac leki jak zwykle.

e W dniu zabiegu nalezy nosic¢ okulary. Jesli pacjent nosi soczewki
kontaktowe, nalezy zdja¢ je przed zabiegiem.

e Nalezy przyniesc¢ ze soba liste wszystkich przyjmowanych lekéw i
suplementow. Dotyczy to rowniez lekow bez recepty (lekéw kupowanych
bez zlecenia lekarza).

Gdzie nalezy sie udac
Zespot ds. opieki poinformuje, dokad nalezy udac sie na zabieg. Zabieg odbywa
sie w jednym z ponizszych miejsc:

¢ The Ophthalmology Suite in Memorial Hospital (gtéwny szpital MSK)
425 East 67t Street (miedzy ulicami Firsti York Avenue)
New York, NY 10065

Nalezy pojechac¢ windg C na 3. pietro i przej$s¢ na oddziat A330.

¢ Rockefeller Outpatient Pavillon (zwany réwniez MSK 53rd Street)
160 E. 53rd Street (miedzy ulicami Lexington i Third Avenue)
New York, NY 10022

Nalezy pojechac¢ winda na 9. pietro.
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Czego mozna spodziewac sie po przybyciu

Wielu pracownikéw poprosi pacjenta o podanie i przeliterowanie imienia i
nazwiska oraz daty urodzenia. Pacjent otrzyma rowniez opaske ze swoim
imieniem i nazwiskiem oraz data urodzenia. Stuzy to celom bezpieczenstwa.
Osoby o takich samych lub podobnych nazwiskach moga miec zabiegi tego
samego dnia.

Zespot okulistyczny przeprowadzi badanie oraz wykona zdjecia oka. Pacjent
zostanie poproszony o podpisanie formularza zgody. Formularz zgody to
dokument, w ktérym nalezy potwierdzi¢ zgode na zabieg oraz zrozumienie
powigzanego z nim ryzyka.

Podane zostang krople do oczu w celu rozszerzenia zrenic. Zrenica to czarna
czesc oka. Krople te moga powodowac zaburzenia widzenia oraz zwiekszac
wrazliwos¢ oczu na Swiatto. Moga wystgpic trudnosci z czytaniem oraz
skupieniem wzroku na przedmiotach znajdujgcych sie blisko.

Nastepnie zespot okulistyczny zaprowadzi pacjenta do gabinetu zabiegowego
w celu wykonania zastrzyku. Zabieg trwa mniej niz 5 minut. Przygotowanie do
zabiegu moze wymagac wiecej czasu.

W gabinecie zabiegowym

W gabinecie zabiegowym pacjent siada w fotelu do badania. Lekarz obniza
fotel do badania do pozycji odchylonej, aby pacjent odchylat sie do tytu. Lekarz
poprosi pacjenta o potwierdzenie, jaki zabieg ma by¢ wykonany oraz ktérego
oka dotyczy.

Nastepnie pacjentowi zostang podane krople do oczu w celu znieczulenia oka.
Przed zabiegiem lekarz przeprowadzi dezynfekcje oka i powieki za pomoca
srodka odkazajgcego. Preparat antyseptyczny to ptyn stosowany do zabijania
zarazkow i bakterii.

Lekarz umiesci na twarzy pacjenta plastikowg ostone z otworem na oko.
Odstoniete pozostanie wytgcznie leczone oko. Mozliwe jest rowniez
umieszczenie rozwieracza do powiek w oku. Pomoze to utrzymac otwarta
powieke podczas zabiegu.

4/7



Nastepnie lekarz poprosi pacjenta, aby skupit wzrok na obiekcie w gabinecie.
Ma to ca celu ustawienie oka w odpowiedniej pozycji. Po odpowiednim
ustawieniu gatki ocznej lek zostanie podany bezposrednio do wnetrza oka.
Pacjent moze poczuc lekki ucisk i delikatne uszczypniecie.

Po zastrzyku lekarz zajrzy do oka pacjenta przy uzyciu jasnego swiatta i recznej
soczewki. Nastepnie pielegniarka przemyje oko i powieke sola fizjologiczna
(sterylnym roztworem soli fizjologicznej).

Po zastrzyku wewnatrzgatkowym

e Krople podane w trakcie zabiegu moga wywotywac zaburzenia widzenia.
Moga wystgpic trudnosci ze skupieniem wzroku na przedmiotach
znajdujgcych sie blisko. Moze potrwac kilka godzin.

e W miare jak lek rozprowadza sie wewnatrz oka, w polu widzenia moze
pojawic sie obraz przypominajacy falowanie lub pecherzyk powietrza. Te
objawy rowniez powinny ustgpi¢ w ciggu kilku godzin.

e Moznajescipicjak zwykle.

e Osoby noszgce soczewki kontaktowe mogg ponownie zaczgc ich uzywac po
uptywie 24 godzin od zakonczenia procedury.

Skutki uboczne
e W miejscu wstrzykniecia moze pojawic sie niewielka ilos¢ krwi. W efekcie
biatko oka moze miec¢ czerwony kolor.
e Pacjent moze miec uczucie pasku w oku.

e W miare ustepowania dziatania leku znieczulajgcego pacjent moze
odczuwac lekkie pieczenie w oku.

e Pod powiekg moze wystgpic obrzek.

Efekty uboczne powinny ustgpi¢ w ciggu 2 do 3 dni po zabiegu. U niektérych
0sOb dziatania niepozgdane moga utrzymywac sie do okoto tygodnia po
zabiegu.
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Przed 2 dni po zabiegu nie nalezy pocierac oczu. Lekarz prowadzacy moze
zalecic¢ stosowanie kropli nawilzajgcych w celu ztagodzenia tego typu dziatan
niepozadanych. Moga to byc np. Refresh®, Systane® (Regular lub Ultra) lub
GenTeal®.

Lekarz moze zaleci¢ przyjmowanie paracetamolu (Tylenolu) w celu ztagodzenia
utrzymujgcego sie bolu lub dyskomfortu. Nalezy stosowac sie do tych zalecen.
Nie nalezy przyjmowac niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych (NLPZ), takich
jak Advil, Motrin czy Aleve.

Kiedy nalezy zwrécic sie po pomoc do lekarza?

W nastepujacych przypadkach nalezy skontaktowac sie z lekarzem:

e Goraczka co najmniej 38°C (100,4°F).

Bol, ktory nie ustepuje po przyjeciu paracetamolu (Tylenol®).

Pogorszenie lub utrata wzroku.

Nasilenie btyskow swiatta w oku.

Obrzek, ktéry utrudnia otwieranie oka.

e Uczucie piasku w oku, ktére nie ustepuje w ciggu kilku dni.

Dane kontaktowe

W przypadku jakichkolwiek pytan lub watpliwosci nalezy skontaktowac sie z
zespotem okulistycznym pod numerem 212-639-7266. Kontakt jest mozliwy od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 9:00 do 17:00.

W przypadku koniecznosci kontaktu z lekarzem po godz. 17:00, w weekend lub
Swieto, nalezy dzwoni¢ pod numer 212-639-2000. Nalezy prosi¢ o dyzurnego
okuliste. Wiadomos¢ do zespotu medycznego mozna rowniez wystac za
posrednictwem portalu pacjenta MSK — MSK MyChart.

Jesli pacjent nie ma konta w portalu MSK MyChart, moze zarejestrowac sie na
stronie mskmychart.mskcc.org. Mozna rowniez poprosi¢ o pomoc cztonka
zespotu ds. opieki o wystanie zaproszenia.
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tel:+1-212-639-7266
tel:+1-212-639-2000
https://mskmychart.mskcc.org/MyChart/Authentication/Login

W razie pytan lub watpliwosci nalezy kontaktowac sie z lekarzem. Kontakt z
cztonkiem zespotu ds. opieki jest mozliwy od poniedziatku do pigtku w
godzinach od 9:00 do 17:00 Poza tymi godzinami mozna zostawic
wiadomos¢ lub porozmawiaé zinnym lekarzem MSK. Zawsze dostepny jest
dyzurny lekarz lub pielegniarka.

Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedz strone www.mskcc.org/pe, by
przeszukac nasza wirtualng biblioteke.

About Your Intraocular Injection for Adults - Last updated on September 28, 2026
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7/7


https://www.mskcc.org/pe

	Informacje o zastrzykach wewnątrzgałkowych u osób dorosłych
	Jak postępować w dniu zastrzyku wewnątrzgałkowego?
	O czym należy pamiętać
	Gdzie należy się udać
	Czego można spodziewać się po przybyciu
	W gabinecie zabiegowym

	Po zastrzyku wewnątrzgałkowym
	Skutki uboczne

	Kiedy należy zwrócić się po pomoc do lekarza?
	Dane kontaktowe


