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Informacje o zastrzykach
wewnatrzgatkowych u pacjentow
pediatrycznych

Niniejszy materiat opisuje, czego mozna spodziewac sie
przed wykonaniem zastrzyku wewnatrzgatkowego, w

trakcie zastrzyku oraz po jego wykonaniu. W tym materiale
stowa ,Cie”, , Ty" i, Twoje” odnoszg sie do dziecka.

Zastrzyk wewnatrzgatkowy to sposdb podania leku
bezposrednio do wnetrza oka. Lekarz wyjasni pacjentowi,
jakilek otrzymuje on podczas zabiegu oraz dlaczego
otrzymuje dany lek.

Lek, ktory zastosuje lekarz, zalezy od:

e Diagnozy (przyczyny choroby).

e Wymaganego zakresu leczenia.

Zastrzyki wewnatrzgatkowe sg stosowane w wielu
problemach zwigzanych z oczami, takich jak:

e Krwawienie.

o Wysokie cisSnienie wewnatrzgatkowe. Jest to wyzsze niz
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prawidtowe cisnienie wewnatrz gatki oczne;.

e Guzy umiejscowione w oku.

Ten rodzaj terapii moze wymagac wiecej niz jednej wizyty
lekarskiej. Lekarz poinformuje pacjenta o tym, jak czesto
nalezy stawiac sie w celu wykonania kolejnych zastrzykow.

Wiekszosci osdb podczas tego zabiegu podaje sie
znieczulenie. Znieczulenie ogdlne to lek, ktory usypia
pacjenta na czas zabiegu.

Przed zastrzykiem wewnatrzgatkowym

Tydzien przed wizytg otrzymasz telefon lub wiadomos¢ e-
mail z potwierdzeniem terminu wizyty. Komunikacja ta

IIIII

pi¢ w dniu zabiegu.

Zorganizowanie powrotu do domu

Po zabiegu nalezy udac sie do domu pod opieka rodzica,
opiekuna prawnego lub innego odpowiedzialnego
opiekuna. Odpowiedzialny opiekun to ktos, kto moze
pomoc Ciw bezpiecznym powrocie do domu. Ta osoba
powinna mie¢ mozliwos¢ skontaktowania sie z zespotem
opieki zdrowotnej w razie jakichkolwiek watpliwosci.
Pamietaj, aby to zaplanowac przed datg zabiegu.

Zalecenia dotyczace jedzeniai picia przed zabiegiem
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W noc poprzedzajgca zabieg od okreslonej godziny nie
nalezy nic jes¢ ani pi¢. Doktadna godzina zalezy od wieku
oraz innych schorzen pacjenta.

Lekarz poinformuje Cie, co nalezy, a czego nie nalezy jesc
przed zabiegiem.

Jesli nie zastosujesz sie do instrukcji, konieczne moze by¢
przetozenie zabiegu.

Jak postepowac w dniu zastrzyku
wewngtrzgatkowego?

O czym nalezy pamietac
W dniu zabiegu nalezy nosi¢ okulary. Jesli pacjent nosi
soczewki kontaktowe, nalezy zdjg¢ je przed zabiegiem.

Nalezy przyniesc ze soba liste wszystkich przyjmowanych
lekow i suplementow. Dotyczy to rowniez lekow bez
recepty (lekdw kupowanych bez zlecenia lekarza).

Gdzie nalezy sie udac
Miejsce przeprowadzenia zabiegu:

The Ophthalmology Suite in Memorial Hospital (gtowny
szpital MSK)

425 East 67th Street (miedzy ulicami Firsti York Avenue)
New York, NY 10065

Nalezy pojechac windg C na 3. pietro i przejs¢ na oddziat
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A330.

Czego mozna spodziewac sie po przybyciu

Jeden z pracownikdéw poprosi pacjenta o podanieii
przeliterowanie imienia i nazwiska oraz daty urodzenia.
Pacjent otrzyma rowniez opaske ze swoim imieniem i
nazwiskiem oraz datg urodzenia. Stuzy to celom
bezpieczenstwa. Osoby o takich samych lub podobnych
nazwiskach mogg miec zabiegi tego samego dnia.

Zespot okulistyczny przeprowadzi badanie oraz wykona
zdjecia oczu. Jesli konieczne bedzie wykonanie zastrzyku,
pacjent zostanie poproszony o podpisanie formularza
zgody. Formularz zgody to dokument, w ktérym nalezy
potwierdzi¢ zgode na zabieg oraz zrozumienie
powigzanego z nim ryzyka.

Podane zostang krople do oczu w celu rozszerzenia zrenic.
Zrenica to czarna cze$¢ oka. Krople te mogg powodowadé
zaburzenia widzenia oraz zwiekszac¢ wrazliwosc¢ oczu na
Swiatto. Mogg wystgpic trudnosci z czytaniem oraz

skupieniem wzroku na przedmiotach znajdujgcych sie
blisko.

Nastepnie zespot okulistyczny zaprowadzi pacjenta do
gabinetu zabiegowego w celu wykonania zastrzyku. Zabieg
trwa mniej niz 5 minut. Przygotowanie do zabiegu moze
wymagac wiecej czasu.
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W gabinecie zabiegowym

Pacjent otrzyma znieczulenie, ktore nalezy wdychac przez
maske. Po zasnieciu pacjenta zespot okulistyczny
przeprowadzi badanie oka i poda lek. Oko i powieka
zostang przemyte ptynem oczyszczajgcym.

Lekarz umiesci na twarzy pacjenta plastikowg ostone z
otworem na oko. Odstoniete pozostanie wytgcznie leczone
oko. Mozliwe jest rowniez umieszczenie rozwieracza do
powiek w oku, aby utrzymac otwartg powieke podczas
zabiegu.

Nastepnie lekarz wstrzyknie lekarstwo do oka. Po wyjeciu
igly zastosuje w razie potrzeby krioterapie (mrozenie), aby
zamknga¢ niewielki otwor w miejscu wstrzykniecia. Miejsce
wktucia to miejsce wprowadzenia igty przez skore.

Po zastrzyku lekarz zajrzy do oka pacjenta przy uzyciu
jasnego Swiatta i recznej soczewki. Nastepnie przemyje oko
i powieke soljg fizjologiczng (sterylnym roztworem soli
fizjologicznej).

Po zastrzyku wewnatrzgatkowym

e Krople podane w trakcie zabiegu moga wywotywac
zaburzenia widzenia. Mogg wystgpic trudnosci ze
skupieniem wzroku na przedmiotach znajdujgcych sie
blisko. Objawy te ustgpiag w ciggu kilku godzin.
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e Mozna jescipicjak zwykle.

e Po 24 godzinach od zabiegu mozna zacza¢ nosic
soczewki kontaktowe.

e Przez 2 dni po zabiegu nie nalezy pocierac oczu.
Skutki uboczne

o \WW miejscu wstrzykniecia moze pojawic sie niewielka ilos¢
krwi. W efekcie biatko oka moze mie¢ czerwony kolor.

e Pacjent moze miec uczucie piasku w oku.

e \W miare ustepowania dziatania leku znieczulajgcego
pacjent moze odczuwac lekkie pieczenie w oku.

e Pod powiekg moze wystgpic¢ obrzek.

e Moze wystapic niewielki (nieznaczny) dyskomfort w oku,
ktore zostato poddane zabiegowi. Nalezy przyjmowac
paracetamol (Tylenol®) zgodnie z zaleceniami.

Lekarz moze przepisac krople do oczu w celu ztagodzenia
wystepujacych dziatan niepozadanych. Wystepujace skutki
uboczne powinny ustgpi¢ po uptywie okoto 1do 3 dni.

Mozna powrdci¢ do codziennej aktywnosci.

Przebywanie w otoczeniu bliskich i powrét do zycia
towarzyskiego moga utatwi¢ odzyskanie dobrego
samopoczucia po zabiegu. Nalezy kontynuowac codzienne
aktywnosci, jesli jest to mozliwe.
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Nalezy wyznaczy¢ terminy kolejnych wizyt kontrolnych.
Nalezy zadba¢ o regularne wykonywanie badan
kontrolnych wzroku u lekarza. Pozwala to upewnic sie, ze
zabieg przyniost oczekiwany rezultat, oraz umozliwia
wczesne wykrycie ewentualnych powiktan. Terminy wizyt
kontrolnych nalezy ustala¢ wedtug wskazowek lekarza.

Kiedy nalezy zwrécié sie po pomoc do lekarza?
W nastepujacych przypadkach nalezy skontaktowac sie z
lekarzem:

e Goraczka co najmniej 38°C (100,4°F).

e Bol, ktdry nie ustepuje po zazyciu lekow
przeciwbolowych.

e Obfite krwawienie w obrebie oka.
e Pogorszenie lub utrata wzroku.

e Nadwrazliwosc na swiatto.

e kzawienie leczonego oka.

e Widoczny obrzek leczonego oka.

e Uczucie piasku lub drapania w oku, ktére nie ustepuje po
3 dniach.

e Nudnosci (uczucie potrzeby zwymiotowania) lub
wymioty

e Trudnosci z utrzymaniem pokarmow lub ptynow, jesli
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zastosowano znieczulenie.

Dane kontaktowe

W przypadku jakichkolwiek pytan lub watpliwosci nalezy
skontaktowac sie z zespotem ds. siatkdwczaka w MSK pod
numerem 212-639-7232. Kontakt jest mozliwy od
poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-17:00. Po godzinie
17:00, w weekendy i Swieta nalezy zadzwoni¢ pod numer
212-639-2000 i poprosi¢ dyzurnego lekarza pediatre.
Wiadomosc¢ do zespotu medycznego mozna rowniez
wystac za posrednictwem portalu pacjenta MSK — MSK
MyChart.

Jesli pacjent nie ma konta w portalu MSK MyChart, moze
zarejestrowac sie na stronie mskmychart.mskcc.org. Mozna
rowniez poprosi¢ o pomoc cztonka zespotu ds. opieki o
wystanie zaproszenia.

Aby uzyskac wiecejinformacji, odwiedz strone
www.mskcc.org/pe, by przeszukac naszg wirtualng
biblioteke.

About Your Intraocular Injection for Pediatric Patients - Last
updated on September 28, 2026

Wszelkie prawa posiadane i zastrzezone przez Memorial Sloan
Kettering Cancer Center
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tel:+1-212-639-7232
tel:+1-212-639-2000
https://mskmychart.mskcc.org/MyChart/Authentication/Login
https://www.mskcc.org/pe
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