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Informacje dotyczgce gastroskopii

Te informacje pomoga Ci przygotowac sie do gastroskopii.
Gastroskopia to badanie umozliwiajgce obejrzenie
przetyku, zotadka oraz pierwszej czesci jelita cienkiego.

Podczas gastroskopii lekarz lub inny cztonek personelu
medycznego uzyje gietkiego przewodu zwanego
endoskopem. Umozliwia on obejrzenie wnetrza przetyku,
zotadkaiijelita cienkiego na ekranie monitora. Podczas
badania mozna rowniez pobrac niewielki wycinek tkanki
lub usungc polip (rozrost tkanki). Pobranie wycinka tkanki
nazywa sie biopsja.

1tydzien przed zabiegiem

Zapytaj o leki

Przed zabiegiem moze byc¢ konieczne przerwanie
przyjmowania niektérych lekéw. Lekarz moze zalecic
rowniez przyjmowanie lekéw w innej dawce niz zwykle.
Pacjent powinien porozmawiac z lekarzem o przyjmowaniu
lekow przed zabiegiem. Nie nalezy zmienia¢ sposobu
przyjmowania lekdw bez wczesniejszej konsultacji z
lekarzem.
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W tej sekcji podajemy kilka przyktadowych lekow, ale nie
jest to petna lista. Nalezy poinformowac zespét ds. opieki o
wszystkich przyjmowanych lekach dostepnych na receptei
bezrecepty oraz o suplementach diety. Lek na recepte to
lek, ktéry mozna uzyskac tylko na podstawie recepty
wystawionej przez lekarza. Lek dostepny bez recepty
mozna kupi¢ w aptece bez recepty.

Wazne jest, aby w dniach poprzedzajgcych
zabieg, przyjmowac lekii suplementy diety w
odpowiedni sposob. W przeciwnym razie
konieczne moze byc¢ przetozenie zabiegu.

antykoagulantow (lekéow przeciwzakrzepowych),

Lek przeciwzakrzepowy to lek, ktory wptywa na sposob
krzepniecia krwi. Leki przeciwzakrzepowe sg czesto
przepisywane w celu zapobiegania zawatowi serca,
udarowi moézgu lub innym problemom spowodowanym
przez zakrzepy krwi.

Jesli przyjmujesz lek przeciwzakrzepowy, porozmawiaj z
lekarzem lub innym cztonkiem personelu medycznego.
Nalezy zapytac lekarza, co zrobic przed zabiegiem. Lekarz
moze zaleci¢ odstawienie leku na okreslong liczbe dni
przed zabiegiem. Zalezy to od rodzaju przeprowadzanego
zabiegu i powodu przyjmowania lekéw
przeciwzakrzepowych.
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Oto kilka przyktadowych lekéw rozrzedzajgcych krew. Sa
rowniez inne leki tego typu, dlatego nalezy poinformowac
zespot ds. opieki o wszystkich przyjmowanych lekach. Nie
nalezy przerywac przyjmowania lekow
przeciwzakrzepowych bez wczesniejszej konsultacji z
cztonkiem zespotu ds. opieki.

e Apiksaban (Eliquis®) e Meloksykam (Mobic®)

e Aspiryna e Niesteroidowe leki

e Celokoksyb (Celebrex®) przeciwzapalne (NLPZ), takie
e Cilostazol (Pletal®) jak ibuprofen (Advil®,

e Klopidogrel (Plavix®) Motrin®) i naproksen (Aleve®)

Pentoksyfilina (Trental®)
Prasugrel (Effient®)

e Dabigatran (Pradaxa®)
e Dalteparin (Fragmin®)

e Dipirydamol (Persantine®) * Rywaroksaban (Xarelto®)
e Edoksaban (Savaysa®) e Sulfasalazyna (Azulfidine®,
e Enoksaparyna (Lovenox®) Sulfazine®)

e Fondaparynuks (Arixtra®) e Tikagrelor (Brilinta®)

e Zastrzyk z heparyny e Tinzaparyna (Innohep®)

e Warfaryna (Jantoven®,
Coumadin®)

Inne leki i suplementy mogg wptywac na krzepniecie krwi.
Przyktady obejmujg witamine E, olej rybi oraz
niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ). Ibuprofen
(Advil®, Motrin®) i naproksen (Aleve®) to przyktady NLPZ,
ale istnieje wiele innych lekdw z tej grupy.
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Przeczytaj How To Check if a Medicine or Supplement Has
Aspirin, Other NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/common-medications-containing-aspirin-and-
other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids).
Dzieki temu ustalisz, ktorych lekow i suplementéw nalezy
unikac przed zabiegiem.

Leki przeciwcukrzycowe

Pacjent moze przyjmowac insuline lub inne leki stosowane
w leczeniu cukrzycy. Jesli tak jest, powinien skonsultowac
sie ze swoim lekarzem w MSK oraz lekarzem, ktory
przepisat te leki. Nalezy zapyta¢, co zrobic przed operacja
lub zabiegiem. Konieczne moze przerwanie przyjmowania
lub inne dawkowanie tych lekéw. Przed operacjg lub
zabiegiem moze byc rowniez konieczne przestrzeganie
zalecen dotyczacych jedzeniai picia. Nalezy przestrzegac
zalecen lekarza.

Podczas operacji lub zabiegu zespo6t ds. opieki bedzie
monitorowat poziom cukru we krwi pacjenta.

Leki odchudzajgce GLP-1

Wazne: jesli pacjent przyjmuje lek GLP-1, nalezy
poinformowac o tym lekarza. Przed operacjg lub zabiegiem
konieczne bedzie przestrzeganie specjalnych zalecen
dotyczacych jedzeniai picia. Postepowanie zgodnie z tymi
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zaleceniami jest bardzo wazne. W przeciwnym razie
operacja lub zabieg mogg zosta¢ opdéznione lub odwotane.

e Na dzien przed operacja lub zabiegiem nalezy stosowac¢
bezbarwng diete ptynna. Nie nalezy spozywac zadnych
statych pokarmoéw. Wiecejinformacji podano w artykule
Clear Liquid Diet (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/clear-liquid-diet).

e Nalezy przestac pic¢ 8 godzin przed czasem przybycia. Po
tym czasie nie nalezy jesc ani pi¢ niczego, wigcznie z
bezbarwnymi ptynami. Mozna jedynie popic leki
niewielkg iloscig wodly.

Wiecejinformacji mozna znalez¢ w artykule Eating and
Drinking Before Your Surgery or Procedure When Taking
GLP-1Medicines (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/eating-and-drinking-before-your-surgery-or-
procedure-when-taking-glp-1-medicines).

Oto przyktadowe leki GLP-1. Sg rowniez inne leki tego typu,
dlatego nalezy poinformowac zespo6t ds. opiekio
wszystkich przyjmowanych lekach. Czasami te leki sg
przepisywane w celu leczenia cukrzycy lub innych
schorzen. Zdarza sie rowniez, ze sg przepisywane w celu
obnizenia masy ciata.
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e Semaglutyd (Wegovy®, e Tirzepatyd

Ozempic®, Rybelsus®) (Zepbound®, Mounjaro®)
e Dulaglutyd (Trulicity®) e Liraglutyd (Saxenda®,
Victoza®)

Poinformuj lekarza lub innego cztonka personelu

medycznego, jesli masz wszczepiony kardiowerter-
defibrylator (AICD)

Poinformuj lekarza lub innego cztonka personelu

medycznego w MSK, jesli masz wszczepiony kardiowerter-
defibrylator (AICD).

W razie potrzeby nalezy uzyskac¢ zgode lekarza

e Jeslimasz wszczepiony kardiowerter-defibrylator
(AICD), przed zabiegiem musisz uzyskac¢ od kardiologa
(lekarza specjalisty chorob serca) zaswiadczenie o braku
przeciwwskazan do zabiegu. Zgoda jest pismem, ktore
mowi, ze pacjent moze bezpiecznie poddac sie
zabiegowi.

e Jesliw ciggu ostatnich 6 tygodni wystepowat u Ciebie
bol w klatce piersiowej, zawroty gltowy, trudnosciw
oddychaniu lub omdlenie, musisz zostac¢ zbadany(-a)
przez lekarzaiprzed zabiegiem uzyskac¢ od niego
zaswiadczenie o braku przeciwwskazan do zabiegu.

Gabinet lekarski MSK musi otrzymac zgode co najmniej 1
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dzien przed zabiegiem.

Zorganizowanie powrotu do domu

Po zabiegu musisz skorzystac¢ z pomocy odpowiedzialnego

opiekuna, ktory zabierze Cie do domu. Odpowiedzialny
opiekun to ktos, kto moze pomoc Ciw bezpiecznym
powrocie do domu. Ta osoba powinna mie¢ mozliwosc¢
skontaktowania sie z zespotem opieki zdrowotnej w razie
jakichkolwiek watpliwosci. Pamietaj, aby to zaplanowad
przed datg zabiegu.

Jesli nie masz odpowiedzialnego opiekuna, z ktérym
mozesz wroci¢ do domu, zadzwon do jednej z ponizszych
agencji. Ich pracownik pomoze Ci dotrze¢ do domu. Za te
ustuge pobierana jest optata, a pacjent musi zapewnic
sobie transport. Mozna skorzystac z ustug taxilub
przewozow samochodowych, jednak nadal pacjentowi
musi towarzyszy¢ odpowiedzialny opiekun.

Agencje w Nowym Jorku Agencje w New Jersey

Caring People: 877-227-

VNS Health: 888-735-8913 4649

Caring People: 877-227-
4649

3 dni przed zabiegiem
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Pielegniarka endoskopowa zadzwoni do pacjenta 3 dni
przed zabiegiem miedzy 8:00 a 18:00. Omowi instrukcje
zawarte w tym poradniku i zada pytania dotyczgce historii
choroby. Pielegniarka omowi rowniez przyjmowane leki.
Poinformuje, ktory lek nalezy przyja¢ rano w dniu zabiegu.

Nalezy je zapisac ponizej.

Dzien przed zabiegiem

Zapisz godzine zabiegu

Pracownik zadzwoni do Ciebie po godzinie 12:00 (w
potudnie) w dniu poprzedzajgcym zabieg. Poinformuje, o
ktorej godzinie nalezy zgtosic sie na zabieg. Jesli masz
zaplanowany zabieg na poniedziatek, pracownik zadzwoni
do Ciebie w pigtek przed zabiegiem. Jesli nie otrzymasz
telefonu, skontaktuj sie z gabinetem lekarskim.

Jesli chcesz odwotac zabieg, zadzwon do rejestracji
pracowni gastroenterologicznej pod numer 212-639-
5020.

Zalecenia dotyczace jedzenia
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Wazne: jesli pacjent przyjmuje lek GLP-1, nie nalezy
przestrzegac tych zalecen. Zamiast tego nalezy
stosowac sie do nastepujgcych zalecen: Eating and
Drinking Before Your Surgery or Procedure When Taking
GLP-1 Medicines (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/eating-and-drinking-before-your-surgery-
or-procedure-when-taking-glp-1-medicines)

Nie nalezy jes¢ niczego po potnocy w noc
poprzedzajgcy operacje lub zabieg. Obejmuje
to landrynkii gumy do zucia.

Lekarz moze przekazac inne zalecenia wskazujace, kiedy
nalezy przestac jesc. Nalezy stosowac sie do tych zalecen.
Niektorzy pacjenci muszg zachowywac post (nie jesc)
przez dtuzszy okres przed operacjg lub zabiegiem.

Dzien zabiegu

Zalecenia dotyczace picia
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Wazne: jesli pacjent przyjmuje lek GLP-1, nie nalezy
przestrzegac tych zalecen. Zamiast tego nalezy
stosowac sie do nastepujgcych zalecen: Eating and
Drinking Before Your Surgery or Procedure When Taking
GLP-1 Medicines (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/eating-and-drinking-before-your-surgery-
or-procedure-when-taking-glp-1-medicines)

Po potnocy w noc poprzedzajgcg zabieg do 2 godzin przed
planowanym czasem przybycia mozna przyjmowac tylko
ptyny wskazane ponizej. Nie nalezy jes¢ ani pi¢ niczego
wiecej. Nalezy przestac pi¢ 2 godziny przed czasem
przybycia.

e Woda.

o Czysty sok jabtkowy, czysty sok winogronowy i czysty
sok zurawinowy.

e Napoje Gatorade i Powerade.

e Czarna kawaizwykta herbata. Mozna dodac cukier. Nie
dodawac innych produktow.

o Nie dodawac¢ mleka ani $mietanki. Dotyczy to rowniez
roslinnego mileka i smietanki.

o Nie dodawac syropow smakowych.

Jezeli pacjent choruje na cukrzyce, powinien zwrocic
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uwage na zawartosc¢ cukru w spozywanych napojach.
Monitorowanie poziomu cukru we krwi jest tatwiejsze w
przypadku picia napojow bez cukru, o niskiej zawartosci
cukru lub bez zawartosci cukrow dodanych.

Przed operacja lub zabiegiem warto sie nawodni¢, wiec
pacjent powinien pic, jesli odczuwa pragnienie. Nie nalezy
pi¢ wiecej niz to potrzebne. Podczas operacji lub zabiegu
pacjent bedzie otrzymywac ptyny przez kroplowke.

Nalezy przestac pic¢ 2 godziny przed czasem
% przybycia. Obejmuje to wode.

Lekarz moze przekazac inne zalecenia
wskazujgce, kiedy nalezy przestac pic. Nalezy stosowac sie
do tych zalecen.

O czym nalezy pamietac

e Rano w dniu zabiegu przyjmij tylko ten lek, ktérego
przyjecie zalecit Cilekarz lub inny cztonek personelu
medycznego. Nalezy przyjmowac je, popijajgc kilkoma
tykami wodly.

¢ Nie naktadajzadnych balsamoéw, kremow, pudrow,
makijazu ani nie uzywaj perfum lub wody kolonskiej.

e Nalezy zdjgc wszelkg bizuterie, w tym kolczyki na ciele.

e Cenne przedmioty (takie jak karty kredytowe i bizuteria)
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zostaw w domu.

e Zamiast soczewek kontaktowych nalezy zatozy¢ okulary.
Co nalezy zabrac ze sobg

o Liste lekow przyjmowanych w domu, w tym lekow w
postaci plastrow i kremow.

o Inhalator ratunkowy (np. albuterol na astme), jesli
pacjent takiego uzywa.

o Etuina okulary.

o Formularz petnomocnictwa w sprawie opieki
zdrowotnej, jesli byt wypetniany.

Gdzie nalezy sie udac¢
Twoja gastroskopia odbedzie sie w jednej z nastepujacych
placowek:

e David H. Koch Center
530 East 74th Street
New York, NY 10021
Wjedz windg na 8. pietro.
e Endoscopy Suite at Memorial Hospital (giowny szpital
MSK)
1275 York Avenue (miedzy ulicami East 67th a East 68th

Streets)
New York, NY 10065

Nalezy pojechac windg B na 2. pietro. Skreci¢ w prawo i
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wejs¢ do oddziatu endoskopii/dziennego oddziatu
chirurgicznego przez szklane drzwi.

e MSK Monmouth
480 Red Hill Road
Middletown, NJ 07748

Informacje na temat dojazdu i parkingu we wszystkich
placowkach MSK mozna uzyskac na stronie
www.msk.org/parking.

Czego sie spodziewac?

Przybycie do osrodka

Po przybyciu na miejsce wielokrotnie zostaniesz
poproszony(-a) o podanie i przeliterowanie swojego
imienia i nazwiska oraz daty urodzenia. Stuzy to celom
bezpieczenstwa. Osoby o takich samych lub podobnych
nazwiskach mogag miec zabiegi tego samego dnia.

Po przebraniu sie w szpitalng koszule spotkasz sie z
pielegniarka. Zatozy Ci wenflon (cewnik dozylny) do jednej
z zyt, zazwyczaj w dioni lub na ramieniu. Wenflon zostanie
wykorzystany do podania znieczulenia (leku, ktory
spowoduje, ze zasniesz) podczas zabiegu. Przed zabiegiem
mozesz rowniez otrzymac ptyny przez wenflon.

Przed zabiegiem porozmawiasz z lekarzem. Wyjasni Ci
przebieg zabiegu i odpowie na Twoje pytania.
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Podczas zabiegu

Kiedy nadejdzie czas zabiegu, przejdziesz do sali
zabiegowej, gdzie personel pomoze Ci potozyc sie na stole
do badania. Lekarz lub inny cztonek personelu
medycznego podtgczy urzadzenia monitorujgce prace
serca, oddechi cisnienie krwi. Tlen bedzie podawany przez
cienka rurke umieszczong pod nosem. Na zeby zostanie
rowniez zatozony ochraniacz na zeby, ktéry zabezpieczy je
przed uszkodzeniem.

Znieczulenie zostanie podane przez wenflon i spowoduje,
ze zasniesz. Gdy zasniesz, lekarz wprowadzi endoskop
przez usta. Endoskop zostanie wprowadzony przez przetyk
do zotadka, a nastepnie do jelita cienkiego. W razie
potrzeby lekarz wykona biopsje w celu pobrania wycinkéow
tkanki. Nastepnie lekarz wyjmie endoskop.

Po zabiegu

Pielegniarka bedzie nadal monitorowac prace serca,
oddechi cisnienie krwi. Mozesz odczuwac badl lub
podraznienie gardta. Jesli wystgpi bl lub podraznienie
gardfa, powinno ono ustgpic¢ w ciggu 1-2 dni.

Po petnym wybudzeniu pielegniarka usunie kropléwke.
Przed wyjsciem do domu pielegniarka poda zalecenia
obowigzujgce po wypisie.
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W domu
Nie pij alkoholu przez 24 godziny (1 dobe) po zabiegu.

Kiedy nalezy zwrécié sie po pomoc do lekarza?
Skontaktuj sie z lekarzem, jesli wystagpi u Ciebie
ktorykolwiek z ponizszych objawow:

e Goraczka 101°F (38,3°C) lub wyzsza,

e Bol w klatce piersiowej lub dusznosé (trudnosci w
oddychaniu)

¢ Silny bol, twardosc¢ lub obrzek brzucha
e Krew w wymiotach
e Ostabienie, uczucie omdlewania lub oba te objawy

e Wszelkie inne pytania lub watpliwosci
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W razie pytan lub watpliwosci nalezy kontaktowac sie z
lekarzem. Kontakt z cztonkiem zespotu ds. opieki jest
mozliwy od poniedziatku do pigtku w godzinach od
9:00 do 17:00 Poza tymi godzinami mozna zostawic
wiadomosc lub porozmawiac z innym lekarzem MSK.
Zawsze dostepny jest dyzurny lekarz lub pielegniarka.

Aby uzyskac wiecejinformacji, odwiedz strone

www.mskcc.org/pe, by przeszukac naszg wirtualng
biblioteke.

About Your Upper Endoscopy - Last updated on Junel, 2026
Wszelkie prawa posiadane i zastrzezone przez Memorial Sloan
Kettering Cancer Center
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